Vaiky ugdymp jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgzaragé;q (JOI‘;I‘I;H‘IO tvarlioo uprugu

2 priedas

Kretingos lopSelis-darzelis WZilvitis®,

N © °
F. JanuSio g., 14, Kretinga
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety
(nurodyti vaiky amziaus grupe)
(Alergija pieno produktams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 18:30 val.




| savaiteé
Pirmadienis

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. birzelio 4 d. jsakymu Nr, V-48

PATVIRTINTA

Kretingos lopselio — darzelio .. Zilvitis" direktoriaus

9026, wﬁfju'&ja

jsakymu Nr.

Pusryé€iai 8:30 val.

Vi-g4

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) . ; angliavan i
baltymai, g | riebalai, g .. verté, keal
deniai. o
Perliniy kruopy koseé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.6 150/4 3.23 .87 24.82 146.37
(tausojantis)
Arbatzoliy arbzfta su citrina VL5 150 0.03 0.02 0.46 155
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1.08 0.42 20,55 82.5
IS viso: 4,34 5,81 45,83 230,42
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte g* -
'y E %
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . ) : angliavan nel.'gme
baltymai, g | riebalai, g .. verté, keal
deniai. g
Liediniy koplsty stiuba (morkos, | | _ 150 1.43 2.11 7,24 53.65
Svogiinai) (augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X4 30 1.59 0,24 16,23 69.3
Keptos kiaulienos KEMpifics 111.4 70 13.99 8 7.52 173.43
mésos lazdelés (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.2 60 3,78 0,93 20.79 104,7
lxopust.q - l?](.)l‘kl}. salotos. s.u XVLI 60 0.9 2.57 42 429]
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
IS viso: 21,69 14,07 55,98 443,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, o 2 g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan | ENerginé
p p. Ar. 81 baltymai, g | riebalai, g [ *7E V2™ | o e oa)
deniai, g
Sklindziai su obuoliais ir bananais [X.4 110 8.76 3.3 38.47 295,97
Trintos uogos (bratkes arba V.3 10/.5 0.08 0.05 2,87 114
avietés) su cukrumi/uogiené
I8 viso: 8,84 3,35 41,34 307,37
IS viso (dienos davinio): 34,87 23,23 143,15 981,78

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduoj
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| savaité
Antradienis

Pusryéiai 8:30 val,

Patiekalo maistiné verte, g E L.
: ses . : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g anglfa‘van verte, keal
deniai, g
Kvietiniy kruopy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 1.4 150/4 4.48 5.17 24,96 156.38
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1.44 0,56 274 110
IS viso: 5,92 5,73 52,36 266,38
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistine verte, g*
: .. .. . Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, ’ anglfa'van vertd, kel
deniai, g
Trint rky sri linis
rinta morky <1.1ub§ (augalinis) 119 150 124 5.38 10.69 96.26
(tausojantis)
Ruginé duona X.2 30 1.86 0.3 13,98 65,4

Vistienos filé trogkinta su

darzovémis (morkos, cukinijos) 1.1 100 12.36 0.5 1.83 61.92
(tausojantis)

Virti ryZiai (tausojantis) XIV.4 60 9.2 1.09 19,12 97.99
Kopisty salotos su agurkais ir XVL1.16 60 0.85 2,12 2,44 31.38
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I viso: 18,51 9,39 48,06 352,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
: . . Energiné
Pa ini . Nr. §
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, : anglfa.van verie, N
deniai, g
Grikiy kruopy kogé su ypac tyru
alyvuogiu aliejumi (augalinis) 1.3 150/4 3,26 5.45 24,78 154.01
(tausojantis)
Zole]iq arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1.08 0.42 20,55 82.5
I§ viso: 4,34 5,87 45,33 236,51
IS viso (dienos davinio): 28,77 20,99 145,75 855,84

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduo




| savaité
Treciadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. . it : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g anglfa'van yBrES, ool
deniai, g
Omletas (tausojantis) XII1.3 90 8.5 10,45 5,63 149,58
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20.55 82.5
IS viso: 9,58 10,87 26,18 232,08
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; : . angliavan 'g
baltymai, g | riebalai, g . . verté, keal
deniai, g
Darzoviy sriubas Eiligiials 116 150 136 2.1 8.45 54.66
zirneliais (augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X4 30 1,59 0.24 16.23 69.3

autienos l\umpmes.mes-os LS 20 14.17 6.54 3.87 130,14

befstrogenas (tausojantis)

Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.3 60 0.98 0,05 8,97 39.69
SR SOMS SUnRAr | g 60 0.43 2,09 1.32 26.11
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Vanduo (nesaldinta) VIL.9 150
Sezoniniai vaisiai* X3 80 0.57 0.22 10.96 44
IS viso: 19,1 11,24 49,8 363,9
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Engrgint
o baltymai, g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai jdaryti bananais IX.1 110 4,05 6.67 30.51 210.77
ARBA sklindZiai su obuoliais 1X.4 110 4.17 6.33 6,85 211.44
LHMeSEpS TR Ies arba V.3 201.7 0.17 0.1 4.95 19.65
avietés) su cukrumi/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
2 viso: 4,22 6,77 35,46 230,42
: (4.34) (6.43) (11.80) (231.09)
; 23,82 131,09 824,74
IS viso (di d io): ’
§ viso (dienos davinio):|27,66 (27,78) (23.48) (107,43) | 82541)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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| savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai 8:30 val.

Patiekalo maistine verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g i verte, keal
deniai, g
MieZiniy kruopy ko$é su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi I1.5 150/4 3.61 5.24 24.85 153.8
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1.08 0.42 20,55 82.5
IS viso: 4,69 5,66 45,4 236,3
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistineé verta, g* L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enel;gme“
baltymai, g | riebalai, g s verté, keal
deniai, g
Pupeliy sriuba (svogtinai, 19 150 3,78 2,29 13,64 85.18
morkos) (augalinis) (tausoj antis)
Sviesi duona X.4 20 1.06 0,16 10,84 46,2
Zuvies maltinukas (tausojantis) L.15 60 12,66 5,51 3.4 104,56
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 60 1.22 0.06 11,16 49.41
Burokéliy salotos (augalinis) XVI.14 60 1,35 2.1 8,22 49.7
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
IS viso: 20,07 10,12 47,26 335,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verta, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g - verté, kecal
deniai, g
Makal"onal su ll'ovskmtos I]‘]CS(?S ir XV 2 150 8.75 3.08 28.37 177.47
pomidory padaZzu (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0.86 0.33 16,44 66
IS viso: 9,61 4,31 44,81 243,47
I§ viso (dienos davinio): 34,37 20,09 137,47 814,82

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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I savaité

Penktadienis
Pusryéiai 8:30 val,
Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga angliavan Einergind
P Bl & baltymai, g | riebalai, g | *"&"2" verte, keal
deniai, g
Aviziniy dribsniy kogé su
obuoliais ir cinamonu (augalinis) 1.9 150 5.84 7. 32,79 196.33
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V9.6 150
Sezoniniai vaisiaj* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82.5
IS viso: 6,92 8,12 53,34 278,83
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li FUERHE"
baltymai, g | riebalai, g ane fa‘van verté, keal
deniai, g
Rauginty kopisty sriuba 18 150 0.9 2,04 7,44 50.18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69.3
TroSkintas kalakutienos files
meEsos vyniotinis su kiausiniy .12 60 17.51 3,79 4.6 141.74
idaru (tausojantis)
Bulviy kosé (augalinis) XIV.3 60 0.98 0.05 8.97 39.69
(tausojantis)
Morky salotos su obuoliais ir XV118 70 0.72 3.14 7.67 57.49
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
IS viso: 21,7 9,26 44,91 358,4
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
nerginé
Pati sis K5, Seio: = g
atiekalo pavadinimas Rp. Ni ISeiga baltymai, g | riebalai. g angl!ayan RS, koul
deniai, g
Skryliai (tausojantis) 1X.2 130 8.15 4.73 38.29 228.14
Trintos uogos (bratkes arba V.3 20.7 0.17 0.1 4.95 19,65
avietes) su cukrumi/uogiené
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 150
I viso: 8,32 4,83 43,24 247,79
I viso (dienos davinio): 36,94 22,21 141,49 885,02

£Sezoninius vaisius ugdytiniam rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaite
Pirmadienis

Pusryéiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, o

: - ) g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltimal, viebalai, g anghaivagndema verts; kel
AviZiniy dribsniy kosé su
obuoliais ir cinamonu (augalinis) 1.9 150 5.84 7T 32,79 196.33
(tausojantis)
Trinty uogy padaZas/uogiené IV.3 10./5 0,08 0.05 2,87 11.4
Zoleliu arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiaj* X.3 150 1,08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 7 8,17 56,21 290,23
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, T, . |anghavandenia o
. riebalai, g o verté, keal
Bar¢iai (augalinis) (tausojantis) .15 150 1,42 2.11 11,46 66.01
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69.3
Keptas kiaulienos kumpines 16 50 11.87 55 4 138.46
mesos maltinukas (tausojantis)
Bulviy koge (tausojantis) XIV.3 60 0.98 0,05 8,97 39,69
Ziediniq kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy aliejumi XVLI11 60 1.41 2.18 3,75 33.62
(augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) XVI.22 20 0,18 0.04 0.46 2.2
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
ISviso:| 17,45 11,85 43,97 349,28
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt nl::itlekalo malsnn::elri;e\:agndenia EEnEie
SR Pr SEE : Z ’| riebalai, g g i verté, keal
Lietiniai blynai jdaryti bananais IX.1 110 4,05 6.67 30.51 210.77
ARBA sklindziai su obuoliais IX.4 110 4.17 6,33 6,85 211,44
Trintos wogos (bratkés arba V.3 201.7 0.17 0.1 4.95 19.65
avietés) su cukrumi/uogiené
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 150
I8 viso: (4,22 (4,34)]6,77 (6,43)(35,46  (11,80) 2042
* § ; L L] 9 9 L ; (23],09)
IS viso (dienos davinio) (maltinukas/lietiniai): 28,67 26,79 135,64 869,93
IS viso (dienos davinio) (maltinukas/sklindiiai): 28,79 26,45 111,98 870,6

*Sezoninius vaisius ugdy

tiniams rekomenduojama pateikti atskiru maiti

nimu




2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavandenia vl
pavi Pl = G, riebalai, g |° g ) verteé, keal
g Lg
Kvietiniy kruopy kogé su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 4 150/4 4.48 517 24.96 156.38
(tausojantis)
Arbatzoliy arba}a su citrina VL5 150 0.03 0.02 0.46 155
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 274 110
IS viso: 5,95 5,75 52,82 267,93
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Energiné*
Pati T ] ., Seigs ’ i ; ia . 5
atiekalo pavadinimas Rp. Ni ISeiga baltymai, riebalai, g qnglmyandenm verts, keal
g Lg
Zimiu-perliniq kruopy sriuba ” = 25 A s
o 1.17 150 3.63 2.33 14.18 84.63
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0.24 16.23 69.3
istienos file 3505 = 'V lova -
Vistienos filé mésos - ry2fy plovas .17 44/110 15.67 6.63 24,23 214.58
(tausojantis)
Pomidorai XVI.23 50 0.5 0.1 2.05 8.5
Rauginti agurkai (augalinis) XVI.21 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo (nesaldinta) VI.9 150
IS viso:| 2223 9,3 57,08 381,81
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ;
; e = : : : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, [ . |angliavandenia 5
riebalai, g . verté, kcal
g 1, g
Bulviy koéé. (au.gallms) XIV 3 160 2.71 0.14 24.88 110.16
(tausojantis)
Kepty darzoviy padazas IV.5 30 0.49 6,38 3,58 69.16
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
IS viso: 4,06 6,85 44,9 245,32
IS viso (dienos davinio):| 32,24 21,9 154,8 895,06

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite

Treéiadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, [ . : angliavandenia i
o riebalai, g i verté, keal
Penkiy javy dribsniy kogé su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) .11 150/4 3.5 5.78 21.53 144.94
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené V.3 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VI3 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0.56 27,4 110
B viso:[ 5,11 6,44 53,88 274,59
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energing*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . |angliavandenia —
s riebalai, g ‘. verté, keal
2 Lg
Perliniy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 1.6 150 2.67 2.46 19,61 111.12
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Reptas2uvies apkepas L6 75 16.41 9.87 8.56 172,34
(tausojantis)
Bulviy kosé (augalinis) XIV.3 60 0.98 0.05 8.97 39.69
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
Konservuotais Zirneliais XVI.13 60 2.09 3.07 5.37 56.19
(augalinis)
Rauginti agurkai (augalinis) XVI.21 20 0.56 0,26 3,2
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0.57 0,22 10.96 44
IS viso:[ 24,87 15,91 69,96 495,84
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g =
: . - : : : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . |angliavandenia .
y riebalai, g . verté, keal
g L g
Sklind%iai su obuoliais ir bananais IX.4 110 8.76 3.3 38.47 295.97
TR IRt (BaSiies arbh V.3 10/.5 0.08 0.05 2.87 1.4
avietés) su cukrumi/uogiené
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 150
IS viso: 8,84 3,35 41,34 307.37
IS viso (dienos davinio):| 38,82 25,7 165,18 1077.8

*#Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinim Rp. Nr Ieiga | baltymai liavandenia] _nerginé
1 pavadinimas p. Nr. Seigs altymai, riebalai, g ang la.x andenia Verte; keal
g Lg
Omletas (tausojantis) XI1.3 90 8.5 10.45 5.63 149.58
Agurky ir pomidory rinkinukas XVL6 50 45 0,1 1.61 9.1
Sviesi duona X.4 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VI.3 150
Sezoniniai vaisiaj* X.3 150 1.08 0.42 20,55 82.5
IS viso:| 11,62 11,21 44,02 310,48
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* 5 i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavandenia iCrging?
S Ik riebalai, g [1"5 verte, keal
g Lg
K hist :.' e
\opusu;. sx‘mba su b.ul\c.emls L1 150 L1 212 73 47.93
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 1.59 0.24 16,23 69.3
Kalakutienos file mésos-griki . 2 <
Ralakutienos file mesos-grikiy 1.7 58/80 20,57 11,68 23.91 301,05

tro§kinys (tausojantis)
Sviezi agurkai (augalinis) XVL22 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Morky lazdeleés XVI.20 40 (.4 0.08 3,48 16.24
Vanduo (nesaldinta) VI.9 150
IS viso:| 23,91 14,18 51,61 437,82
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Daltymar, T . . [angliavandenia Ene.rgme
s riebalai, g T verté, keal
Bulviy kosgeé d alinis
HLSAR, K58 (el inis) XIV.3 160 2.71 0.14 24.88 110.16
(tausojantis)
Kepty darZoviy padazas IV.5 30 0,49 6,38 3.58 69.16
Zo]eliu arbata (nesaldinta) VI.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1.44 0.56 274 110
ISviso:| 4,64 7,08 55,86 289,32
IS viso (dienos davinio):| 40,17 32,47 151,49 1037,62

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité

Penktadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga bal i li deni Energini
p p- Nr. g altymai, riebalai, g ang |a‘van enia verté; keal
g Lg
Penkiy javy dribsniy ko3¢ su ypag
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) IL11 150/4 3.5 5.78 21,53 144,94
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VI3 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1.08 0,42 20.55 82.5
IS viso:| 4,58 6,2 42,08 227,44
Pietdis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g*
. " . . Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglia.van(lenia verté,bkcal
g g
liy sri svogiinai. morkos) .
PUREh Svba (swogtinal modlegs)) | 150 3,78 2.29 13.64 85.18
(augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona X.2 30 1.86 0.3 13.98 65.4
LpSkinas jautienos IOMPIES | g0 60 14.72 4.77 2.55 113.89
meésos maltinukas (tausojantis)

By koS (augalinis) XIV.3 60 0.98 0.05 8.97 39.69
(tausojantis)
~AREIY KOPUSTRATGIosET | 60 0.24 1.99 2.58 28.8
Ivvuoein alieiumi (auealinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
IS viso:| 21,58 9,4 41,72 332,96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte¢, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymar, e anghayandema Verté,bkcal
O 1. O
Ruzin: ——— P
watat SU GaEGHiY peday I1.14 150 3,15 4,25 .50 184,02
(tausojantis)
Zo]eliq arbata (nesaldinta) VI1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0.72 0.28 13.7 53
IS viso: 3.87 4,53 46,27 239,02
I8 viso (dienos davinio):| 30,03 20,13 130,07 799,42

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga balt i liav Energine
ES 2t = A, riebalai, g ang fa.\an verté, keal
g deniai, g
Av.xzmup dribsniy ]fo'se su obu‘ohalls ir L9 150 5.84 77 32.79 196,33
cinamonu (augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1.44 0.56 274 110
IS viso: 7,28 8,26 60,19 306,33
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* b5 i
i - . - : Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . " angliavan .
riebalai, g it verte, keal
g deniai, g
Bars¢iai su pupe.lem{s (augalinis) 112 150 759 219 13.97 79.33
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0.16 10.84 46.2
Kalakuti § iU Mésos
alakutienos Slauneliy mésos 1L10 70 15.82 9.15 4.43 181.41
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 60 0.98 0.05 8,97 39.69
Agurku. pomidory, papriky salotos su XVI.10 60 1.05 2.13 3.87 34,1
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Rauginti agurkai (augalinis) XVI.21 20 0.56 0.26 3.2
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
IS viso:| 22,06 13,68 42,34 383,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistineé verte, g »
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga bal i li MnErging
o ’ Rk " AL, riebalai, g ang fa_‘a" verte, keal
g deniai, g
Rvzi kosé nac tvru alv 1
Ry2Iy koS su ypat tyru alyvuogiy 1.7 150/5 242 6.19 26,78 | 163.47
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Trintas uogu padazas/uogiene V.3 20/.7 0.17 0.1 4,95 19,65
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1.08 0.42 20,55 82.5
IS viso: 3,67 6,71 52,28 265,62
IS viso (dienos davinio): 33,01 28,65 154,81 955,8
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
; . : e . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglfa.van N—
g deniai, g
Mieziniy kruopy kosé su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) IL5 150/4 3.61 5.24 24.85 153.8
(tausojantis)
ArbatZoliy arbgta su citrina VIS 150 0.03 0.02 0.46 1.55
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiaj* X.3 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 4,72 5,68 45,86 237,85
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
] S ) .. ’ . Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angl!a.van vierts, lccal
g deniai, g
Zirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) .13 150 3.32 2,17 12,15 76,78
Sviesi duona X.4 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Vistienos filé m'CSO'S kepinukai 13 60 1753 456 6.94 137.96
(tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) XIV.2 60 3,78 0,93 20,79 104.7
Mork salotos su obuoliais ir XVLI8 60 0.58 9,14 6.45 422
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Rauginti agurkai (augalinis) XVI.21 20 0.56 0,26 32
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
IS viso:| 27,36 10,06 62,82 434,14
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g w
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga balt i li BRI
=5 e P iiike . Al riebalai, g ang Sa'van verte, keal
g deniai, g

Skryliai (tausojantis) IX.2 130 8.15 4.73 38,29 228.14

Trintos uogos (bra?kés é.ll‘bz’.t avietés) V3 2017 0.17 0.1 4.95 19.65
su cukrumi/uogiené

Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL3 150
IS viso: 8,32 4,83 43,24 247,79
IS viso (dienos davinio): 40,4 20,57 151,92 919,78

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite

Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga | baltymai I BnERgrirg
pave ‘ e = AL riebalai, g ang fa.van verte, keal
g deniai, g
Perliniy kruopy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.6 150/4 3.23 5.37 24.82 146.37
(tausojantis)
Zoleliq arbata (nesaldinta) V9.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0.56 27.4 110
IS viso: 4,67 5,93 52,22 256,37
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
- s ; . . . . Energiné+
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ribalai, g anglfa.van verts, keal
g deniai, g
Darzoviy (morkos, svogunai) sriuba
su makaronais (augalinis) 1.7 150 1,75 2,22 12.21 75,52
(tanspiantis)
Ruginé duona X.2 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Zuvies file kepnselis (tausojantis) 119 70 18 13.59 184.5
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 60 1522, 0,06 11,16 49.41
Burokeéli S iais ir
ke 1 saldtes sy ool s | o o 60 0.91 B 7,04 45,94
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
Sezoniniai vaisiaj* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
I viso: 24,6 18,61 60,83 486,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné vertes, g W
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, | . .| angliavan | Energiné
o = S = riebalai, g deniai. o | verte, keal
g eniai, g
SklindZiai su obuoliais ir bananais [X.4 110 8.76 3.3 38.47 295.97
Trintos uogos (bra?kes dlba avietes) V3 10/.5 0.08 0.05 287 1.4
su cukrumi/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
IS viso: 8,84 3,35 41,34 307,37
IS viso (dienos davinio): 38,11 27,89 154,39 1050,51

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryéiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

; . Energiné
g i . Nr. ISeigs i i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga baltymai, Helilal, g ““g'f“_“‘" —
g deniai, o
Grikiy kruopy ko3é su ypa¢ tyru
alyvuogiu aliejumi (augalinis) 1.3 150/4 3.26 5.45 24.78 154,01
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1.08 0.42 20.55 82.5
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
I§ viso: 4,34 5,87 45,33 236,51
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* o
i .. o = . Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . ; angliavan :
riebalai, g o verté, keal
g deniai, g
THita dazovty StnOR ZAIEEs | oo 150 1.75 2.29 8.84 56.55
Zirneliais (augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1.59 0.24 16,23 69.3
Maltos jautienos kumpinés mésos [11.14 60 12,16 11.05 5,44 164,71
lazdelés (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) XIV.4 60 2.2 1,09 19.12 97.99
Svieziy .de.u‘zowt; sglotos su'al.yvuogu; XV13 60 0.52 208 237 29.76
aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
IS viso:| 18,22 16,75 52 418,31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Enersiné
’ : o2 - : ] giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglfa.van verts, keal
g deniai, o
Malcatonsi st davfoviy padau XV.4 150 4.49 3.69 2908 | 160.59
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1.08 0.42 20.55 82.5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 150
I$ viso: 5,57 4,11 49,63 243,09
I3 viso (dienos davinio): 28,13 26,73 146,96 897,91

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. _— G Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richiial; 8 angliayan V’Erté,gkcal
g deniai, g
Omletas (tausojantis) XIL.3 90 8.5 10.45 5.63 149.58
Sviesi duona X.4 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Pomidorai XVI1.23 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Konservuoti kukuriizai XVI1.24 20 0.58 0.12 4.4 20.06
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0.28 13,7 55
I8 viso:| 11,69 11,15 41,19 299,04
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavan YeRRC
P e (T & > | riebalai, g . | verté, keal
g deniai, g
Agurkiné su. p.erlmemls_ er}opomls 110 150 504 594 13.41 78.25
(augalinis) (tausojantis)
Virty bulviy cep.e].mal .SU kiaulienos VIILS 150 13.32 6.26 38.71 257.08
kumpinés meésa
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
Morky lazdelés (augalinis) XVI1.20 100 1 0.2 8.7 40.6
IS viso:| 16,36 8,7 60,82 375,93
Vakariené 15:30 val.
. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymali, riebala, g angl!a‘van verté,akcal
g deniai o
Lietiniai blynai jdaryti bananais IX.1 110 4.05 6.67 30,51 210.77
Trintos S §keés iete
tigihs Hopas (praslect REAANISIEY 1 jyig 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
su cukrumi/uogiené
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 150
I3 viso: 4,22 0,77 35,46 230,42
I$ viso (dienos davinio): 32,27 26,62 137,47 905,39

#Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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