KRETINGOS LOPSELIO — DARZELIO ,V,ZVIL VICIO*
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITROS
2026 M. I KETVIRCIO ATASKAITA

1 priedas
PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro

direktoriaus

2025 m. gruodzio 29 d.
jsakymu Nr. V-73

Dalyviai
Eil Priemonés | Planuoja | Daly
N, Poveikio sritis pavadinimas ir Paslaugy grupé Tiksliné mas iy Veiklos data Pastabos
metodas grupé dalyviy | skaici
skaicius us
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Sveikatai palanki mityba
1.1. Nuolatinés veiklos
1.1.1 Sveikatai Mokiniy maitinimo Informavimas VSS 2026-04-09 Neatitikimy nerasta
palanki mityba | prieZiiira pagal o

parvirtintg valgiarastj 2026-04-16 Neatitikimy nerasta
2026-04-29 Neatitikimy nerasta
2026-05-06 Neatitikimy nerasta




2026-05-13 Neatitikimy nerasta
2026-05-21 Neatitikimy nerasta
2026-06-10 Neatitikimy nerasta
2026-06-18 Neatitikimy nerasta
1.2. Kintancios veiklos
1.2.1 Sveikatai Paskaita-praktinis Mokymas, Sauluciy gr. 20 18 2026-05-28
palanki mityba | uZsiemimas ,, Sveiki igidziy . '
wEkandziai formavimas Boruzeéliy gr. 20 14 2026-06-04
Bituciy gr. 20 16 2026-06-04
Informacinis Informavimas Istaigos - - 2026-06-11
pranesimas/plakatas bendruomene
., Sveiki uzkandziai
Vykusiy veikly Informavimas Bendruomeneé - - 2026-05-28 iki
patalpinimas jstaigos 2026-06-04
socialiniuose
tinkluose ir VSB
puslapyje.

2. Sveikos aplinkos kirimas




2.1. Nuolatinés veiklos

2.1.1 Sveikos Istaigos patalpy Informavimas | [staigos Grupes. 1, | Grupé | Balandzio ir Pastaby nebuvo
aplinkos higieninés biikles konsultavimas | darbuotojai | 2, 5, 6, 7. s: 1, | geguiés men.
kirimas vertinimas 8 13. 2,5,
6, 7.
8 13.
2.2. Kintandcios veiklos
2.2.1 Sveikos
aplinkos
karimas
3. SuZalojimy prevencija
3.1. Kintancios veiklos
3.1.1 SuZalojimy | Paskaita-praktinis Mokymas, Sauluciy gr. 20 20 | 2026-05-14
prevencija uzsiemimas igidziy
,, Ekstremali situacija, | formavimas
kaip suteikti pirmg
pagalbg”
Paskaita-praktinis Mokymas, Obuoliuky 20 14 2026-06-18
uzsiemimas ,, Biik igidziy gr.
Saugus vasrq” Jormavimas
Vykusiy veikly Informavimas Istaigos - - 2026-05-14
patalpinimas jstaigos bendruomené




socialinivose tinkluose
ir VSB puslapyje.

Informacinis Informavimas Istaigos 2026-05-21
pranesimas/plakatas bendruomené

,, Ekstremali situacija,

kaip suteikti pirmg,

kaip elgtis”

Informacinis Informavimas Istaigos 2026-06-29
pranesSimas/plakatas” bendruomené

Vaiky saugumas

vasaros metu”

Informacinis Informavimas Istaigos 2026-05-18
praneSimas/plakatas bendruomené

“Saugus vaziavimas
dviraciu”

4. Uzkreciamy ligy prevencija

4.1. Nuolatinés veiklos

4.1.1

UZkreciamyjy
ligy prevencija

Mokiniy asmens
higienos prieziira
(Mokiniy iki 14 m.
amziaus tikrinimas del
pedikuliozes)

Tikrinimas

Tkimokyklinio
ir
priesSmokykli
nio ugdymo
grupes

Visi

Visi

4.2. Kintancios veiklos

4.2.1




UZkreciamy

ligy prevencija
5. Psichotropiniy medZiagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija
5.1. Kintancios veiklos
5.1.1 | Psichotropiniy
medZiagy
vartojimo
prevencija,
ankstyvoji
intervencija
6. Fizinio aktyvumo skatinimas
6.1. Nuolatinés veiklos
6.1.1 Fizinio Informacijos Informavimas Pagal poreikj
aktyvumo pateikimas kiino
skatinimas | kultiiros mokytojams
apie mokiniy galimybg
dalyvauti sporto
varzybose
6.2. Kintancios veiklos
6.2.1 Fizinio
aktyvumo
skatinimas

7. Psichinés sveikatos stiprinimas




7.1. Kintandcios veiklos

7.1.1

Psichinés
sveikatos
stiprinimas

Paskaita-praktinis
uzZsiemimas.

., Triuk§mo poveikis
sveikatai

formavimas

Meskiuky gr.

Zuikuciy gr.

13

20

10

18

2026-04-16

2026-04-30

Paskaita-praktinis
uzsiemimas. ,, Pagarbi
draugysté be patyciy“

formavimas

Meskiuky gr.

13

10

2026-05-21

Vykusiy veikly
patalpinimas jstaigos
socialiniuose
tinkluose ir VSB

puslapyje.

Informavimas

Bendruomené

Nuo 2026-04-16
iki 2026-05-21

Informacinis
praneSimas/plakatas
“Triuksmo poveikis

vaikams”

Informavimas

Bendruomeneé

2026-04-29

8. Létiniy neinfekciniy ligy prevencija

8.1. Kintandios veiklos




8.1.1 Létiniy
neinfekciniy
ligy prevencija
9. Sveikatos sauga ir stiprinimas
9.1. Kintan¢ios veiklos
9.1.1 Sveikatos Informacinis Informavimas | Bendruomené - 2026-05-11
sauga ir pranesimas/plakatas
stiprinimas “Vasara puiki proga
pasiripinti vaiky
sveikata”
Informacinis Informavimas | Bendruomené - 2026-06-17
praneSimas/plakatas
“Pasiripinkime vaiky
sveikata”
Informacinis Informavimas | Bendruomene - 2026-06-22
praneSimas/plakatas
. Mokinio sveikatos
pazyméjimas *
10. Keletq poveikiy sridiy apimandios veiklos
10.1. Kintanéios veiklos
10.1.1 | Keletg
poveikiy sriciy
apimancios

veiklos




Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZiirg mokykloje

SUDERINTA

Kretingos lopselis — darzelis ,,Zilvitis*
(ugdymo jstaigos pavadinimas)

Kretingos rajono savivaldybés

visuomenes sveikatos biuro

visuomenes sveikatos specialisté,

atsakinga uZ vaiky ir jaunimo sveikatos prieziura

(parasas)

(parasas)

Julija Balodiené
(vardas, pavarde)

(paraSas)

(pareigos, vardas, pavarde)

Inga Ziobakiené



