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PRITARTA 

Kretingos rajono savivaldybės mero 

2025 m. liepos 4 d. potvarkiu Nr. V3-347  

PATVIRTINTA 

Kretingos lopšelio-darželio „Žilvitis“ 

direktoriaus 2025 m. liepos 7 d.  įsakymu 

Nr. V1-61 

 

KRETINGOS LOPŠELIS-DARŽELIS ,,ŽILVITIS“ 

IKIMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMA 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

Ikimokyklinio ugdymo programos teikėjas – Kretingos lopšelis-darželis „Žilvitis“. 

Teisinė forma – Kretingos rajono savivaldybės biudžetinė įstaiga. 

Grupė – ikimokyklinio ugdymo mokykla. 

Pagrindinė veikla – ikimokyklinis ir priešmokyklinis ugdymas. 

Lopšelio-darželio buveinė – F. Janušio g.14, LT-97144, Kretinga. 

Telefonas: +370 445 79 343, mobilus telefonas: +370 644 16 773. 

El. pašto adresas – darzelis@zilvitis.kretinga.lm.lt. 

Internetinės svetainės adresas – https://www.kretingoszilvitis.lt/ 

Kretingos lopšelio-darželio ,,Žilvitis“ (toliau – Lopšelis-darželis) ikimokyklinio ugdymo 

programa (toliau – Programa) apibrėžia ikimokyklinio ugdymo tikslą, uždavinius, Programos 

įgyvendinimo prielaidas ir būdus, ugdymo(si) turinio gaires, vaikų pasiekimų ir pažangos vertinimą. 

Programa parengta vadovaujantis „Ikimokyklinio ugdymo programos gairėmis“, patvirtintomis 

Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. rugsėjo 4 d. įsakymu Nr. V-1142 

„Dėl ikimokyklinio ugdymo programos gairių patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos švietimo 

įstatymu, Geros mokyklos koncepcija, Universalaus dizaino mokymuisi gairėmis, Jungtinių Tautų 

vaiko teisių konvencija, ratifikuota 1995 m. liepos 3 d. Lietuvos Respublikos įstatymu Nr. I-983. 

Kretingos rajono savivaldybės 2021-2030 metų strateginio veiklos plano ir Kretingos lopšelio-

darželio „Žilvitis“ 2021-2025 metų strateginio plano nuostatas. 

Ikimokyklinio ugdymo programa skirta vaikams nuo 1 iki 7 metų. Atsižvelgta į Lopšelį-

darželį lankančių vaikų ypatumus, poreikius ir galimybes, tėvų (globėjų) lūkesčius, regiono ir įstaigos 

savitumą. Programa grindžiama visapusiško ugdymo(si) idėjomis, žaidimu ir patirtine veikla, 

universalaus dizaino mokymuisi prieiga. 

Programą parengė Kretingos lopšelio-darželio ,,Žilvitis“ direktoriaus 2024 m. spalio 10 d. 

įsakymu Nr. V1-86 sudaryta darbo grupė. 

1. Požiūris į vaiką ir jo ugdymąsi. Lopšelyje-darželyje vaikas – pats svarbiausiais asmuo. 

Įstaigoje sudarytos visos sąlygos vaikams augti, skleistis, tobulėti. Kiekvienas vaikas priimamas kaip 

asmenybė, jam garantuojamos teisės ir galimybės augti sveikam, gyventi saugioje aplinkoje, būti 

mylimam ir jaustis vertingam. Vaikams sudarytos sąlygos rinktis veiklą pagal savo poreikius. Vaikas 

– aktyvus, smalsus, kūrybiškas, unikalus asmuo, turintis įgimtą poreikį pažinti pasaulį, bendrauti, 

veikti ir kurti. Ikimokyklinio ugdymo tarpsnyje vaikas yra dėmesio centre – ugdymo turinys, metodai, 

aplinka ir sąveika grindžiami jo individualiais poreikiais, interesais, galimybėmis ir raidos ypatumais. 

Ikimokyklinis amžius – esminis etapas vaiko asmenybės formavimuisi: vystosi vertybinės nuostatos, 

emocinis intelektas, socialiniai gebėjimai, pažinimo ir kalbiniai įgūdžiai. Užtikrinama vaiko teisė 

mokytis per žaidimą, tyrinėjimą, bendravimą, saviraišką. Vaiko nuomonė gerbiama, suteikiant jam  

pasirinkimo laisvę ir atsakomybę už savo sprendimus. 

Ugdymo procesas organizuojamas remiantis konstruktyvistiniu ugdymo modeliu, kuris 

atliepia priešoperacinio mąstymo etapo (pagal J. Piaget) ypatumus – vaikų mąstymui būdingas 
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egocentriškumas, vaizduotės svarba ir konkretus pasaulio suvokimas. Todėl ugdymas remiasi 

žaidybinėmis, patirtinėmis ir kūrybinėmis veiklomis, kurios padeda vaikui mokytis per atradimą, 

eksperimentavimą ir tyrinėjimą. 

Patirtinė veikla – tai ugdymo pagrindas, kuriame vaikas mokosi iš realios, prasmingos 

patirties, susijusios su kasdieniu gyvenimu, gamta, kultūra ir bendruomene. Tokia veikla stiprina 

gebėjimą mąstyti kritiškai, veikti savarankiškai, bendradarbiauti, reflektuoti savo patyrimą ir mokytis 

iš jo. 

Universalus dizainas mokymuisi (UDM) užtikrina, kad ugdymo turinys, veiklos ir aplinka 

būtų pritaikyti kiekvienam vaikui – nepaisant jo raidos ypatumų, gebėjimų ar mokymosi stiliaus. 

Vaikams sudaromos skirtingos galimybės įsitraukti į veiklas, mokytis įvairiais būdais ir parodyti savo 

pasiekimus jiems tinkamiausiu formatu. Tokiu būdu stiprinamas įtraukusis ugdymas ir ugdoma 

pagarba įvairovei. 

Visuminis ugdymas (holistinis požiūris) orientuotas į vaiko raidą kaip visumą – apimantis 

emocinį, socialinį, pažintinį, fizinį ir dvasinį ugdymą. Skatinama vaikų savivoka, santykiai su kitais, 

ryšys su aplinka ir pasauliu. Ugdymas siekia ne tik žinių perteikimo, bet ir vertybinių nuostatų, 

atsakingos elgsenos, sąmoningumo ir vidinės motyvacijos ugdymo. 

2. Ugdymą(si) grindžiančios vertybės. Vaikų ugdymasis grindžiamas požiūrio į vaiką ir jo 

ugdymą(si) sąlygotomis vertybėmis: 

 Vaiko orumas – kiekvieno vaiko nelygstamos vertės, autentiškumo, unikalumo 

pripažinimas ir puoselėjimas. 

 Vaiko gerovė – vaikų gerovės pirmumo pripažinimas, puoselėjant vaiko saugumą, 

sveikatą, darną su savimi ir kultūrine, socialine bei fizine aplinka. 

 Saviraiškos laisvė – kiekvieno vaiko kūrybinio potencialo ir laisvės išreikšti save 

pripažinimas, palaikymas ir skatinimas. 

 Lygiavertis dalyvavimas – lygiavertėmis sąveikomis grindžiamo ugdymo(si) vertės 

pripažinimas, sudarant maksimalias sąlygas kiekvienam vaikui dalyvauti bendrame ugdymosi 

procese ir pašalinant ugdymosi kliūtis. 

 Lygiateisiškumas ir teisingumas – vienodų teisių augti ir ugdytis visiems pripažinimas, 

užtikrinant galimybes kiekvienam vaikui optimaliai vystyti ir reikšti savo potencines galias 

nepriklausomai nuo priežasčių, susijusių su lytimi, sveikata, socialine ir kultūrine padėtimi. 

 Pagarba, tolerancija ir atvirumas įvairovei – atviros, pagarba, empatija ir tolerancija 

grindžiamos ugdymo(si) aplinkos kūrimas, pripažįstant įvairovę kaip vertybę ir sudarant sąlygas 

visiems vaikams sėkmingai dalyvauti, natūraliai priimant prigimtinius ir kultūrinius skirtumus. 

 Bendruomeniškumas, demokratija ir pilietiškumas – pagarba asmeniui grindžiamos 

demokratinės aplinkos kūrimas, priklausymo bendruomenei jausmo puoselėjimas, atsakomybės už 

save ir kitus ugdymasis. 

Kultūrinis tapatumas – pagarbos savo šalies kultūrai (gimtajai kalbai, etninei kultūrai, tautos 

istorijai) puoselėjimas, padedant vaikui išreikšti save kaip savo šalies kultūros dalyvį ir kūrėją ir  

pozityviai priimti kitų kultūrų savitumą (žr. 1 pav.): 
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1 pav. Ugdymą grindžiančios vertybės 

 

3. Vaikas ir jo poreikiai. Lopšelio-darželio Programa orientuota į vaiko poreikių tenkinimą, 

gebėjimų ugdymą ir naujų atsiradimą (žr. 2 pav.): 

• Žaidimo poreikis – turėti laisvę, pakankamai laiko, erdvės, žaidimo partnerių ir 

galimybę per bendrus žaidimus kurti vaikų kultūrą. 

• Saugumo poreikis – jaustis saugiam, gerbiamam, matomam, girdimam, tinkamai 

globojamam, sulaukti paramos ir pagalbos, kai jos reikia. 

• Draugysčių poreikis – jaustis priimamam, jausti bendrumą, lygiavertiškumą su kitais, 

kitų paramą, artimumą, turėti vieną ar keletą artimesnių draugų. 

• Komunikavimo poreikis – dalintis su kitais emocijomis, mintimis, idėjomis žodžiu ir 

nežodinėmis priemonėmis (mimika, judesiu, piešiniu, muzikos kūriniu ir pan.). 

• Pažinimo džiaugsmo poreikis – smalsauti, tyrinėti, klausinėti, aiškinti(s), kurti ir 

išbandyti, džiaugiantis naujais atradimais ir gebėjimu pažinti. 

• Kūrybinės saviraiškos poreikis – tyrinėti ir atrasti unikalias savo kūrybines galias. 

• Unikalus poreikis – individualizuota pagalba ir pritaikyta aplinka vaikui. 
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2 pav. Vaikas ir jo poreikiai 

 

Į Lopšelį–darželį vaikai ateina turintys skirtingą socialinę patirtį, nevienodą fizinį, intelektinį 

ir emocinį išsivystymo lygį. Jie skirtingai auga, nevienodai vystosi gebėjimai ir įgūdžiai, savęs 

vertinimas, pasitikėjimas savimi ir kitais. Vaikas Lopšelyje-darželyje gali laisvai rinktis ir planuoti 

veiklas, daryti atradimus, tobulėti ir ugdytis individualiu tempu. Vaikų poreikiai tenkinami taikant 

įtraukiojo ugdymo principus. 

Vaikai yra aktyvūs ugdymo(si) proceso kūrėjai – jie įsitraukia, reaguoja, siūlo idėjas ir 

dalyvauja sprendimuose, susijusiuose su jų ugdymusi. Stebėdami vaikų reakcijas ugdymo situacijose 

ir įsiklausydami į jų nuomonę, mokytojai gali lanksčiai pritaikyti ugdymo procesą pagal aktualius 

poreikius „čia ir dabar“. 

Mažiausių vaikų (1–3 metų) ugdymas grindžiamas saugumo poreikiu – būti matomam, 

girdimam, gerbiamam ir globojamam. Todėl ypatingai svarbus fizinis artumas: glaudimas, 

raminimas, kuris padeda kurti saugią emocinę aplinką. 

Vyresnių vaikų (nuo 3 metų) poreikiai labiau susiję su saviraiška, bendravimu, pažinimu. Jie 

nori klausti, atrasti, spręsti, džiaugtis – tai natūralus pažinimo džiaugsmo poreikis. Nuo 4 iki 6 metų 

itin stipriai vystosi iniciatyvumas: vaikai noriai eksperimentuoja, tyrinėja, kuria ir išreiškia savo 

kūrybines galias. 

Kiekvienas vaikas turi pakankamai laiko, laisvės ir erdvės žaisti, komunikuoti, dalintis 

emocijomis, mintimis, pasitelkdamas įvairias raiškos priemones – mimiką, judesį, piešinį, muziką ir 

kt. Jiems sudaromos sąlygos išmokti pagarbaus ir veiksmingo bendravimo: gebėti susitarti, reikšti 

nuomonę, valdyti emocijas, padėti kitiems, pasitikėti. 

Pagrindinė vaiko veiklos forma – žaidimas. Jis vystosi nuo paprastų iki sudėtingesnių formų, 

padedančių vaikui pažinti save ir pasaulį. Programos tikslas, uždaviniai ir turinys orientuoti į vaikų 

poreikių tenkinimą bei individualių gebėjimų ugdymą per žaidimą. 

Programos pagrindiniai principai, tikslas, uždaviniai, ugdymo turinys orientuoti į vaikų 

poreikių tenkinimą, individualių gebėjimų ugdymą žaidžiant, atrandant, patiriant, eksperimentuojant, 

įvairiomis meninės raiškos priemonėmis. 

4. Tėvų (globėjų) ir vietos bendruomenės poreikiai. Vaiko ugdymą reikšmingai veikia 

šeimos vertybinė orientacija, ugdymo įstaigos teikiama patirtis bei socialinė aplinka. Vaikas ugdomas 

atsižvelgiant į jo auklėjimo šeimoje tradicijas, vaikų įgytą patyrimą, įpročius, nuostatas. Siekiama 

vaiko ugdymo vienovės ir darnos su šeima, skatinant bendravimą ir bendradarbiavimą su ugdymo 

įstaiga. Tėvams svarbu, kad vaikas išmoktų bendrauti, sugyventi su bendraamžiais ir suaugusiaisiais, 

jaustųsi jaukiai ir saugiai. 

Įstaigoje sudaromos sąlygos tėvams (globėjams) dalyvauti seminaruose, ilgalaikiuose 

mokymuose apie vaikų ugdymąsi: ,,Laikas kartu“, ,,Sensorinė pasaka“, ,,Besimokančių darželių 

tinklas“. Tėvai kviečiami dalyvauti ir stebėti įstaigos veiklą atvirų durų savaitėje ,,Darželis kviečia“. 

Stiprinant įstaigos mikroklimatą, bendravimą ir bendradarbiavimą su tėvais organizuojamos 

kūrybinės dirbtuvės, edukaciniai užsiėmimai. Kartą metuose organizuojama tradicinė rajoninė 

konferencija tėvams ,,Darželis ir šeima: iššūkiai, lūkesčiai, kasdienybė “. 

Palaikomas glaudus ryšys su socialiniais partneriais, švietimo, sveikatos, kultūros 

institucijomis, vyksta tinklaveika su rajono ir respublikos ugdymo įstaigomis. 

5. Regiono ypatumai ir mokyklos savitumas. Kretinga – vienas seniausių vakarų Lietuvos 

miestų, grafas A. Tiškevičius savo dvare pastatė pirmąją Kretingoje ligoninę, kurioje taip pat veikė 

našlaičių ir senelių prieglauda. 1898 m. šiame pastate grafaitė M. Tiškevičiūtė įsteigė pirmąjį 

Lietuvoje lietuvišką vaikų darželį. 1897 m. A. Tiškevičius kreipėsi raštu į Kauno gubernatorių, 

prašydamas grąžinti lietuvišką spaudą, prisidėjo prie jos platinimo ir skatino vaikus mokytis lietuvių 

kalbos. Jo dvare veikė lietuviška mokykla. 
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Svarbų indėlį į Kretingos istoriją įnešė Pranciškonų vienuolynas, tapęs Mažesniųjų brolių 

ordino Lietuvos Šv. Kazimiero provincijos centru. Pranciškonai pastatė gimnaziją, prieglaudą 

išeivijos lietuviams (Šv. Antano rūmus) ir Lurdo grotą. Kretinga priklauso Žemaitijos regionui, 

garsėjančiam giliosiomis žemaitiškomis tradicijomis ir papročiais. 

Lopšelis-darželis įsikūręs pačiame miesto centre. Jį tėvai renkasi ne tik dėl patogios vietos, 

bet ir dėl puoselėjamų žemaitiškų tradicijų. Lopšelis-darželis prisideda prie Kretingos rajono etninės 

kultūros plėtros programos įgyvendinimo, kuria savitas tradicijas, integruodamas į ugdymą 

etnokultūrinę kryptį. 

Ypatingas dėmesys skiriamas vaikų sveikatos stiprinimui, fizinei ir psichinei gerovei, 

sveikos gyvensenos skatinimui bei natūralių vaikų poreikių tenkinimui. Ugdymo filosofija 

grindžiama holistiniu požiūriu – skatinamas fizinis aktyvumas, sveika mityba, emocinė pusiausvyra 

ir ryšys su gamta. Lopšelis-darželis dalyvauja įvairiuose projektuose, tokiuose kaip Lietuvos masinio 

futbolo asociacijos projektas „Futboliukas“, nacionalinis projektas „Sveikatiada“, LTOK projektas 

„Lietuvos mažųjų žaidynės“ ir „Sveikata ištisus metus“, vykdomas tęstinis  projektas „Terapinis 

kamuolių poveikis ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdyme“. Įstaigoje kuriamos tikslingos, 

funkcionalios, atviros bendruomenei edukacinės STEAM erdvės: lauko klasė-kupolas, daržas ir 

sodas, lauko bibliotekėlė, ,,Kneipo takas“, vabzdžių viešbučiai, išmanieji lauko plakatai, gatvės 

sankryža, futbolo aikštelė, vaikų sveikatinimui ir aktyvumui įrengtas vaikų motorikos ir pojūčių 

lavinimo takelis su užduotimis. 

Lopšelio-darželio ugdymo pagrindą sudaro humanistinė filosofija, pabrėžianti vaiko 

sveikatos, saviraiškos, savirealizacijos ir savigarbos svarbą ugdymo procese. Laikomasi C. Rogerso 

ir A. Maslow pedagoginių idėjų, kurios skatina pagarba grįstą ugdymą, orientuotą į kiekvieno vaiko 

individualius poreikius. Reggio Emilia ugdymo sistema akcentuoja vaiko iniciatyvumą ir tyrinėjimą, 

naudojant projektinius metodus ir įvairias išraiškos priemones. 

Ugdymo filosofijoje svarbią vietą užima F. Frėbelio sistema, išryškinanti žaidimo reikšmę 

vaikystėje. Žaidimas – pagrindinė vaiko veikla, leidžianti jam atrasti, tyrinėti ir kurti pasaulį. 

Vadovaujamasi ir A. Maceinos pedagoginėmis idėjomis, kurios skatina vaikus pažinti aplinką per 

pojūčius, veiklą ir patyrimą: 

 Vaikystė pripažįstama kaip savaiminė vertybė, leidžiant vaikams ją išgyventi. 

 Suteikiama pasirinkimo laisvė – vaikai gali rinktis veiklą pagal savo poreikius, interesus 

ir galimybes. 

Lopšelyje-darželyje vidutiniškai ugdosi 232 vaikai nuo 1 iki 7 metų. Veikia 13 grupių, kurios 

formuojamos iš vienmečių arba mišraus amžiaus vaikų.  Įstaigoje veikia 10,5 ir 12 valandų darbo 

trukmės grupės. 
 

II. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 
 

Planuojant ugdymo(si) turinį, metodus, parenkant ugdymo(si) priemones, kuriant 

ugdymo(si) kontekstus, organizuojant ugdymo(si) procesą, numatant veiksmingas ugdomąsias 

sąveikas, bendradarbiavimo su tėvais (globėjais), vietos bendruomene ir socialiniais partneriais 

formas, laikomasi šių ikimokyklinio ugdymo(si) principų: 

Ugdymo(si) ir priežiūros vienovės principas: 

 Kiekviena suplanuota ir nesuplanuota sąveika bei kasdienė rutina yra ugdanti, turtinanti 

vaiko patirtį. Darna ir tęstinumas bei prieinamumas: šeima – darželis – visuomenė. 

 Vaiko ugdymas pirmiausiai paremtas vaiko globa ir saugumo jausmo užtikrinimo plėtote 

per visas ugdymosi sritis. saugus vaiko emocinis ryšys su mokytoju sukuria prielaidas visavertei 

vaiko raidai ir ugdymui(si). 

Vaiko raidos ugdymo(si) dermės ir integralumo principas: 
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 Ugdymo procese skatinama vaiko raida, užtikrinamas visų pasiekimų sričių gebėjimų 

plėtojimas ir veiklų integralumas. Šis principas ypač sėkmingai įgyvendinimas pasitelkiant 

projektines veiklos metodą. 

Įtraukties principas: 

 Sudaromos sąlygos kiekvienam vaikui ugdytis, plėtoti savo galias, gauti reikiamą 

pagalbą, patirti sėkmę, atsižvelgiant į ugdymosi poreikių įvairovę. 

Žaismės principas: 

 Žaismingumas yra viso ikimokyklinio vaikų ugdymo(si) pagrindinis bruožas, neatsiejama 

tyrinėjimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kūrybos dalis, o žaidimas svarbiausia savarankiška 

vaiko veikla. 

Tvarios praktikos principas: 

 Tvarumo vertybių prioritetas kasdieniame Lopšelio-darželio gyvenime ir ugdymo 

turinyje – svarbiausia tvarios mokyklos savybė. 

 Nuolatiniai tvarumo pokyčiai ir bendruomenės įtrauktis, atliktų pokyčių įsivertinimas – 

tai nuoseklus ir kryptingas procesas tvariose mokyklose. 

Šeimos ir mokyklos partnerystės principas. 

 Mokykla ir šeima (globėjai) bendradarbiauja kuriant susitelkusią, kartu besimokančią 

bendruomenę. Tėvai ir mokyklos darbuotojai pasitiki vieni kitais ir veikia dėl vaikų interesų. 

 Tėvai ir mokyklos darbuotojai pasitiki vieni kitais ir veikia dėl vaikų interesų. 

Vaiko ir mokytojo bendros veiklos ir bendrakūrėjų principas. 

 Vaikas ir mokytojas yra lygiaverčiai ikimokyklinio ugdymo(si) proceso kūrėjai. 

 Bendrą aplinkų, sąveikų, prasmių kūrimą užtikrina įsiklausymas į vaikų nuomonę, vaikų 

poreikių, interesų, iniciatyvų palaikymas, vaikų įtraukimas į sprendimų priėmimą ir glaudus 

dialogiškas bendravimas. 

Ugdymo(si) ir priežiūros vienovės principas. 

 Ikimokyklinio ugdymo(si) procesui būdinga ugdymo(si) ir priežiūros vienovė. 

 Kiekviena suplanuota ir nesuplanuota sąveika bei kasdienė rutina yra ugdanti, turtinanti 

vaiko patirtį. 

Sociakultūrinio kryptingumo principas. 

 Ugdymas(is) yra grindžiamas žmogiškosiomis, tautinėmis ir pilietinėmis vertybėmis, 

padedančiomis vaikams įsitraukti į supančią kultūrinę aplinką ir didinančiomis atvirumą kultūrinei 

bei kalbinei įvairovei. 

Lėtojo ugdymo(si), užtikrinančio gilų įsitraukimą, principas. 

 Vaikai giliai išgyvena ir pajaučia kiekvieną čia ir dabar momentą, kai skiriama 

pakankamai laiko kasdienei rutinai, tyrinėjimo ar kūrybos procesui, nuostabai ir atradimo 

džiaugsmui. 

Reflektyvaus ugdymo(si) principas. 

 Emocinis reagavimas, apmąstymas, aptarimas, grįžtamasis ryšys yra vaiko ūgties ir 

ugdymo(si) tobulinimo procesai. 

 Su vaikais jiems prieinamais būdais reflektuojama nuolat, veiklos metu ir po jos. 

 Mokytojai apmąsto autentiškas vaikų patirtis, veiklos kokybę ir savo pedagoginių 

sprendimųpoveikį vaikų ugdymui(si). 

Kontekstualumo principas. 

 Vaikų ugdymas(is) vyksta estetiškuose, į veiklą įtraukiančiuose, vaikų iniciatyvoms 

atviruose artimiausios socialinės, kultūrinės, kalbinės ir gamtinės aplinkos kontekstuose, siekiama 

vaikų ugdymo(si) patirčių aktualumo, prasmingumo. 

 

III. TIKSLAI IR UŽDAVINIAI, UGDYMO(SI) REZULTATAI 
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Tikslas – atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, poreikius, šeimos ir bendruomenės 

susitarimus, kurti lanksčius darnaus vystymosi principais grįstus edukacinius kontekstus, įgalinančius 

vaikus išsiugdyti pasitikėjimo, rūpinimosi savimi ir kitais, komunikavimo, kūrybiškumo, mokėjimo 

mokytis pradmenis. 

Uždaviniai: 
1. Atsižvelgiant į vaiko poreikius ir  gebėjimus, tėvų lūkesčius, sudaryti vaikui saugią, 

sveiką ir skatinančią ugdymo(-si) aplinką. 

2. Organizuoti kryptingą mokytojo ir vaiko veiklą, taikant patirtinio mokymo(si) metodus. 

3. Sudaryti sąlygas vaikams patirti mokymosi sėkmę, suteikiant galimybes skirtingais 

būdais pademonstruoti pasiekimus bei daromą pažangą, juos sistemingai fiksuojant, dokumentuojant, 

analizuojant, vertinant ir aptariant su tėvais(globėjais) ir kitais su vaiko ugdymu susijusiais 

asmenimis. 

4. Puoselėti abipusius tėvų (globėjų) ir įstaigos bendruomenės santykius, kurti ir plėtoti 

pasitikėjimu ir pagarba grindžiamą bendradarbiavimą. 

5. Siekti ugdymo dermės tarp ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programų. 

Ugdymo(si) rezultatai. Įgyvendinant ikimokyklinio ugdymo programą, vaikų ugdymas(is) 

bus grindžiamas individualiais vaiko poreikiais ir gebėjimais, vyks bendradarbiavimas tarp mokytojų, 

švietimo pagalbos specialistų ir tėvų. Sudarytos sąlygos, bendrame ugdymosi procese, kiekvienam 

vaikui siekti geriausių asmeninių rezultatų. Sistemingai stebimi kiekvieno vaiko pasiekimai ir 

gebėjimai, vertinama jo pažanga ir pastangos, atsižvelgiant į individualius poreikius. Bus sukurta 

fiziškai ir emocionaliai saugi, estetiška aplinka, skatinanti vaikus mokytis ir tyrinėti, bendrauti, 

bendradarbiauti, suteikiant galimybę kurti ir išreikšti save. Vaikas taps savarankišku, pozityviai 

bendraus su suaugusiais ir vaikais, bus kūrybiškas, komunikabilus, tyrinėjantis ir pasitikintis savimi. 

 

IV. UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS 

 
Ikimokyklinio ugdymo programoje ugdymosi pasiekimai suskirstyti į 18 pasiekimų sričių 

(Ikimokyklinio ugdymo programos gairių priedas Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų 

aprašas. https://www.nsa.smm.lt/projektai/wpcontent/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-

vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf), kurių visuma laiduoja optimalią visų vaiko potencinių galių 

ūgtį. 

Ugdymo turinį sudaro aplinkos modeliavimo kryptis – vaikų ugdymo (-si) kontekstų 

kūrimas. Pateikiami žaismės, universalaus dizaino mokymuisi, realių ir virtualių aplinkų, judraus 

patirtinio mokymosi, kultūrinių ir kūrybinių dialogų, kalbų įvairovės, tyrinėjimų ir gilaus mokymosi 

kontekstų kūrimo būdai (žr. 3 pav.).  Išskiriamos penkios ikimokyklinio ugdymosi sritys: 

1.,,Mūsų sveikata ir gerovė“, 

2.,,Aš ir bendruomenė“, 

3.,,Aš kalbų pasaulyje“, 

4.,,Tyrinėju ir pažįstų aplinką“, 

5.,,Kuriu ir išreiškiu“. 

 

 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf


 
 
 

 

8 
 

 
3 pav. Ikimokyklinio ugdymo sritys 

 

Ikimokyklinio ugdymo(si) pagrindas yra grindžiamas visuminiu ugdymu – ugdymo(si) 

procesas siekia užtikrinti subalansuotą visų  pasiekimų sričių pasiekimų plėtotę, atskirų ugdymosi 

sričių dermę, ugdymo ir ugdymosi procesų balansą. Mūsų Lopšelio-darželio Programoje kuriami 

kontekstai: 

Universalaus dizaino mokymuisi kontekstas – tai lanksti, visiems vaikams prieinama 

ugdymo(si) aplinka ir veiksmingas procesas, kuriame nepriklausomai nuo amžiaus, socialinių, 

kultūrinių, lingvistinių, sveikatos skirtumų, visiems vaikams sudaromos sąlygos žaisti, patirti ir 

ugdytis. Galėdami rinktis alternatyvius tyrinėjimo, pažinimo ir dalyvavimo būdus, vaikai veikia savo 

tempu, pagal savo galias ir mokosi vieni iš kitų. 

Žaismės kontekstas palaiko kasdienių veiklų žaismingumą, kuriant džiaugsmo bei 

nuostabos tyrinėjant, išbandant, eksperimentuojant. Kontekstas atliepia vaiko žaismingą savęs ir 

pasaulio pajautimą, skatina žaisti judesiais, pojūčiais, emocijomis, kalba, vaizduote, mintimis. 

Eksperimentuojama veikimu tuščioje ir daiktinėje erdvėje, atrandant, kad žaidimas gali gimti „iš 

nieko“, mintyse. Palaikomi netikėti vaikų būdai suprasti, tyrinėti, improvizuoti, priimamos 

„neteisingos“ jų teorijos apie pasaulį, įkvepiančios pratęsti „tiesos“ paieškas. 

  subkultūros, tiek artimiausios ir tolimesnių aplinkų kultūrų kūrime. Lopšelio-darželio 

aplinka yra erdvė nuolatinėms socialinėms ir kultūrinėms sąveikoms bei reiškiniams patirti, pažįstant 

šeimos, mokyklos grupės, kaimynystės, regiono, etninės grupės ir šalies bei globalaus pasaulio 

kultūrinius ypatumus ir vertybes. 

Kalbų įvairovės kontekstas padeda kurti ir palaikyti aplinkos sąlygas, rastis ir plėtotis 

skirtingiems vaikų komunikavimo būdams, įvairiai žodinei ir nežodinei raiškai, kalbų pažinimui, 
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teigiamoms nuostatoms, susijusioms su kalbų ir jos formų įvairove. Šis kontekstas svarbus 

atsižvelgiant į vaikus iš daugiakalbių šeimų, sudarant jiems galimybę mokytis ir domėtis savo gimtąja 

bei kitomis kalbomis. Kalbų įvairovės kontekstas kuriamas pasitelkiant inovatyvias, prasmingą vaikų 

ugdymą(si) skatinančias formas: pasakas, žaidimus, vaidinimus, organizuojant edukacinius kalbų 

kampelius, vykdant savaitinius su kalbų įvairove susijusius projektus, skaitymo valandėles, 

pažintines išvykas, patirtinį ugdymą(si) žaliosiose edukacinėse erdvėse, tyrinėjimų laboratorijose, 

kūrybinėse ateljė, atradimų stotelėse, pažinimo salose. 

Tyrinėjimo ir gilaus mokymosi kontekstas atliepia prigimtinį vaikų smalsumą, įtraukia 

juos į aplinkos tyrinėjimą, skatinantį giliau suprasti aplinkos objektus, reiškinius ir jų ryšius, atrasti 

įvairius pažinimo ir mokymosi būdus. Kuriamas kontekstas kupinas žaismės, atviras iššūkiams, jame 

daug laisvės vaiko spėliojimams, atsakymų į savo keliamus klausimus paieškoms, tyrinėjimu 

grindžiamiems sprendimams. 

Realių ir virtualių aplinkų konteksto paskirtis – papildyti ir praplėsti realybės kontekstus 

alternatyviomis skaitmeninėmis galimybėmis patirti ir pažinti, plėtoti vaikų skaitmeninį sumanumą, 

informacinį mąstymą. Kuriami realios ir virtualios aplinkos sąveikomis grindžiami kontekstai, 

aplinkas saikingai ir saugiai papildant skaitmeninėmis priemonėmis bei įranga, prioritetą teikiant 

patirtiniam realių objektų ir reiškinių tyrinėjimui, kūrybiškumui, socialinėms sąveikoms. Kuriant šį 

kontekstą naudojamos interaktyvios skaitmeninės priemonės, skatinančios vaikų skaitmeninio 

raštingumo ugdymą(si): edukaciniai žaidimai, animacijos ir vaizdo įrašai, pasitelkiamos interaktyvios 

lentos ir skaitmeniniai ekranai, interaktyvios grindys, planšetiniai kompiuteriai. 

Modeliuodami kūrybinių dialogų kontekstą vaikai patiria kūrybos laisvę, išgyvena 

netikėtumą, kūrybos džiaugsmą ir pasididžiavimą įveikus kūrybinius iššūkius. Aplinkų estetika ir 

įvairovė kuria prielaidas vaikams tyrinėti kūrybinės raiškos galimybes, išbandyti daugiau nei vieną 

būdą įgyvendinti kūrybinę idėją ar išspręsti problemą, pasirinkti alternatyvias raiškos priemones, 

improvizuoti, kurti ir perkurti. 

Ugdymo(si) turinys (toliau – Turinys) skirtas tikslo ir uždavinių įgyvendinimui, kuriame 

numatoma vaikų gebėjimų, vertybinių nuostatų, metodų, priemonių ir ugdymo(si) proceso 

organizavimo visuma. Turinys pritaikomas ir pasirenkamas taip, kad būtų prasmingas ugdytiniui, 

atitiktų jo polinkius, poreikius bei galimybes aktyviai dalyvauti kasdienėje veikloje. Jis orientuotas į 

vaikų įvairovę ir skirtingus ugdymosi poreikius, siekiant užtikrinti kiekvieno vaiko ugdymosi sėkmę 

ir gerovę. Turinys yra lankstus ir atviras kaitai, padedantis ugdyti vaiko galias, siekiant aktyvaus, 

unikalaus ir kūrybingo vaiko asmeninės ūgties.  

Ugdymosi aplinka yra neatsiejama ugdymo turinio dalis. Siekiant įgyvendinti ugdymo turinį, 

kuriama saugi, vaiko raidą skatinanti fizinė ir psichologinė aplinka, atitinkanti vaikų amžių, poreikius 

bei gebėjimus. Grupių erdvės tampa tarsi laboratorijomis, kuriose vaikai mokosi žaisdami, 

naudodami įvairias priemones. Ugdymosi procesas vyksta ne tik grupėse, bet ir koridoriuose, darželio 

kieme, lauko klasėje bei kitose įstaigos vidinėse ir išorinėse erdvėse. Sudaromos galimybės vaikams 

ugdytis individualiai ir grupėmis, tyloje ar šurmulyje bendraujant. 

Pagrindinė ugdymo(si) forma – įvairi vaikų veikla: žaidimai, projektai, pokalbiai, 

eksperimentai, išvykos, susitikimai su įvairių profesijų atstovais, šeimos narių įtraukimas į veiklas, 

šventės ir kt. 

Ugdymo(si) priemonės – tikslingos, veiksmingos, įvairios, padedančios plėtoti 

ikimokyklinio amžiaus fizines, socialines-emocines, pažintines, kūrybines galias. Visos priemonės, 

žaislai, žaidimai, knygos ir kt. išdėstyti taip, kad būtų prieinami ir pasiekiami vaikams, skatintų jų 

žingeidumą, norą žaisti, veikti, tyrinėti. Tinkamai parinktos priemonės: žaislai ir įvairūs stalo, 

konstrukciniai žaidimai, rėmeliai, video-audio medžiaga, sportinis inventorius, bandymų ir 

eksperimentų priemonės, grožinė literatūra, muzikos instrumentai, meninės raiškos priemonės, 

pozityvi vaiko ir suaugusiojo sąveika. Priemones ugdomai veiklai pedagogai atrenka ir jas kūrybiškai 

atnaujina atsižvelgdami į grupę lankančių vaikų amžių, ypatumus, poreikius, ugdomas sritis. 
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Plėtojant ugdymo sritį „Mūsų sveikata ir gerovė“, pedagogo vaidmuo tampa itin svarbus 

skatinant vaikų sveikatą, gerovę ir visapusišką asmenybės ugdymą. Pedagogas ne tik veikia kaip 

įkvepiantis pavyzdys, bet ir aktyviai dalyvauja ugdymo procese, demonstruodamas sveikos 

gyvensenos principus: tyrinėdamas judesius, rinkdamasis subalansuotą mitybą ir rūpindamasis 

aplinka. Pedagogas kuria lankstų, įtraukiantį ir visiems prieinamą ugdymo(-si) procesą, 

užtikrindamas, kad kiekvienas vaikas, nepaisant jo amžiaus, socialinių, kultūrinių ar sveikatos 

skirtumų, turėtų galimybes žaisti, patirti ir mokytis. Skatinamas individualizavimas ir 

diferencijavimas leidžia pedagogui pritaikyti veiklas prie vaikų poreikių, interesų ir gebėjimų. 

UGDYMOSI SRITIS „MŪSŲ SVEIKATA IR GEROVĖ“ 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Tiksliai ir koordinuotai šliaužia, ropoja, eina, bėga, lipa, išlaiko pusiausvyrą 

judėdamas, meta, gaudo ir spiria kamuolį, spontaniškai ir tikslingai atlieka kasdienius veiksmus, kuriems 

būtina akių ir rankos koordinacija bei išlavėjusi smulkioji motorika, derina judesius poroje, grupėje 

šokdamas ar žaisdamas. Esant galimybei renkasi sveikatai palankų maistą, savarankiškai pavalgo, 

pasirūpina savo kūno švara, prisideda prie aplinkos tvarkos palaikymo, rodo pradinius saugaus elgesio 

mokykloje įgūdžius, pasako, kaip saugiai elgtis gatvėje, buityje, gamtoje ir su nepažįstamais žmonėmis. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Fizinis aktyvumas, kasdieniniai gyvenimo įgūdžiai, savivoka ir savigarba, 

savireguliacija ir savikontrolė, emocijų suvokimas ir raiška, tyrinėjimas, problemų sprendimas, 

kūrybiškumas, žaidimas, mokėjimas mokytis. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „FIZINIS AKTYVUMAS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Noriai juda, mėgsta judrią veiklą ir žaidimus. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 3 

METŲ). 
Siekiame 2/3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 

METAI) 

Siekiame 4/5/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI 

STRATEGIJOS, 

PRIEMONĖS 

(KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Vaikai šliaužia, ropoja, 

keturpėsčiomis pralenda pro kliūtį, 

įsikibę atsistoja, atsitūpia, pasilenkia, 

pratinasi išlaikyti kūno pusiausvyrą ir 

tobulina savarankišką vaikščiojimą 

judesių nevaržančioje saugioje 

aplinkoje, įveikdami kliūtis (ką nors 

peržengdami, peršokdami). Judėdami 

laisvoje erdvėje, žaisdami judriuosius 

žaidimus juda keisdami kryptį. Lipa 

laiptais pristatomuoju žingsniu. 

Tikslingai siekia daikto, jį pačiumpa 

ir laiko saujoje, dviem pirštais – 

nykščiu ir smiliumi – suima smulkų 

daiktą, perima daiktą iš vienos rankos 

į kitą, deda vieną ant kito. Rankos 

judesius seka akimis. Pasuka riešą, 

apverčia plaštaką aukštyn, žemyn, 

paima daiktą iš viršaus apimdamas jį 

pirštais, uždeda, įdeda ir išima daiktą, 

atsuka detales, ploja rankomis. Derina 

akies ir rankos, abiejų rankų, rankų ir 

kojų judesius: veria ant virvutės 

dideles sagas, užsega lipdukais batus, 

ridena kamuolį abiem rankomis arba 

pakaitomis dešine ir kaire ranka. 

4-5-6 žingsnis 

Bėgioja, landžioja, šokinėja nuo 

paaukštinimo, nuo vienos kojos ant 

kitos, į tolį, į aukštį, laipioja 

kopėtėlėmis, važiuoja 

paspiriamomis priemonėmis, meta, 

gaudo, ridena, spiria kamuolį. 

Kelias sekundes pastovi ant vienos 

kojos, ritmiškai eina, bėgdami keičia 

kryptį ir greitį neprarasdami 

pusiausvyros, bėga į kalniuką, 

nuokalnėn, sustoja pagal signalą, 

laiptais lipa pakaitiniu žingsniu, 

juda įvairiomis kryptimis – pirmyn, 

atgal, į šonus, atbulomis, vingiuotai. 

Išbando įvairius ėjimo būdus - 

aukštai keldami kojas, pritūpę, 

pasistiebę, ant kulnų, pristatomu, 

kryžminiu, plačiu žingsniu. Vaikai 

tyrinėja, kaip juda kūnas ir atskiros 

jo dalys, improvizuoja, fantazuoja, 

ieško neįprastų pozų, judesiais 

perteikia pasakų herojų 

charakterius, gyvūnų, kitų objektų 

ypatybes. Nevaržomai judėdami ir 

eksperimentuodami vaikai lavina 

pagrindines fizines ypatybes 

Atsižvelgdamas į vaiko 

amžių, fizinę sveikatą, bei 

gebėjimus, mokytojas 

sudaro sąlygas vaikui 

pažinti savo kūną ir jo 

galimybes, palaiko ir žadina 

vaiko judėjimo poreikį, 

skatina fizinį aktyvumą, 

organizuodamas judriuosius 

ir sportinius žaidimus, 

mokydamas fizinių pratimą, 

sudarydamas sąlygas 

vaikams varžytis sportinėse 

estafetėse. Siūlo vaikams 

veiklas kuriose jie galėtų 

atlikti ritminius judesius 

pečiais, galva, muštų 

kamuolį, mestų į viršų, 

ėjimą keistų bėgimu 

Mokytojas kuria judėjimui 

palankias sąlygas ir nuolat 

papildo aplinką 

priemonėmis, 

skatinančiomis fizinį 

aktyvumą. Sudaromos 

sąlygos kuo daugiau žaisti ir 

judėti lauke. Organizuojama 
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(vikrumą, lankstumą, pusiausvyrą, 

koordinaciją, jėgą. Veikdami 

ribotame plote pratinasi judėti 

saugodami save ir kitą. Žaisdami 

judriuosius, komandinius žaidimus, 

vaikai mokosi laikytis taisyklių, 

laimėti ir pralaimėti. Juda 

koordinuotai, orientuojasi erdvėje, 

gana tiksliai atlieka judesius 

plaštaka ir pirštais bei ranka. 

Ištiestomis rankomis pagauna didelį 

kamuolį. Atsega ir užsega sagas, 

atitraukia ir užtraukia užtrauktuką, 

įpila vandens į piltuvėlį. 

Taisyklingai laiko pieštuką ir 

žirkles. Tiksliai atlieka 

sudėtingesnius judesius su smulkiais 

daiktais. Pastato aukštą statinį, 

išlaikantį pusiausvyrą. Veiksmus su 

smulkiais daiktais atlieka vikriai, 

tiksliai ir kruopščiai. Tiksliai valdo 

pieštuką ir žirkles ką nors 

piešdamas, kirpdamas. Kuria 

įvairias konstrukcijas. 

mankšta, jogos valandėles, 

sporto šventės, projektai, 

orientacinės varžybos, 

žygiai į parkus, mišką. 

Ugdomojoje aplinkoje yra 

priemonių smulkiosios 

motorikos lavinimui: 

mozaikų, karoliukų, 

smulkių kaladėlių, lego. 

Mokytojas pasiūlo įvairių 

individualių užduočių 

lavinti rankos miklumą, 

smulkiuosius pirštų 

judesius, akies ir rankos 

judesių koordinaciją. Vaikai 

žaidžia su smėliu, kinetiniu 

smėliu, kita smulkia 

gamtine medžiaga ant 

šviesos stalų. Ugdytojai 

rūpinasi vaikų taisyklinga 

laikysena, stebi vaikus, 

pasiūlo pratimų ydingai 

laikysenai taisyti. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „SVEIKA MITYBA“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Domisi, kas padeda augti sveikam ir saugiam. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 3 

METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 
UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 

METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI 

STRATEGIJOS,  

PRIEMONĖS 

(KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis  

Ragauja įvairaus skonio, kvapo ir 

konsistencijos maistą, skirtingais 

būdais paruoštas daržoves, vaisius. 

Siekia savarankiškai valgyti, gerti iš 

puodelio, pradeda tinkamai naudotis 

stalo įrankiais. Kartu su suaugusiuoju 

ruošia maistą – trupina, mirko, laužo. 

Žiūrinėja paveikslėlius, žaidžia 

kortelėmis, varto knygeles su maisto 

produktais, nuolat ragaudamas, 

girdėdamas maisto produktų 

pavadinimus kaupia t.t. žodyną. 

Vaikai iki 3 metų kasdienio valgymo 

metu mokosi valgyti savarankiškai, 

naudotis stalo įrankiais ir pasirinkti, 

su kokiu stalo įrankiu valgyti skirtingą 

maistą. 

 

4-5-6 žingsnis 

Plauna vaisius, daržoves. Įvardija 

sveikų ir ribotinų maisto produktų 

pavyzdžių. Aiškinasi, kodėl svarbu 

valgyti įvairų, sveikatai naudingą 

maistą, iš kur ir kaip jis atsiranda ant 

mūsų stalo, iš maisto produktų 

muliažų ar kortelių sudėlioja meniu, 

Žaidžia vaidmeninius žaidimus – 

plauna, pjausto, sveria, maišo, 

plaka, verda, ragauja maisto 

produktus, pavadina, apibūdina, 

kuria patiekalų receptus. Susipažįsta 

su įvairiais skoniais, vertina – skanu, 

neskanu, pirmenybę teikia sveikatai 

palankiems maisto produktams. 

Aiškinasi apie vandens naudą, 

stengiasi dažnai atsigerti, įvairiais 

ženklais žymisi kiek išgėrė. Vaikai 

sužino, kodėl negalima valgyti 

neskaniai, įtartinai kvepiančio, kito 

žmogaus nebaigto valgyti, gyvūno 

Ugdomoji aplinka 

praturtinta plakatais, 

literatūra, žaidimais, 

padedančiais vaikams 

ugdytis sveikos gyvensenos 

nuostatas. Mokytojo 

padedami, vaikai gilina 

žinias apie sveiką mitybą: 

klausosi literatūrinių 

kūrinėlių, žiūri filmukus, 

diskutuoja, studijuoja 

sveiko maisto piramidę, 

stato vaidinimus. Vaikai 

mokosi elgesio prie stalo 

taisyklių: mokosi valgyti 

tvarkingai. Vaikai mokosi 

pasigaminti salotas, vaisių 

asorti, spausti sultis. Turi 

galimybę su mokytoja 

apsilankyti darželio 

virtuvėje. Užsiaugina kai 

kurių daržovių ir prieskonių 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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aplaižyto maisto. 3–6 metų vaikai 

mokosi elgesio taisyklių prie stalo: 

prieš valgį nusiplauti rankas, valgyti 

neskubant, gerai sukramtant maistą, 

jį skanaujant, prie stalo ramiai 

pasikalbant, padėkojant. Jie mokosi 

padengti kasdienį ir šventinį stalą, 

siekdami estetinio įspūdžio, 

tinkamai naudojasi stalo įrankiais. 

Vaikai klausosi skaitomų tekstų ir 

pasakojimų apie tai, kodėl svarbu 

branginti ir tausoti maistą, jo 

nešvaistyti, mokosi gerbti maistą 

užauginusių žmonių triūsą. 

grupėje ir darželio kieme. 

Vaikai drauge su mokytoju 

eina į parduotuvę, išrenka ir 

perka reikalingus maisto 

produktus užkandžiams 

pagaminti. Kepa avižinius, 

ruginius paplotėlius 

Žaisdami „kavinę“, 

„restoraną“, kuria 

mėgstamų ir netikėtų 

patiekalų receptus, sudaro 

meniu, imituoja maisto 

gaminimo procesus. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „MANO DIENOS RITMAS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Žino savo dienos ritmą, atpažįsta kūno ženklus, rodančius, kad kūnui 

reikalingas poilsis. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 3 

METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 
UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 

METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI 

STRATEGIJOS,  

PRIEMONĖS 

(KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

0-3 metų vaikai, mokytojo padedami, 

ugdosi dienos ritmo (aktyvumo ir 

poilsio derinimo) pajautą, Vaikai iki 3 

metų mokosi suprasti paveikslėliais 

sudėliotą savo grupės dienotvarkę, 

stebėti ir pasitikrinti, kas šią dieną jau 

įvyko, kas dar įvyks. Vaikai iki 3 metų 

tyrinėja savo judėjimo ir poilsio ritmą, 

paveikslėliais dėliodami savo veiklų 

eilę ir žymėdami, ar tai buvo aktyvi, 

ar rami veikla. 

 

4-5-6 žingsnis 

3-6 metai vaikai patys sudėlioja 

savo dienos ritmą paveikslėliais, 

sudėlioja dienų su ypatingais 

įvykiais (švenčių, išvykų dienos), 

keičiančiais įprastą dienos eigą, 

dienos ritmą. Vaikai ryte 

paveikslėliais pažymi, ką šiandien 

ketina veikti, o vakare reflektuoja, ar 

pavyko tai įgyvendinti. Jie tyrinėja 

savo nuotaikos ir energijos kaitą per 

dieną, žymėdami paveikslėliais, 

aptardami kaitos priežastis. 

Padedami mokytojo, susikuria 

ritualus prieš einant miegoti. Vaikai, 

mokytojo padedami, mokosi 

atpažinti ženklus, kurie rodo, kad jų 

aktyviai judančiam kūnui reikia 

poilsio (bėgiodami, šokinėdami 

pavargo, kvėpuoja atvira burna, 

smarkiai plaka širdis), kada jų 

nejudrioje būsenoje esančiam kūnui 

reikia judėjimo (sunku ramiai 

išsėdėti, sutelkti dėmesį į veiklą). 

Vaikai iš skaitomų pasakojimų, 

istorijų ir patys išbandydami sužino, 

kad aktyvi veikla padeda išlieti tiek 

patirtas malonias emocijas, tiek ir 

nerimą, įtampą. 

Padedami suaugusiųjų 

vaikai laiko veiklos ir 

poilsio ritmo. Tėvų 

padedamas ar savarankiškai 

kiekvienas vaikas 

pavaizduoja savo 

dienotvarkę (laiką skirtą 

miegoti, valgyti, įvairiai 

veiklai), grupėje 

dienotvarkės lyginamos, 

ieškoma panašumų, 

skirtumų, daromos išvados 

dėl palankiausio sveikatai 

paros ritmo. Mokytojo 

padedami vaikai visi drauge 

susidaro sau tinkamiausią 

paros, veiklos ir poilsio 

grupėje planą ir stengiasi jo 

laikytis. Padedami 

mokytojo, susikuria ritualus 

prieš einant miegoti, 

pavyzdžiui, pavartyti 

knygutę, pasiklausyti 

lopšinės. Iš mokytojo 

siūlomų, išsirenka melodiją, 

kuri skambės dienos poilsio 

metu. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „KŪNO ŠVARA IR APLINKOS TVARKA“ 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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VERTYBINĖ NUOSTATA. Rūpinasi savo kūno švara. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 3 

METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 

METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI 

STRATEGIJOS,  

PRIEMONĖS 

(KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Kūno ženklais, balsu parodo ar 

pasako, kad nori į tualetą. 

Suaugusiojo padedamas plaunasi, 

šluostosi rankas, veidą, išpučia nosį; 

bando pats nusirengti striukę, 

nusimauti kelnes, apsiauti ir nusiauti 

batus, bando tvarkingai juos padėti. 

Savarankiškai arba padedami 

suaugusiojo padeda į vietą žaislus, 

rūšiuoja daiktus. 

4-5-6 žingsnis 

Asmens higienos įpročius vaikai 

formuojasi stebėdamas suaugusiojo 

pavyzdį, klausydami grožinės 

literatūros kūrinėlių, pasakojimų 

apie sveikatai pavojingus virusus, 

bakterijas, atlikdami eksperimentus, 

tyrinėdami iliustracijas, 

informacinius tinklapius. Vaikai 

diskutuoja, žaisdami kuria 

estetiškos, patogios aprangos, 

aplinkos modelius. Imasi iniciatyvos 

tvarkant ne vietoje paliktus daiktus. 

Mokosi atliekų rūšiavimo. 

Dažniausiai savarankiškai naudojasi 

tualetu. Savarankiškai ar priminus 

plauna rankas, prausiasi veidą, 

čiaudėdamas ar kosėdamas 

prisidengia burną ir nosį. Šiek tiek 

padedamas savarankiškai apsirengia 

ir nusirengia, apsiauna ir nusiauna 

batus. Sutvarko žaislus, su kuriais 

žaidė. Taisyklingai plaunasi rankas. 

Rūpinasi savo asmeniniais ir 

bendrais daiktais grupėje: padeda į 

vietą, saugo, sutvarko. 

Vaikai varto knygeles, žiūri 

mokomuosius filmukus, 

plakatus, su visuomenės 

sveikatos specialiste, 

pratinasi laikytis asmens 

higienos, mokosi plauti 

rankas, valytis dantis, 

skalauti burną, susišukuoti. 

Rūpinasi drabužių švara, 

žaidimų vietos ir grupės 

tvarka. Drauge su mokytoja 

apžiūri, vaikų aprangos 

pavyzdžius, vaikai pamąsto 

apie savo aprangą, 

diskutuoja, kas tvarkinga – 

netvarkinga, patinka – 

nepatinka, kuria patogios ir 

estetiškos vaikų aprangos 

modelius (piešiant, rengiant 

lėles, patiems 

persirenginėjant). 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „SAUGUS ELGESYS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Rodo pradinius saugaus elgesio įgūdžius, žino kaip saugiai elgtis gatvėje, 

buityje, gamtoje ir su nepažįstamais žmonėmis. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 3 

METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 

METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI 

STRATEGIJOS, 

PRIEMONĖS 

(KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Vaikai iki 3 metų drauge su 

suaugusiuoju mokosi saugiai žaisti, 

atsargiai elgtis su supančiais 

daiktais. 

 

4-5-6 žingsnis 

Supranta, kodėl nesaugu eiti, važiuoti 

su nepažįstamu žmogumi ar ką nors iš 

jo paimti. Atpažįsta tinkamus ir 

netinkamus prisilietimus, suabejojęs 

apie tai pasako suaugusiajam, kuriuo 

pasitiki. Paaiškina, kad jo kūnas 

priklauso tik jam, sako „stop“, „ne“ 

reaguodamas į jo privatumą 

pažeidžiantį elgesį. Vaikai mokosi 

pažinti šviesoforo spalvas ir kelio 

ženklus, grupėje ir lauke žaidžia 

eismo gatvėje žaidimus, mokosi 

Mokytojas modeliuoja 

įvairias situacijas, skaito 

istorijas, pasakoja, kartu 

žiūrinėja paveikslėlius, 

korteles, vaikai tuo metu 

mokosi suprasti, su kuriais 

žmonėmis ir kodėl 

bendrauti yra visada saugu, į 

kuriuos žmones visada 

galima kreiptis pagalbos 

pasiklydus, ištikus nelaimei, 

patekus į bėdą, kaip reikia 

elgtis, jei visai nepažįstamas 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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laikytis eismo ženklų ir taisyklių, žino 

apie saugumo priemones – šalmus, 

atšvaitus, liemenes. Saugaus eismo 

žaidimų metu ar išvykose siekia 

laikytis eismo ženklų ir taisyklių. 

Pakomentuoja kelias saugaus elgesio 

gatvėje taisykles. Žaisdamas, ką nors 

veikdamas stengiasi saugoti save ir 

kitus, laikosi sutartų saugumo 

taisyklių. mokosi atsakingai elgtis 

aplinkoje, kurioje yra gyvūnų; 

aiškinasi, kad miške negalima valgyti 

rastų nežinomų uogų; žino, kad miške 

visuomet turi būti šalia suaugusiojo 

(kad nepasiklystų); bristi į vandens 

telkinį ar lipti ant ledo jam užšalus 

galima tik stebint suaugusiajam. 

Paaiškina saugaus elgesio su 

elektriniais, buitiniais prietaisais, 

aštriais daiktais ir sveikatai 

pavojingomis medžiagomis taisykles, 

įvardija aplinkoje esančias nesaugias 

vietas. Paaiškina, į ką kreiptis iškilus 

pavojui namuose, pasimetus 

parduotuvėje, pasiklydus, žino kokių 

profesijų žmonės gali padėti ištikus 

nelaimei. Žino pagalbos telefono 

numerį. 

žmogus kalbina, kviečia 

pasivaikščioti ar 

pasivažinėti, siūlo 

saldumynų. Vaikai 

aiškinasi, kokie prisilietimai 

prie jų kūno yra tinkami 

(artimų suaugusiųjų ar 

draugo apkabinimas) ir 

kokie netinkami, mokosi 

grupėje saugoti asmeninę 

erdvę. Grupėje ir lauke 

žaisdami eismo gatvėje 

žaidimus, mokosi laikytis 

eismo ženklų ir taisyklių. 

Aiškinasi, kokie pavojai 

slypi virtuvėje, vonioje. 

Kasdienių veiklų metu 

mokosi saugiai elgtis 

žaisdami kieme, lauke, 

laikytis susitartų saugaus 

elgesio taisyklių, kalbasi 

apie saugų elgesį, aiškinasi, 

kaip elgtis, į ką kreiptis 

pagalbos nutikus nelaimei. 

Mokosi atsakingai elgtis 

aplinkoje, kurioje yra 

gyvūnų, kaip elgtis miške, 

prie vandens telkinio, 

vyksta į edukacines išvykas 

policiją, gaisrinę, Saugaus 

vaiko mokyklą. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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UGDYMOSI SRITIS „AŠ IR BENDRUOMENĖ“ 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Atpažįsta, atliepia, įvardija, aptaria savo ir kitų emocijas ar jausmus, jų priežastis, 

įprastose ramiose situacijose emocijas ir jausmus išreiškia tinkamais, kitiems priimtinais būdais, žodžiais ir 

elgesiu atliepia kito jausmus. Sutelkia dėmesį ir pastangas veiklai, dažniausiai laikosi tvarkos ir susitarimų, 

bendraudamas su kitais elgiasi mandagiai, stengiasi kontroliuoti savo žodžius ir veiksmus, įsiaudrinęs geba 

nusiraminti. Pažįsta savo kūną, pasako, kad yra berniukas (mergaitė), supranta savo augimą ir gebėjimų 

tobulėjimą, prisistato kitam, komentuoja, kuo domisi, kas patinka (nepatinka), supranta ir gina savo bei kitų 

teises būti ir žaisti kartu, priskiria save savo šeimai, grupei, įstaigos bendruomenei, žino savo tautybę, tėvynę. 

Pasitiki mokytojais, juos gerbia, ramiai jaučiasi su jais kasdienėje ir neįprastoje aplinkoje, iš jų mokosi, drąsiai 

dalinasi savo mintimis, žino, kaip elgtis su nepažįstamais suaugusiaisiais. Geranoriškai elgiasi su 

bendraamžiais, natūraliai priima kitų skirtumus, draugauja bent su vienu vaiku, supranta savo žodžių ir 

veiksmų pasekmes sau ir kitiems. Aktyviai tyrinėja save, socialinę, kultūrinę aplinką, įvaldo tyrinėjimo būdus 

(stebėjimą, eksperimentavimą, klausinėjimą), samprotauja apie tai, ką pastebėjo, atrado, pajuto, patyrė. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Savivoka ir savigarba, emocijų suvokimas ir raiška, savireguliacija ir savikontrolė, 

santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais, tyrinėjimas, problemų sprendimas, kūrybiškumas, gebėjimas 

žaisti, mokėjimas mokytis. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „KAS AŠ?“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Pasitiki savimi ir savo gebėjimais, gerbia save ir kitus. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 3 

METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 

METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI 

STRATEGIJOS,  

PRIEMONĖS 

(KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Išreikšdami sutikimą mokosi parodyti 

veido mimikomis, garsais, gestais, 

galvos linktelėjimu ar papurtydami 

galvą į šonus („ne“), pirmaisiais 

žodžiais. Išreiškia emocijas veido 

mimika, gestais, balsu, žodžiais, kūno 

poza. Antrais trečiais metais vaikai 

mokosi emocijas atpažinti ir įvardyti, 

nuotaikoms žymėti naudoja emocijų 

veidelius, spalvas, nuotraukas, 

„emocijų termometrus“, kai 

suaugusieji vaiko patiriamas ir 

išreiškiamas emocijas pavadina, 

pakomentuoja, taiko personalizuotus 

vaikų nusiraminimo. Atpažįsta kito 

emocijas iš veido išraiškos, balso, 

jeigu dažnai žaidžia, klausosi 

muzikos, juda greta ir kartu per 

kasdienes ugdomąsias veiklas. Jaučia, 

kai būna suaugusiojo glaudžiami, 

žaidinami, kutenami, rengiami bei 

kalbinami. Išorinį kūno vaizdą ir kūno 

dalis tyrinėja per judrias veiklas, 

pajausdami, patirdami, ką kuri kūno 

dalis daro, kaip juda, stebėdami save 

veidrodyje, savo atvaizdą matydami 

vandens paviršiuje, ant blizgių daiktų 

paviršių, žaisdami šešėlių žaidimus. 

Augimą pajaučia per didėjantį 

savarankiškumą kasdienėse veiklose, 

naudodami ūgio matuoklius, 

4-5-6 žingsnis 

Suaugusiesiems ir kitiems vaikams 

parodo savo poreikius, pomėgius, 

interesus per įsitraukimą į žaidimus, 

įvairias veiklas, kurios padeda 

patirti ir suprasti: noriu – nenoriu, 

mėgstu – nemėgstu, įdomu – 

neįdomu, paskatina atpažinti. 

Apibūdina savo emocijas ir 

jausmus, skirtingus jų raiškos būdus, 

pakomentuoja emocijas ir jausmus. 

Mokosi iš veido mimikos, balso, 

kūno pozos nustatyti ir pasakyti, 

kaip jaučiasi kitas, pastebėti 

nuskriaustą, nusiminusį, stengiasi 

jam padėti. Kalba apie tai, kaip 

jaučiasi ir išreiškia jausmus, kokie 

emocijų ir jausmų raiškos būdai yra 

tinkami, kas gali padėti pasijusti 

geriau, jei esi nusiminęs, piktas. 

Tyrinėja judėjimo ir atramos, 

virškinimo, kvėpavimo, kraujotakos 

sistemas, vartydami enciklopedijas 

vaikams, žiūrėdami informacinius 

filmukus, taikydami vaikams skirtas 

papildytosios realybės 

technologijas, atlikdami 

eksperimentus. Tyrinėja ir mokosi 

pajausti savo asmeninės erdvės 

ribas, suprasti savo privatumą ir 

reaguoti į asmeninės erdvės ribų 

pažeidimą. Vaikai aiškina, ką 

Mokytojas skatina vaikus 

tyrinėti išorinį kūno vaizdą: 

stebėti save veidrodyje, savo 

atvaizdą matyti kituose 

paviršiuose. Vaikai žaidžia 

šešėlių žaidimus, kūno dalis 

tyrinėja per judrias veiklas. 

Vaikai tyrinėja judėjimo ir 

atramos, virškinimo, 

kvėpavimo, kraujotakos 

sistemas, vartydami 

enciklopedijas vaikams, 

žiūrėdami informacinius 

filmukus. Mokytojas taiko 

vaikams skirtas papildytosios 

realybės technologijas, 

atliekami eksperimentai. 
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žiūrinėdami ir tyrinėdami anksčiau 

darytas savo nuotraukas. 

suprato, kuo ypatingas kūnas, ką jis 

gali, ko negali. Savo galių pajauta 

plėtojasi jiems mokantis naujų 

dalykų, drąsiai imantis naujų 

sumanymų ir lyderystės (vadovauti 

žaidimui, padėti mažiau gebančiam, 

dalintis patirtimi). Vaikai įžvelgia 

pokyčius, apibūdina savo kūno 

augimą ir naujai įgytus gebėjimus, 

savo asmenines savybes, stiprybes, 

sau priimtiniausius mokymosi 

būdus, stiprina pasitikėjimą savimi 

ir savo gebėjimais. Darydami 

klaidas ir jas taisydami vaikai 

plėtoja atkaklumą, gebėjimą įveikti 

iššūkius. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „SAVO EMOCIJŲ IR ELGESIO VALDYMAS“ 
 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Domisi savo ir kitų emocijomis bei jausmais. Nusiteikęs valdyti dėmesį, 

emocijų raišką ir elgesį. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS 

(IKI 3 METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 

METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI 

STRATEGIJOS,  

PRIEMONĖS 

(KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Padedami suaugusiojo, sekdami jo 

pavyzdžiu, įvaldo paprastus 

emocijų reguliavimo būdus: 

parodyti, atskleisti, išreikšti 

emocijas, kreiptis pagalbos, 

pasiguosti, leistis apkabinamam, 

nuraminamam, pasitraukti iš 

įtampą keliančios situacijos. 

Bendraudami su kitais pritaiko 

tuos būdus, kuriuos patyrė, suprato 

ir perėmė iš suaugusiojo: 

nusišypsoti, pakalbinti, taikiai 

žaisti greta, mokosi dalintis, 

palaukti savo eilės (naudojant 

smėlio laikrodį, pasiimant kitą 

žaislą ir kt.), atsižvelgti į kito 

prašymus. 

4-5-6 žingsnis 

Patys pradeda valdyti savo emocijų 

raišką, jų intensyvumą, išbando 

skirtingus per įvairias veiklas sužinotus 

būdus, padedančius nusiraminti, valdyti 

impulsus, taikiai išlieti emocijas, 

sutelkti pastangas tinkamam poelgiui. 

Pasikeitus dienos ritmui, įvykus 

netikėtam įvykiui, sulaukus netikėto 

kito vaiko reagavimo, mokosi valdyti 

pokyčių situacijoje kilusias neigiamas 

emocijas, kad pasijustų gerai (mokosi 

įžvelgti gerąją pokyčių pusę, susitarti, 

prisiderinti). Natūraliai stebi ir tyrinėja 

bei išbando įvairius dėmesio, impulsų ir 

elgesio valdymo būdus. Žaidžia 

savireguliaciją plėtojančius žaidimus, 

savarankiškai išbando naujas veiklas, 

kartu su kitais įsitraukia į ištvermės, 

tikslumo, kliūčių įveikos reikalingas 

veiklas, laikosi kartu su kitais sukurtų 

grupės taisyklių ir tvarkos. Vaikai 

išbando dėmesio sutelkimo, 

nukreipimo ir perkėlimo, impulsų ar 

netinkamo elgesio slopinimo, 

aktyvinamosios kontrolės būdus, 

ugdosi veiklos planavimo ir laiko 

valdymo gebėjimus. Pradeda kelti 

paprastus asmeninius ar veiklos tikslus 

Mokytojas skatina vaikus 

išsipasakoti, kalbėti, 

apibūdinti savo būseną, 

jausmus, pasiūlydamas 

kryptingą suaugusiojo 

paramą (akių kontaktas). 

Ugdytojai siūlo vaikams 

aktyvaus judėjimo ir 

atsipalaidavimo žaidimus, 

pratimus, meno terapiją, 

padedančius suvaldyti pyktį, 

įniršį, kitų neigiamų emocijų 

raišką. Žaidžiami vaidmenų ir 

naratyviniai žaidimai, vaikai 

tyrinėja ir žymi, kaip jaučiasi, 

klausydamiesi skaitomų 

istorijų, žiūrėdami filmukus, 

patiria, išreiškia, aiškinasi, 

diskutuoja ir vis geriau 

atpažįsta bei įvardija įvairias 

savo ir kitų emocijas, jas 

sukėlusias situacijas bei 

priežastis. Mokytojas naudoja 

,,Kimochi“ personažus, 

vaikai mokosi pažinti 

emocijas ir jausmus per 

žaidimą, vaidybą. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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ir jų siekia, susidūrę su kliūtimis, keičia 

veikimo ar elgesio būdus, atkakliai 

stengiasi jas įveikti, kreipiasi pagalbos 

ir ją priima. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „AŠ TARP KITŲ“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Nusiteikęs geranoriškai bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS 

(IKI 3 METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 

METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI 

STRATEGIJOS, 

PRIEMONĖS 

(KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Mokosi būti ir veikti šalia kitų ir 

kartu su kitais įsitraukdami į 

bendrus žaidimus ir veiklas 

grupelėje. Bendrose veiklose 

vaikai ugdosi jautrumą kito 

poreikiams: mokosi suprasti, ką 

jaučia, ko nori kitas, bando atliepti 

kito jausmus ar norus. Žaidimų 

metu, matydami save veidrodyje, 

nuotraukose tyrinėja aš – ne aš 

ribas. Kasdienėje rutinoje ir 

veiklose atsirinkdami savo 

drabužėlius ar žaislus aiškinasi 

mano – tavo santykį, ko nors 

turėjimą (ką turiu aš – ką turi tu). 

4-5-6 žingsnis 

Inicijuoja bendrus žaidimus ar veiklas, 

siūlo ir derina veiklos idėjas, veiksmus, 

siužetą, susikuria veiklos ir elgesio 

taisykles, padeda, paremia vienas kitą, 

tariasi. Vaikai išbando pačių 

bendraujant atrastus, iš suaugusiųjų 

sužinotus įvairius emocinių ryšių, 

abipusės simpatijos, draugystės 

užmezgimo ir palaikymo būdus, 

aiškinasi, koks draugas yra geras ir 

koks yra blogas. Piešdami save ir kitus, 

matuodamiesi, lygindami akių, plaukų 

spalvą, kalbėdamiesi apie savo norus, 

pomėgius, gebėjimus, šeimas, namus, 

kartu žaisdami ar kurdami bendrus 

darbus, švęsdami šventes, socialiniuose 

tinkluose komunikuodami su kitų 

tautybių bendraamžiais, tyrinėja, kuo 

jie panašūs į kitus ir kuo skiriasi nuo 

kitų vaikų ir suaugusiųjų. Mokosi 

suprasti, gerbti, toleruoti ir priimti kita 

kalba kalbantį, kitaip besielgiantį, 

mažiau gebantį vaiką. Tyrinėja būdus, 

kurie padeda suprasti vieniems kitus, 

įtraukti juos į bendrus žaidimus ir 

veiklas. Vaikai mokosi išklausyti ir 

suprasti skirtingas nuomones, 

požiūrius, juos priimti ir derinti. 

Mokosi atpažinti patyčias ir būdus, kaip 

jų išvengti. Grupelėje atlikdami bendrą 

tikslą turinčią veiklą apsvarsto 

kiekvieno pasiūlytas idėjas, ieško 

kompromisų. 

Vaikai mokosi palaukti savo 

eilės (naudojant smėlio 

laikrodį, pasiimant kitą žaislą 

ir kt.). Vaikai žaidžia 

savireguliaciją plėtojančius 

žaidimus (sustingti, nekalbėti, 

nesusijuokti, perkėlinėti 

dėmesį), savarankiškai 

išbando naujas veiklas, kartu 

su kitais įsitraukia į ištvermės, 

tikslumo, kliūčių įveikos 

reikalingas veiklas, laikosi 

kartu su kitais sukurtų grupės 

taisyklių ir tvarkos. Atlieka 

meditacinius, jogos pratimus. 

Mokytojo padedami, vaikai 

išbando dėmesio sutelkimo, 

nukreipimo ir perkėlimo, 

impulsų ar netinkamo elgesio 

slopinimo, aktyvinamosios 

kontrolės būdus, ugdosi 

veiklos planavimo ir laiko 

valdymo gebėjimus. 

Mokytojas paskatina vaiką 

laikytis susitarimų, taisyklių, 

tam tikros tvarkos; motyvuoja 

vaiką pabaigti atlikti tai, ką jis 

pradėjo, padeda jam; skatina 

vis ilgiau klausytis skaitomos 

pasakos;  žaidžiant - laikytis 

žaidimo taisyklių. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „ŽMONĖS IR BENDRUOMENĖS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Gerbia kitus. Bendrystės su šeima ir grupe jausmas. 

ŽMONIŲ ĮVAIROVĖS SUPRATIMAS 

UGDYMO(SI) GAIRĖS 

(IKI 3 METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 

METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI 

STRATEGIJOS, 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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PRIEMONĖS 

(KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Pajaučia juos supančių žmonių 

išvaizdos, aprangos, amžiaus 

panašumus ir skirtumus, jeigu jie 

yra labai akivaizdūs. Vaikai iki 3 

metų natūraliai per užmegztus 

emocinius ryšius jaučia savo šeimą 

kaip bendruomenę. Vaikų grupę 

kaip bendruomenę pajaučia, kai 

užsimezga emocinis ryšys su 

mokytoju ir grupės vaikais. Vaikų 

supratimas apie šeimą ir vaikų 

grupę plečiasi kartu su mokytoju ir 

tėvais kuriant šeimos ir grupės 

medį, dalyvaujant šeimos dienose 

grupėje, žaidžiant savo šeimos ir 

kitų šeimų pasiūlytus žaidimus, 

žiūrinėjant šeimos narių ir grupės 

vaikų nuotraukas. Savo aplinkoje 

girdi gimtąją kalbą, įsitraukia į 

mokytojo organizuojamas veiklas, 

dalyvauja tautinėse ir valstybinėse 

šventėse. 

4-5-6 žingsnis 

Mokosi pajausti, suprasti žmonių 

panašumus ir įvairovę, tyrinėdami, 

žaisdami, bendraudami gyvai, drauge 

ką nors veikdami ir kurdami, 

dalindamiesi patyrimu ir idėjomis su 

artimiausioje (namų, mokyklos, 

miesto/kaimo) aplinkoje bei šalyje 

gyvenančiais skirtingo amžiaus, lyties, 

tautybės, profesijos, rasės, tikėjimo, 

gebėjimų žmonėmis. Šalies ir pasaulio 

žmonių išvaizdos, aprangos, kalbų, 

maisto, būstų, darbų, kelionių, 

tradicinių menų, švenčių panašumus ir 

įvairovę vaikai pažįsta per įvairias 

medijas ir socialinius tinklus, per 

muzikos kūrinius, dailės darbus, 

virtualius susitikimus, keliones. Vaikai 

atranda ir išbando įvairius emocinio 

kontakto, pagarbaus bendravimo ir 

ryšių su kitais žmonėmis užmezgimo 

bei palaikymo būdus gyvai ir nuotoliu. 

Aiškinasi savo aplinkos žmonių 

bendruomenių gyvenimo būdo 

panašumus ir skirtumus: mano šeima – 

kitos šeimos; ugdymo įstaigos 

bendruomenė – kitų įstaigų 

bendruomenės; mano tauta – kitos 

tautos; mano šalis – kaimyninės ir kitos 

šalys; žemyno, kuriame gyvenu, 

žmonės – kitų žemynų žmonės. 

Atrasdami ir patirdami įstaigos 

bendruomenės narius siejantį ryšį, 

vaikai ugdosi priklausymo 

bendruomenei jausmą, įsitraukia į savo 

bendruomenės veiklas, atranda 

lygiaverčio bendravimo su kitais jos 

nariais būdus. Domisi gimtąja kalba, 

etnine kultūra, dalyvauja 

etnokultūriniuose, pilietiniuose 

renginiuose ir edukacinėse programose. 

Pažįsta ir išreiškia pagarbą 

pagrindiniams savo šalies simboliams 

(vėliava, herbas, himnas), tyrinėja 

šalies žemėlapį, domisi vėliavos spalvų 

reikšmėmis, gintaru, Gedimino pilimi ir 

kitais simboliais bei kultūros objektais. 

Vaikai sužino keletą kitų šalių, 

supranta, kad tiek jie patys, tiek kiti 

žmonės sudaro skirtingas tautas, kurios 

gyvena skirtingose šalyse. Vaikai 

tyrinėja Lietuvos ir grupę lankančių, iš 

Kartu su mokytoju vaikai 

kuria savo grupės identitetą: 

taisykles, dainą, šūkį, herbą. 

Su vaikais aptariama priimtų 

susitarimų, taisyklių prasmė 

bei naudingumas, vaikai 

mokosi jų laikytis. Vaikai 

drauge siūlo idėjas, kaip 

pertvarkyti grupės ar lauko 

aplinką, jaučiasi aktyviais 

grupės dalyviais. Sukuriama 

daiktinė aplinka, parūpinama 

priemonių vaikų siužetiniams 

vaidmenų žaidimams. Su 

vaikais aptariami šeimos 

narių ryšiai, pareigos, kurias 

vaikai atkartoja žaisdami, 

kurdami vaidybines sceneles. 

Vaikai rengia savo šeimos 

pristatymus, pasakoja apie 

pomėgius, rodo nuotraukas ir 

kt. Žaidžiami socialumą 

ugdantys žaidimai, švenčiami 

gimtadieniai, rengiamos 

diskotekos, ruošiami 

siurprizai, malonios 

dovanėlės draugams. Vaikai 

ugdosi bendravimo įgūdžius 

veikdami daugiakultūrinėje 

aplinkoje, toleranciją kitokios 

išvaizdos ir gebėjimų 

žmonėms. Vaikai patys 

pasiūlo suaugusiems įdomią 

bendrą veiklą, kurią išplėtoja 

namuose, įtraukiami tėveliai, 

pasitelkiant žaidybines 

situacijas, taikant įvairius 

skatinimo metodus. Padedant 

mokytojui, vaikai mokosi 

atpažinti patyčias ir būdus, 

kaip jų išvengti. 
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UGDYMOSI SRITIS „AŠ kalbų pasaulyje“ 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Naudodamas žodines ir nežodines raiškos priemones, dalinasi savo patirtimi, 

jausmais, mintimis, įsitraukia į pokalbį ir jį plėtoja, pasakoja, atpasakoja ir kuria paprastas istorijas, kopijuoja 

aplinkoje matomus žodžius, parašo savo vardą. Klausosi ir supranta kitų kalbėjimą, tyrinėja savo ir kitų idėjas, 

randa būdų ir priemonių parodyti originalumą ir išradingumą įgyvendindamas kūrybinius sumanymus. 

kitų kraštų atvykusių vaikų šalių 

simbolius, kalbą, žemėlapius, žmonių 

gyvenimo būdą. Aiškinasi ir išbando 

pagarbios, tolerantiškos sąveikos su 

kitų socialinių, tautinių ir kultūrinių 

bendruomenių žmonėmis būdus. 

Dalyvauja veiklose, kurios siejamos su 

savo grupės, šeimos, miesto, kaimo 

aplinkos saugojimu ir tvarkymu. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „MŪSŲ PRAEITIS, DABARTIS IR ATEITIS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Siekia suprasti laiko tėkmės etapus. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 3 

METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 

METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI 

STRATEGIJOS, 

PRIEMONĖS 

(KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Laiko tėkmę pajaučia sąsajoje su 

savo veikla (kiek laiko užtrunka 

kažką padaryti) ir gyvenimo ritmu 

(ką aš veikiu per dieną). Paros 

trukmę ir laiko tėkmės per parą 

nuoseklumą patiria dėliodami savo 

veiklos per dieną paveikslėlius. 

4-5-6 žingsnis 

Kalbėdamiesi, ką veikė per dieną, 

savaitę, pradeda pavadinti paros dalis 

(rytas, diena, vakaras, naktis), savaitės 

dienas, pasako, ką veikė vakar, ką 

veikia šiandien, ką veiks rytoj. Išbando 

(jei prieinama), lygina, komentuoja 

dabarties, praeities, ateities žaidimų, 

buities darbų, keliavimo būdų ir 

priemonių. Dalyvaudami tradicinėse ir 

valstybinėse šventėse, klausydamiesi 

skaitomų istorinių pasakojimų, 

lankydamiesi muziejuose, pilyse, 

sužino keletą Tėvynės istorijai svarbių 

įvykių ir žymių veikėjų. Vaikai 

atpažįsta liaudies dainas ar kitą 

tautosakos paveldą (mįsles, 

greitakalbes, liaudies žaidimus, patarles 

ir kt.), žmonių sukurtą praeityje. 

Aiškinasi, tyrinėja, diskutuoja, kas 

mums gali ką nors papasakoti apie 

praeitį, dabartį, ateitį, ir atranda keletą 

informacijos šaltinių. Vaikai su grupės 

mokytoju kalbasi, ką mums pasakoja 

skirtingi informacijos šaltiniai ir kartu 

kuria praeities, dabarties, ateities 

paveikslus, laiko juostas. Atranda ir 

tyrinėja juos dominančias istorines 

vietas, įskaitant įvairius paminklus, 

gamtines erdves, viešąsias skulptūras ir 

žaidimų aikšteles. 

Vaikai dalyvauja pažintinėse 

išvykose, virtualiuose savo 

gatvės, rajono, miesto ar 

šalies tyrinėjimuose. 

Padedami mokytojo, pažįsta 

ir išreiškia pagarbą 

pagrindiniams savo šalies 

simboliams tyrinėja šalies 

žemėlapį, iš įvairių medžiagų 

konstruoja savo regiono ar 

šalies mėgstamiausių vietų 

modelius. Mokytojas pasiūlo 

užduočių, darbų, kad vaikai 

išsiaiškintų savo galimybes, o 

juos įvykdę sulauktų ir kitų 

pozityvaus vertinimo. 

Mokytojas sudaro sąlygas 

ugdytis individualiems 

gebėjimams, talentams, 

muzikiniams, aktoriniams, 

komunikavimo ir kt. 

Mokytojas džiaugiasi vaiko 

pasiekimais, kartu su vaiku 

aptaria jo pažangą. Mokytojas 

diskutuoja su vaikais apie jų 

teises ir atvejus, kai jos 

pažeidžiamos, skatina gerbti 

kitų teises. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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PASIEKIMŲ SRITYS. Kalbų supratimas, kalbinė raiška, emocijų suvokimas ir raiška, skaitmeninis 

sumanumas, meninė raiška, problemų sprendimas, tyrinėjimas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS ,, ŽODINĖ KALBA IR NEŽODINĖS RAIŠKOS SUVOKIMAS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Domisi žodiniais ir nežodiniais komunikavimo būdais, yra nusiteikęs išklausyti 

ir suprasti kitą, drąsiai kurti ir autentiškai išreikšti save. Tai vaiko kalbinių įgūdžių ir gebėjimų bei kalbinės 

tapatybės ugdymas(is). Esminiai gebėjimai. gebėjimas klausytis ir suprasti kitų kalbėjimą bei reaguoti į 

nežodinę raišką; gebėjimas suprasti įvairiomis formomis pateikiamą, informaciją (žodinę, grafinę, simbolinę, 

vaizdinę, garsinę), domėjimasis simboliais, raidėmis ir tekstu, gebėjimas suprasti amžių atitinkančius meninius 

ir informacinius tekstu. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 

3 METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI STRATEGIJOS, 

PRIEMONĖS 

(KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Vaikai iki 3 metų ugdosi kalbos 

suvokimo gebėjimus, 

bendraudami su suaugusiaisiais 

ir kitais vaikais. Atkreipia 

dėmesį į kalbėjimą, plečia 

pasyvų ir aktyvų žodyną, 

girdėdami suaugusiojo kalbą, 

pasižyminčią aukštesniu balso 

tonu, emocinga intonacija. 

Vaikai ugdosi foneminę klausą 

ir fonologinį suvokimą, mokosi 

sutelkti dėmesį ir klausytis. 

Reaguoja išgirdę mokytojo 

kreipimąsi, kalbinamą, 

klausinėjamą, prašymą. 

Supranta savo ir artimųjų 

vardus, paprastus klausimus ir 

prašymus, artimiausios 

aplinkos daiktų, reiškinių ir 

veiksmų pavadinimus. Jie 

supranta skaitomus 

nesudėtingus trumpus tekstus, 

pasakojamas istorijas ir jose 

vykstančių įvykių seką, 

suvokia su dienotvarke 

susijusius paaiškinimus. 

Aktyviai plečia žodinės kalbos 

suvokimo ir vartojimo 

gebėjimus, plėtoja nežodinės 

kalbos suvokimą kai kalbą lydi 

kūno kalba (žvilgsnis, šypsena, 

gestai, palietimas, 

apkabinimas). Stebėdami 

mokytojo reakcijas – veido 

motoriką, kūno judesius, balso 

toną, intonaciją, vaikai pradeda 

naudoti šias nežodinės kalbos 

priemones komunikuodami su 

kitais suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais. Ugdosi 

4-5-6 žingsnis 

Aktyviai įsitraukdami į bendravimo su 

mokytoju ir kitais vaikais veiklas, kalbos 

garsų žaidimus, eilėraščių, dainų, 

pasakojimų, pasakų klausymąsi, plėtoja 

kalbos supratimą, ugdosi trumpalaikę ir 

ilgalaikę atmintį, kalbinę vaizduotę, 

skatinančią mintis išreikšti žodžiais. 

Vaikai klausosi gyvai pasakojamų ir 

įrašytų įvairaus stiliaus ir turinio tekstų 

apie  įvairius įvykius, reiškinius, taip pat 

savo ir kitų vaikų kalbos įrašų. Žaisdami, 

dalyvaudami problemų sprendime, 

įtraukiančiose vidaus ir lauko veiklose, 

kelių vaikų grupelių ir didesnių grupių 

veiklose, mokosi nepertraukiamai 

klausytis draugų ir suaugusiųjų kalbos, 

reaguoti į kalbančiųjų intencijas, suprasti 

kita kalba kalbančių vaikų norus, 

pasiūlymus. Vaikai kalbos supratimą 

plėtoja gaudami informaciją ir kitais 

pojūčiais: vaizdu, lytėjimu, uosle, 

ragaudami. Žodinės kalbos supratimą 

ugdosi dalyvaudami grupinėse veiklose, 

kuriose aktyviai bendrauja. Susieja 

išgirstą žodį su daiktu, reiškiniu ar 

veiksmu. Kalbos supratimą gilina 

klausydamiesi amžių atitinkančių ir šiek 

tiek sudėtingesnių įvairaus stiliaus tekstų, 

netiesiogiai perduodamų žinučių (laiškų, 

raštelių), siedami skaitomą tekstą su 

vaizdine informacija ir numanomu 

kontekstu. Atpažįsta gestus, mimikas ir į 

jas reaguoja žodine arba nežodine raiška, 

demonstruodami augantį kritinį mąstymą 

apie tai, ką mato ir girdi. Rodo augantį 

domėjimąsi ženklais, simboliais, vėliau ir 

rašytiniais ženklais, suaugusiojo 

skaitomu tekstu. Vaikai kopijuoja 

ženklus ar nesudėtingus paveikslėlius 

pagal pavyzdį ar iš atminties. Kartu su 

Kartu su mokytoju vaikai varto 

bežodes paveikslėlių knygelės ir 

knygas su atskirais žodžiais bei 

tekstais. kreipia dėmesį į 

aplinkoje esančias raides, 

žodžius, simbolius, stebi 

rašančiuosius, domisi įvairiomis 

rašymo, vaizdinės informacijos 

pateikimo priemonėmis, tyrinėja 

kitą vaizdinę informaciją. 

kopijuoja ženklus ar 

nesudėtingus paveikslėlius pagal 

pavyzdį ar iš atminties. Tyrinėja 

rašytinę ir vizualinę informaciją, 

spaudinių iliustracijas, 

nuotraukas, lauko erdvėse 

pastebimus ženklus, užrašus, 

skelbimus. Vaikai imituoja 

skaitymą, domisi abėcėlės 

raidėmis, pastebi žodžius, 

prasidedančius ta pačia raide. 

Grupės aplinkoje naudoja 

įvairius rašto simbolius. Vaikai 

naudojasi kompiuterinėmis 

programomis, padedančioms 

pažinti rašto simbolius, žodžio 

sandarą. Grupės aplinkoje yra 

smulkiąją motoriką, dėmesį, 

regimąjį ir erdvinį suvokimą 

lavinančių žaidimų, raidynų, 

priemonių dailei ir rankdarbiams. 

Mokytojas rengia vaikams 

individualias užduotis, 

lavinančias akies-rankos 

koordinaciją. Vaikai mokosi 

įvairių pirštukų žaidimų. Vaikai 

bando imituoti rašymą, 

braukydami, keverzodami, 

palikdami ženklus smėlyje, 

popieriuje, vandenyje. 

Mokytojas skatina vaikus 
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vaizdinės informacijos 

suvokimą, dalyvaudami 

veiklose, kuriose naudojamos 

skirtingų formų, spalvų, dydžio 

priemonės, simboliniai ženklai, 

vartomos bežodės paveikslėlių 

knygelės ir knygos su atskirais 

žodžiais bei tekstais. Kreipia 

dėmesį į aplinkoje esančias 

raides, žodžius, simbolius. 

mokytoju varto knygeles, žaidžia kortelių 

žaidimus. Domisi ir supranta knygos ar 

kito informacijos šaltinio dalių 

pavadinimus, jų funkcijas (viršelis, 

titulinis lapas, autorius, pavadinimas ir 

kt.), suvokia skirtingų žanrų leidinių 

skirtumus (laikraštis, kalendorius, knyga, 

žurnalas). Vaikai imituoja skaitymą, 

domisi abėcėlės raidėmis, pastebi 

žodžius, prasidedančius ta pačia raide, 

supranta, kad garsas siejamas su raide, ir 

kad raidės turi savo pavadinimą bei 

specifinę grafinę raišką. Susipažįsta su 

kitais rašytinės raiškos būdais. Supranta, 

kad raštas yra sistema, turinti taisykles. 

nupiešti, parašyti savo vardą, 20 

kitus trumpus žodžius, skatina 

vaikus kurti knygeles, laiškus, 

sveikinimus draugams. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „KALBINĖ RAIŠKA, BENDRAVIMO IR KOMUNIKACIJOS GEBĖJIMAI“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Vaikas nusiteikęs bendrauti su aplinkiniais pasitelkdamas kalbą bei kitas 

komunikavimo priemones. Jis siekia išreikšti savo patirtį, jausmus, mintis ir emocijas. Gebėjimas išreikšti 

patirtį, jausmus ir mintis, įsitraukti ir plėtoti pokalbį, gebėjimas pasakoti, atpasakoti, apibūdinti, kurti, aiškinti 

taikant nežodines ir žodines raiškos priemones, gebėjimas komunikuoti paprastomis grafinės ir rašytinės raiškos 

formomis. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 

3 METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 METAI) 

Siekiame 5/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

STRATEGIJOS, 

PRIEMONĖS 

(KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

1–3 metų vaikai mėgdžiojimu, 

skiemenų ar žodžių 

pakartojimais, veiksmais, 

mimika ir pantomimika 

dalyvauja paprastuose 

žodiniuose žaidimuose. Šio 

amžiaus vaikų žodyno 

gausėjimą ir kalbinę raišką 

skatina aktyvus suaugusiojo 

bendravimas su vaiku, 

inicijuojant pokalbius, 

plėtojant vaiko pasakymus, 

juos pakartojant. Daug 

mėgdžioja, čiauška, bando 

reaguoti ir kartoti suaugusiųjų 

tariamus garsus. .Mimika ir 

pantomimika dalyvauja 

paprastuose žodiniuose 

žaidimuose. Domisi aplinka ir 

bando įvardyti šalia esančių 

objektų pavadinimus, veiksmus 

ir būsenas, taip plėsdamas 

aktyvųjį žodyną. Vaikas į 

pokalbius su kitais mokosi 

įsitraukti, kalbinamas 

suaugusiojo, atsakydamas į 

klausimus. Suaugusiojo 

4-5-6 žingsnis 

Vaikas kalbinės raiškos būdus tyrinėja 

keisdamas balso stiprumą, kalbėjimo 

tempą, intonaciją, eksperimentuoja 

garsais ir žodžiais, kuria naujadarus, 

žaidžia kalba ir kuria savo kalbas. 

Vartoja paprastos konstrukcijos 

gramatiškai taisyklingus sakinius, 

taisyklingai taria daugumą gimtosios 

kalbos garsų, atpažįsta garsus žodyje, 

skiria gimtosios kalbos žodžius nuo 

išgirstų kitos kalbos žodžių. Kalba apie 

tai, ką jaučia, mato, girdi, nuolat plečia 

žodyną, susijusį su kasdieniu gyvenimu, 

artimiausia aplinka, gamta, technika, 

objektų savybėmis, būsenomis. Pradeda 

vartoti vis sudėtingesnės sandaros 

žodžius ir retesnes gramatines struktūras 

dalyvaudami ilgesniuose, įvairesnės 

tematikos mokytojo ir bendraamžių 

inicijuojamuose pokalbiuose. Vaiko 

kalba turtėja, jo kalbinė  raiška 

sudėtingėja klausantis skaitomų, 

pasakojamų, vaidinamų tekstų ir siužetų, 

įgarsintų filmukų ar pasakų, pačiam juos 

atpasakojant, perkuriant, pratęsiant, 

suvaidinant, iliustruojant, deklamuojant, 

kalbantis su mokytoju. Vartoja įvairias 

Vaikai bendraudami su mokytoja 

ir kitais vaikais, plečia pasyvų ir 

aktyvų žodyną, mokosi 

išklausyti, kalbėti paeiliui, 

dalyvauti dialoge ar poliloge. 

Vaikus kalbėti skatina jų 

įsitraukimas į pokalbius įvairiose 

situacijose (kasdienė rutina, 

įvykiai, veiklos) ir aplinkose 

(grupėje ir lauke). Mokytojas 

skatina vaikus atpasakoti 

pasakojimų, vaidinimų tekstus ir 

siužetus, įgarsintus filmukus ar 

pasakas, perkurti, suvaidinanti, 

iliustruoti, deklamuoti. Skatina 

vaikus aktyviai kalbėti, kurti 

naujus žodžius pagal įsisavintas 

žodžių darybos taisykles. 

Mokytojas parūpina įvairių 

spaudinių, kalendorių, knygų, 

žurnalų, plakatų, lankstinukų ir t. 

t. Rengia išvykas į biblioteką, 

knygyną. Vaikai skatinami 

domėtis knygomis, formuojami 

garsinės analizės ir sintezės 

įgūdžiai. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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padedamas, kartoja girdėtus 

trumpus kūrinėlius, dalyvauja 

pokalbiuose, kelių žodžių 

vientisiniais sakiniais kalba 

apie save, savo norus, 

poreikius, išgyvenimus, 

pradeda pasakoti apie tai, ką 

mato ir girdi, vartoja paprastas 

mandagumo frazes, 

formuluodamas sakinius 

pradeda taikyti pagrindines 

gramatikos taisykles. 

kalbos dalis, kalba taisyklingais 

vientisiniais ir sudėtiniais sakiniais, 

formuluoja klausiamuosius sakinius 

(„Kada...“, „Kur...“, „Kaip...“), kuria 

naujus žodžius pagal įsisavintas žodžių 

darybos taisykles. Mokosi kelti 

klausimus, žodinę raišką papildydami 

išradingais gestais, judesiais, mimika, 

iliustruodamas aplinkos objektus, 

schemas, piešinius. Kalba sau, kitiems, 

klausinėja, užkalbina, prašo, pašaukia, 

nurodo kartais laikydamiesi elementarių 

kalbinio etiketo normų. Mokosi 

žodinėmis derybomis ir kompromiso 

paieškomis spręsti kylančius nesutarimus 

ir problemas laikydamasis savo 

kultūrinei aplinkai priimtinų bendravimo 

taisyklių. Bendravimo gebėjimus ugdosi 

kartu su suaugusiuoju ir bendraamžiais 

skaitinėdamas knygas, kalbėdamasi apie 

skaitomas ar pasakojamas istorijas, 

diskutuodamas apie atliktą veiklą, patirtą 

nuotykį, žiūrėtą filmą, girdėtą pasaką, 

pasakodamas istorijas, kurdamas 

pasakojimus, kalbėdamas apie tai, ką 

norėtų patirti ir veikti. Įsitraukęs į 

žaismės situacijas bando juokauti, kalba 

„ateivių“ kalbomis, „užsienio“ kalbomis, 

bando susikalbėti su kitakalbiais vaikais 

ar suaugusiaisiais. „Rašo“ žinutę ar laišką 

piešiniu, kopijuoja matomus simbolius, 

raides, žodžius, kuria savo ženklus ir 

simbolius, puošia ir apipavidalina 

užrašytas raides ar ženklus siedamas juos 

su realiais objektais. Mokydamasis 

rašinėti, vaikas veikia kūrybiškai, 

pavyzdžiui: iš akmenėlių, gilių, kaštonų 

dėlioja simbolius ir raides, pagaliuku rašo 

ant smėlio, kreidelėmis – ant asfalto, 

rengia simbolių, piešinių, ženklų 

„laiškus“ gamtos gyvūnams, kuria 

knygeles, kūno kalba vaizduoja raides, 

žodžius, stato ir konstruoja simbolius, 

raides. Piešiniais, rašinėjimais, raidėmis 

pavaizduoja savo patirtį, išgyvenimus, 

norus, rašo žinutes, laiškelius tėvams, 

vaikams, mokytojams. Piešiniuose, po 

darbeliais rašo atskiras raides, savo 

vardą, paprastus žodelius. Iliustruoja 

pasakas, pasakojimus, filmukus, 

iliustracijose parašydamas nukopijuotas 

raides, žodžius. Rašytinės raiškos 

gebėjimus ugdosi atrasdamas raides 

skaitmeniniuose įrenginiuose, siedamas 
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jas su ranka užrašytomis bei 

spausdintomis raidėmis, rašydamas 

spausdintines raides ar skaitmenis ranka 

ir kompiuteriu. Supranta rašymo tikslus, 

tyrinėja ir supranta, kad skirtingos kalbos 

turi skirtingas raides. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „KALBŲ ĮVAIROVĖS SUVOKIMAS IR KALBINĖS TAPATYBĖS 

FORMAVIMAS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA:  Tapatintis su savo šalies kalba ir kultūra, susipažinti su kalbų įvairove, ugdyti(s) 

kalbų įvairovės suvokimą. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 

3 METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

STRATEGIJOS, 

PRIEMONĖS 

(KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Domisi skirtinga kalbine raiška 

(bendrine kalba, tarmėmis), 

skirtingomis kalbomis ir 

kultūromis. Varto knygeles, 

parašytas įvairiomis kalbomis, 

klausosi garso įrašų (dainelių, 

eilėraštukų, pasakojimų) 

įvairiomis kalbomis. 

4-5-6 žingsnis 

Ugdosi kalbų įvairovės suvokimą ir 

formuojasi kalbinę tapatybę, mokosi 

atpažinti skirtingas kalbas, suprasti kita 

kalba kalbančiųjų intencijas, žaisdami 

vaidmenų, naratyvinius, stalo ir žodžių 

žaidimus, įsitraukdami į kūrybines ir 

kitokias aktyvias veiklas su kitomis 

kalbomis kalbančiais bendraamžiais, 

bendraudami su svečiais, jungdamiesi į 

tinklus su kitų šalies regionų ir kitų šalių 

vaikais, klausydamiesi skaitomų istorijų, 

skaitydami knygutes dviem ar keliomis 

kalbomis, žiūrėdami filmukus. Siekdami 

suprasti ir perduoti informaciją pasitelkia 

neverbalinę kalbą, mimikas, gestus, 

aplinkos objektus. Įsitraukia į kiekvienai 

kultūrai autentiškus kalbinius žaidimus 

(mįsles, juokavimus, skaičiuotes, 

greitakalbes ir kt.). 

 

Mokytojas sukuria klausymosi 

aplinkų įvairovę (ryto rate, 

dviese su mokytoju, 

bendraudami su kitais vaikais). 

Vaikai kartu su mokytoja žaidžia 

kalbos garsų žaidimus, klausosi 

eilėraščių, dainų, pasakojimų, 

pasakų gimtąja ir kitomis 

kalbomis, plėtoja kalbos 

supratimą, Vaikai klausosi gyvai 

pasakojamų ir įrašytų 

(televizijos, radijo, kompaktinėse 

plokštelėse, internete) įvairaus 

stiliaus ir turinio tekstų. taip pat 

savo ir kitų vaikų kalbos įrašų. 

Vaikai kalbos supratimą plėtoja 

gaudami informaciją ir kitais 

pojūčiais: vaizdu, lytėjimu, 

uosle, ragaudami. Mokytojas 

parenka kitų kalbų (ne gimtosios) 

garso įrašus, tarmes, svečių iš 

kitų šalių kalbą, matydami 

bendravimą ar patys 

bendraudami gestų kalba, vaikai 

susipažįsta su kalbų pasaulio 

įvairove, supranta kalbą kaip 

simbolių, žyminčių daiktus, 

reiškinius, veiksmus ir kt., 

prasmę. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

UGDYMOSI SRITIS „TYRINĖJU IR PAŽĮSTU APLINKĄ“ 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Pažįsta jam suprantamus socialinius, kultūrinius ir gamtos objektus bei reiškinius, 

juos įvardija ir apibūdina, žinojimą pritaikydamas žaidimuose ir kitose veiklose. Atranda skaičių ir figūrų 

pasaulį, plėtoja supratimą ir kalbą apie skaičiavimo ir matavimo būdus, jų taikymą aplinkai pažinti, problemoms 

spręsti, geba išreikšti pastebėjimus apie objektų kiekį, formą, dydį, sekas, vietą ir judėjimo kryptį. Geba pažinti 

ir naudoti lengvai valdomas skaitmenines priemones, kurti elementarų skaitmeninį turinį, sudaryti kelių vienas 

po kito einančių veiksmų programas Aktyviai tyrinėja gamtinę aplinką, įvaldo tyrinėjimo būdus (stebėjimą, 

eksperimentavimą, klausinėjimą), samprotauja apie tai, ką pastebėjo, atrado, pajuto, patyrė 

 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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PASIEKIMŲ SRITYS. Aplinkos pažinimas, matematinis mąstymas, skaitmeninis sumanumas, kalbų 

supratimas, emocijų suvokimas ir raiška, problemų sprendimas, tyrinėjimas, kūrybingumas, gebėjimas žaisti, 

mokėjimas mokytis. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „MANE SUPANTYS DAIKTAI“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Nori pažinti ir suprasti aplinkinį pasaulį, džiaugiasi sužinojęs ką nors naują. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 

3 METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI STRATEGIJOS, 

PRIEMONĖS 

(KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Daiktus atranda, pažįsta ir 

atpažįsta pojūčiais: lytėjimu, 

uosle, rega, skoniu. Vaikai 

pagal pojūčius gali suvokti 

daiktų spalvą, formą, garsą, 

kvapą, skonį, tekstūrą. Vaikai 

grupėje esančius įvairius 

daiktus tyrinėja juos griebdami, 

liesdami, mesdami, kišdami į 

burną, kramtydami, domisi 

judančiais, garsus 

skleidžiančiais, ryškių spalvų 

daiktais. Rūšiuoja pagal formą, 

spalvą, dydį, naudodami 

rūšiavimo žaislus ir sensorines 

priemones, dėlioja 

nesudėtingas dėliones. 

Žaisdami ir tyrinėdami pažįsta 

artimiausioje aplinkoje 

esančius daiktus, patiria, kad 

daiktai (žaislai, baldai, knygos, 

kamuoliai ir kt.) turi požymius 

(forma, dydis, spalva ir 

tekstūra), kad medžiagos, iš 

kurių pagaminti daiktai, yra 

skirtingos (minkštos – kietos, 

skaidrios – neskaidrios, 

lengvos – sunkios). 

4-5-6 žingsnis 

Daiktus rūšiuoja pagal du požymius. 

Daiktus skirsto į kategorijas: pagal dydį, 

formą, spalvą, tekstūrą. Daiktus ir jų 

savybes vaikai mokosi suprasti ir 

pavadinti, padedami mokytojo 

komentarai, klausimai, grįžtamasis ryšys. 

Vaikai bando suprasti, kaip daiktai 

veikia, kaip tarpusavyje susiję. Vaikai 

daiktus pažįsta juos stebėdami, 

sugretindami, palygindami, grupuodami, 

rikiuodami nuo mažiausio iki didžiausio, 

komponuodami, konstruodami. Ieško 

panašumų ir skirtumų, sprendžia 

iškilusias problemas. Mokosi sutelkti 

dėmesį, mąstyti, prisiminti, tausoti 

daiktus, ugdosi kantrybę, savikontrolę. 

Tyrinėja, kuo tos pačios rūšies daiktai 

skiriasi vieni nuo kitų ir nuo kitos rūšies 

daiktų. Apžiūrinėdami iš visų pusių, 

viršaus, apačios, liesdami, uosdami, 

vaikai atpažįsta daiktus pagal požymius: 

spalvą, tekstūrą, formą, kvapą, ieško 

daikto pagal žodinį apibūdinimą. Pradeda 

suprasti jų vaizdavimą plokštumoje 

(pavyzdžiui, planas). Daiktų dydį 

tyrinėja, bandydami apimti delnais, 

apglėbti, gretindami su savo ūgiu. Pastebi 

daiktų seką eidami į mokyklą, kur nors 

važiuodami (kelio ženklas, šviesoforas, 

perėja ir pan.).  Išbando įvairius daiktus, 

įrankius. Daiktus kūrybiškai panaudoja 

žaidimuose, ugdosi nuostatą tausoti 

daiktus. Tyrinėja gamtos ir žmogaus 

sukurtus daiktus, varto enciklopedijas, 

klausosi informacinių tekstukų, stebi 

vaizdo įrašus, aiškindamiesi gamtos 

objektų ir žmogaus sukurtų daiktų 

skirtumus, domisi, kaip yra kuriami 

daiktai. Lygina praeities ir dabarties 

daiktus, komentuoja jų išvaizdą, paskirtį, 

kaip veikia, iš ko pagaminti. Supranta, 

kad tos pačios paskirties daiktas 

(pavyzdžiui, stalas) gali būti pagamintas 

iš medžio, metalo, plastiko. Susipažįsta ir 

Vaikai supažindinami su 

kultūros vertybėmis, šalies 

papročiais, istorija. Ugdytiniai 

aplanko miesto gamtos ir 

kultūros objektus, žymias 

istorines vietas. Mokytojas 

inicijuoja vaikų supažindinimą 

su artimiausia aplinka: su vaikų 

grupe eina į virtuvę, sandėlį, 

kiemsargio patalpas, keliauja į 

kitą darželio padalinį. Vaikai 

supažindinami su profesijomis, 

kviečiantis įvairių profesijų 

atstovus į grupę, rengiant išvykas 

į tėvų darbovietes. 
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mokosi naudotis daiktais, prietaisais, 

padedančiais tyrinėti ir pažinti aplinką. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „GYVYBĖ“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, noriai stebi, bando ir samprotauja. Gėrisi, 

grožisi gamtine ir kultūrine aplinka. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 

3 METAI)                                                                                                        
Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI STRATEGIJOS, 

PRIEMONĖS 

(KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Stebi darželio kiemo augalus: 

gėles, medžius. Skirtingais 

metų laikais vaikai stebi 

būdingus gamtos požymius: 

lietų, lapų kritimą, sniego 

kritimą. Stebi gyvūnus savo 

aplinkoje, kai kuriuos mūsų 

kraštų gyvūnus, atpažįsta 

paveikslėlių knygose, 

animaciniuose filmuose. 

Gyvūnus vaikai atpažįsta iš jų 

kūno formos, išskirtinių 

požymių, mėgdžioja gyvūnų 

balsus, būdingus judesius. 

Stebi kieme sutiktus gyvūnus. 

4-5-6 žingsnis 

Stebi, renka, tyrinėja, grupuoja, atpažįsta 

ir pavadina augalų dalis. Sodina, prižiūri 

augalus, stebi, matuoja, fiksuoja, kaip jie 

auga. Prižiūrėdami augalus vaikai 

mokosi rūpintis gamta ir aplinka, 

prisiimti atsakomybę, pasitikėti savo 

jėgomis. Dalinasi savo patyrimu ir 

išgyvenimais apie naminių gyvūnų. 

Gyvūnus vaikai atpažįsta iš jų kūno 

formos, išskirtinių požymių, gyvenamųjų 

vietų, mėgdžioja gyvūnų balsus, 

būdingus judesius. Stebi kieme sutiktus 

gyvūnus. Aiškina, kaip gyvūnai prisitaikę 

prie aplinkos, kokie žmogaus ir gyvūnų 

santykiai. Tyrinėja, aiškinasi, kas ir kaip 

vyksta gamtoje, pastebi gyvosios ir 

negyvosios gamtos vienovę, aiškinasi, 

stebi, tyrinėja organizmų poreikius. 

Aiškinasi, kaip gyvena augalai ir 

gyvūnai. Stebi darželio kiemo augalus, 

medžių metų ciklą. Skirtingais metų 

laikais vaikai stebi būdingus gamtos 

požymius: pildo metų gamtos kalendorių: 

sutartiniais ženklais žymi oro 

temperatūrą, saulėtas ir apniukusias 

dienas, kritulių kiekį, pastebi jų pokyčius 

skirtingais metų laikais, susieja juos su 

augalų ir gyvūnų gyvenimu. Supranta, 

kad žmogaus išmestos atliekos gali būti 

pavojingos gyvajai gamtai, mokosi 

taupiai naudoti vandenį, popierių, 

priemones, nešvaisto jų be reikalo, 

suprasdami, kad taip prisideda prie 

Žemės išteklių tausojimo, tvarumo. 

Atranda fizikinius reiškinius: jėgas 

(tamprumo – guma, spyruoklė, trinties – 

vieni batai slysta, kiti – ne), energiją 

(elektros energija, šilumos energija), 

paprastuosius mechanizmus (dvivietės 

sūpuoklės, nuožulnioji plokštuma), 

magnetizmą. Žaisdami su žaislais, 

daiktais ar priemonėmis (spaudomas 

sensorinis kamuoliukas, guma ir pan.), 

Vyksta artimiausios aplinkos 

stebėjimas, rengiamos išvykos į 

gamtą. Mokytojas parūpina 

gamtinės medžiagos pažinimui ir 

darbinei, meninei veiklai. Vaikai 

grupėje ir kieme pakeltose 

lysvėse mokosi augalininkystės 

pradmenų Mokytojo padedami, 

vaikai seka paros, metų ciklą. 

Aiškinasi, kaip gyvena augalai ir 

gyvūnai – dieną ir naktį, 

skirtingais metų laikais, kokie 

pasikeitimai vyksta jų gyvenime. 

Pasirinkę keletą mokyklos kiemo 

augalų, jie stebi ir fiksuoja 

(piešia, fotografuoja, matuoja), 

medžių metų ciklą (pavasarį 

sužaliuoja, žydi ir sėklas išbarsto 

kasmet, žiemą išgyvena numetę 

lapus, nesimaitindami). Vaikai 

įgyja žinių apie gyvūnus, jų 

gyvenimo būdą, vartydami 

enciklopedijas, lankydamiesi 

zoologijos sode, muziejuje, 

edukacijose įstaigoje, rengdami. 

pristatymus apie savo 

augintinius. Vaikai dalyvauja 

ekologiniuose projektuose, 

akcijose. Darželyje lauke ir 

viduje yra šiukšlių rūšiavimo 

konteineriai. Mokytojas palaiko 

vaikų socialinių vaidmenų 

žaidimą, kai reikia veikia kaip 

vaikų žaidimo partneris. 

Vaikams sudaromos sąlygos 

ieškoti informacijos 

literatūriniuose bei istoriniuose 

šaltiniuose. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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vaikai tyrinėja tamprumo reiškinį – 

daiktus spaudžia, tempia, stebėdami, kaip 

keičiasi, deformuojasi jų forma, tačiau 

atleidus jie vėl grįžta į pradinę padėtį. 

Trintį vaikai patiria, kai paleidžia 

mašinytę nuožulniąja plokštuma, ir stebi, 

kiek toli ji nuvažiuoja skirtinga „kelio 

danga“ (lygiomis grindimis, kilimu). 

Energiją tyrinėja, eksperimentuodami su 

žaislų judėjimu: naudoja žaislus, 

varomus elektros (baterijos) energija, 

patys pastumia ar traukia žaislą, 

suprasdami, kad jį išjudino žmogus 

energija. Eksperimentuoja, kurie daiktai, 

sumesti į vandenį, nuskęs. Pastebi, kad 

vieni daiktai skęsta, kiti plūduriuoja, 

vieni grimzta greičiau, kiti – iš lėto, 

aiškinasi, nuo ko tai priklauso. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „SKAIČIAVIMAS IR MODELIAVIMAS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Nusiteikęs pažinti pasaulį jam suprantamais matematiniais būdais. Atrandu 

skaičius ir skaičiavimo būdus. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 

3 METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 
UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI STRATEGIJOS, 

PRIEMONĖS 

(KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Nuo pirmųjų metų stebi ir yra 

įtraukiami į situacijas, kuriose 

minimi skaičiai, yra 

skaičiuojama (pavyzdžiui, 

eilėraščiai, dainelės, judrieji 

žaidimai, išvykos, stalo 

žaidimai). Natūraliai įgunda 

įvertinti daiktų rinkinio kiekį 

iki 5-ių, neskaičiuodami daiktų 

(„matomi“ skaičiai). Sampratą 

apie įvykių prigimtį, objektų 

požymius ir jų reiškimąsi 

aplinkoje vaikai įgyja 

palaipsniui. Vaikai iki 3 metų 

pradeda nuspėjamai reaguoti į 

įprastus įvykius, kurių baigtį 

galima iš anksto numatyti 

(pavyzdžiui, įjungus jungiklį, 

žaislas pradeda judėti). 

Suvokimą, kad įvykis pastovus, 

vaikai ugdosi žaisdami su 

medžiagomis ar objektais, 

kurie susiję su priežastimi ir 

pasekmėmis (veiksmai, kurie 

įvyks). Vaikai dienotvarkėje 

klijuoja numatomų įvykių 

paveikslėlius, atrenka 

4-5-6 žingsnis 

Skaičiuoja pridedant po vieną pasitelkus 

daiktus, piešinius, rankų pirštus. Mokosi 

atpažinti ir paaiškinti kiekybinę 

informaciją perteikiančius vaizdus 

(pavyzdžiui, skaitmenis, piešinius, 

schemas). Skaičiavimo užduotis vaikai 

atlieka jas suvaidindami, nupiešdami, 

parodydami gestais, manipuliuodami 

daiktais. Įsitraukia į mokytojo inicijuotus 

žaidimus, kuriuose skaičiuojama į priekį 

ir atgal (12-os ribose), pradedama 

skaičiuoti nuo bet kurio skaičiaus (10-ies 

ribose). Naudodamiesi objektais, 

piešiniais, kurdami istorijas, pradeda 

suprasti, ką reiškia skaičius sudėti ir 

atimti. Iš pradžių mokosi sujungti ir 

išskaidyti kiekį 5-ių objektų grupėje, 

vėliau 10-ies ir 12-os ribose. 

Dalyvaudami žaismingose neformaliose, 

kūrybinėse veiklose, vaikai mokosi 

objektų kiekį grupėje (-ėse) apibūdinti 

kaip pakankamą / per didelį / per mažą 

tikslui pasiekti ar užduočiai atlikti 

(pavyzdžiui, dalintis sausainiais, sudaryti 

komandas). Savo aplinkoje vaikai 

neformaliai įsitraukia į skaičiavimo 

uždavinių sprendimą. Mokosi 

samprotauti, kūrybiškai taiko įgytą 

Mokytojas parūpina vaikų 

smalsumą, vaizduotę, žadinančių 

veiklumą skatinančių daiktų, 

mechanizmų, priemonių, 

medžiagų tyrinėjimams, 

kūrybiniams darbeliams. 

Mokytojas tikslingai parenka 

daiktus, sukuria žaidybines 

situacijas, kur vaikai atranda 

fizikinius reiškinius. Mokytojas 

skatina vaikus tyrinėti vandenį ir 

jo būvius. Ugdymas vyksta ir 

gamtinėje aplinkoje, vaikai 

susipažįsta su spalvų spektru. 

Grupėje yra įvairių medžiagų 

(mediena, popierius, stiklas, 

plastikas). Tyrinėja jų savybes. 

Mokytojas vartoja tikslias 

sąvokas ir pamažu plečia vaikų 

sąvokų žodyną. 
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reikalingus ingredientus 

maistui ruošti. 

skaičiavimo patirtį spręsdami problemas, 

pradeda vartoti žodžius, kuriais 

nusakomi matematiniai procesai 

(pavyzdžiui: „Manau, kad...“; Tai tiesa 

(netiesa), nes...“; „Tai man primena...“; 

Galėčiau padaryti dar ir taip...“ ir pan.). 

3–6 metų vaikai supranta, kad tam tikros 

rūšies informacija gaunama surinkus 

duomenis, vykdant stebėjimą ar 

apklausą. Drauge su suaugusiuoju vaikai 

mokosi apie artimiausią aplinką kelti 

klausimus, į kuriuos atsakoma „taip“ arba 

„ne“, dalyvauja apklausoje, kai atsakymų 

skaičius neviršija 12-os. Vaikai įsitraukia 

į diskusijas su mokytoju ir kitais vaikais, 

kaip gali būti fiksuojami, koduojami 

duomenys, dalinasi idėjomis, kaip būtų 

galima juos grafiškai pavaizduoti. 

Stebėdami mokytoją, jo kalbinami, 

mokosi piešinyje, diagramoje ar 

schemoje pavaizduotus duomenis 

suprasti, apibūdinti ir interpretuoti. 

Drauge su mokytoju vaikai svarsto, 

diskutuoja, kas būtų, jeigu apklausoje 

dalyvautų kiti vaikai, jei duomenys apie 

stebimą įvykį būtų fiksuojami kitu laiku. 

Žaisdami ir stebėdami vaikai pradeda 

suprasti, jog ir atsitiktinio įvykio 

rezultatas gali būti numatomas, ir atranda 

du būdus tai padaryti: eksperimentuoti 

praktiškai arba bandyti mąstyti logiškai. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „MATEMATINIAI ERDVĖS TYRINĖJIMAI“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Domisi ir noriai mokosi matematikos, džiaugiasi tuo, ką išmoko. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 

3 METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI STRATEGIJOS, 

PRIEMONĖS 

KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Natūraliai įsitraukia į 

žaismingą veiklą su daiktais, į 

kuriuos galima ką nors įpilti, 

įdėti. Kalbinami suaugusiųjų, 

supranta, ką reiškia „pilnas“ ir 

„tuščias“. Noriai įsitraukia į 

įvairias eksperimentines ir 

kasdienėje veikloje 

pasitaikančias ilgio (pločio, 

aukščio), masės, tūrio 

palyginimo veiklas. Džiaugiasi 

drauge su mokytoju ir kitais 

vaikais atrasdami vis daugiau 

būdų daiktų atitinkamiems 

dydžiams palyginti. Daiktų ilgį 

4-5-6 žingsnis 

Noriai įsitraukia į suaugusiųjų inicijuotas 

veiklas, skatinančias tyrinėti, kaip galima 

palyginti daiktų ilgį (plotį, aukštį) arba 

tūrį, kai daiktų sugretinti neįmanoma. 

Džiaugiasi atradę naujus dydžių 

palyginimo būdus: naudoti smulkesnius 

daiktus kaip matavimo priemonę 

didesniems daiktų dydžiams įvertinti. 

Naudoti trečią daiktą kaip tarpininką 

dydžiams palyginti. Įtraukiami į 

probleminių situacijų, kuriose reikia 

įvertinti atstumą tarp savęs ir kitų, tarp 

dviejų artimos aplinkos objektų, 

nagrinėjimą, sugalvoti. Diskutuoja, 

dalinasi savo pastebėjimais ir kartu 

Grupės aplinka nuolat 

praturtinama įvairiais prietaisais 

(matavimo, svėrimo), 

didaktiniais žaidimais įvairių 

daiktų bei reiškinių savybių 

išskyrimui, tapatinimui, sąvokų 

įtvirtinimui, raidžių, skaitmenų, 

geometrinių figūrų pažinimui. 

Skaičių, raidžių, formų, spalvų 

pažinimui, vaikai naudoja pačių 

pagamintas stalo lėles, auklėtojų 

pagamintas teatro lėles. Vaikai 

ieško grupės aplinkoje, gamtoje 

daiktų bei reiškinių panašumų ir 

skirtumų, juos skaičiuoja, 

matuoja, rūšiuoja, lygina, 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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(plotį, aukštį) palygina 

netiesiogiai, daiktus 

sugretindami. Daiktų mases 

palygina daiktus kilnodami. 

Savo pastebėjimus jie išreiškia 

parodydami daiktus. Natūraliai 

įsitraukia į aplinkoje esančių 

daiktų ir objektų tyrinėjimą. 

Reaguoja į tokią daiktų savybę 

kaip forma, spalva vis geriau 

suprasdami, kai apie daiktą 

sakoma: „toks pat“, „panašus“, 

„skiriasi“, „kitoks“. Atranda, 

kad figūromis ir objektais 

erdvėje galima manipuliuoti: 

apversti, pasukti, pastumti. 

Nuolat dalyvaudami įvairiuose 

judriuose žaidimuose ir 

veiklose. Palaipsniui išmoksta 

vis tiksliau apibūdinti savo ir 

objektų padėtį bei vietą kitų 

objektų ir žmonių atžvilgiu. 

Įgyja vis daugiau patirties 

pasirinktu būdu duoti 

nurodymus dėl objekto 

judėjimo krypties (į kairę, į 

dešinę, į priekį, atgal) ir buvimo 

vietos (viduje, išorėje ir kt.). 

sparčiai plečia su ilgio, masės, tūrio 

(talpos) matavimu susijusį žodyną 

(ilgesnis – trumpesnis, aukštesnis – 

žemesnis, storesnis – plonesnis, toliausiai 

– arčiausiai, lengvesnis – sunkesnis, 

talpesnis – mažiau talpus). Atranda, kiek 

daug erdvinės informacijos yra aplink: 

panašumo, elementų išdėstymo, 

atsikartojimo, formos bendrumo. 

Atpažįsta dvimates figūras (skritulį, 

kvadratą, stačiakampį, trikampį), 

trimates figūras (kubą, rutulį), mokosi 

apibūdinti ir palyginti jų pagrindinius 

elementus, grupuoti (pagal vieną 

požymį), komponuoti, konstruoti 

skirtingų dydžių figūrų (objektų) sekas. 

Eksperimentuoja su veidrodiniais 

paviršiais, taškiniais šviesos šaltiniais, 

stebi ir tyrinėja dvimačių ir trimačių 

geometrinių objektų atvaizdus. 

Eksperimentuodami su figūromis, vaikai 

atranda, kad sudėtingesni objektai gali 

būti gaunami ir vaizduojami kaip 

paprastesnių, gerai pažįstamų objektų 

junginys. Pastebėjimus išreiškia 

piešiniuose, lipdiniuose. Jų piešiniuose 

atsiranda vis daugiau detalių, vis daugiau 

dėmesio kreipiama į jų išsidėstymą ir 

dydį. Įgyja vis daugiau patirties 

pasirinktu būdu duoti nurodymus apie 

objekto judėjimo kryptį (į kairę, į dešinę, 

į priekį, atgal) ir buvimo vietą (viduje, 

išorėje ir kt.) arba sekti kitų atitinkamus 

nurodymus. Modeliavimo idėją vaikai 

atranda drauge su mokytoju palaipsniui 

susipažindami su sekų AB, BA, ABC, 

AAB, ABB, ABA modeliais (raidėmis 

pažymima grupė elementų, kurie 

nuosekliai pasikartoja sekoje). Su 

kiekvienu sekos modeliu vaikai 

susipažįsta nuosekliai, mokosi jį 

atpažinti, nukopijuoti, pratęsti seką, rasti 

jos trūkstamą narį, sukurti kitą to paties 

modelio sekos pavyzdį. Nuolat dalinantis 

savo idėjomis su suaugusiuoju, kitais 

vaikais, jų kalboje atsiranda vis daugiau 

pagrindinio matematinio žodyno 

elementų. Tikslingai vartoja ir naudoja 

šnekamojoje kalboje matematinius 

elementus. 

apibūdina. Padedant mokytojui 

vaikai atlieka eksperimentus, 

matuoja, sveria, lygina daiktus. 

Vaikai atranda, kad figūromis ir 

objektais erdvėje galima 

manipuliuoti: apversti, pasukti, 

pastumti. Žaidžiami įvairūs 

kūrybiniai žaidimai sąvokų 

įtvirtinimui. Mokytojas pateikia 

užduotėlių eksperimentavimui su 

veidrodiniais paviršiais, 

taškiniais šviesos šaltiniais.. 

Eksperimentuoja su figūromis 

(jas jungdami, skaidydami, 

dėliodami, vartydami, 

apšviesdami). Vaikai mokosi 

judrių žaidimų, estafečių, 

koordinacijai, erdvės pojūčiui 

lavinti. Žaidžia įvairius stalo 

žaidimus, lavinančius 

orientacijos erdvėje ir laike 

pojūtį. Mokytoja rengia vaikams 

lavinamąsias užduotis, sekų 

modeliavimo gebėjimus vaikai 

ugdosi formaliose ir 

neformaliose veiklose piešdami, 

dėliodami įvairius objektus, 

ritmiškai dainuodami ar 

judėdami, nagrinėdami raštus ar 

kurdami ornamentus. 
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UGDYMOSI ĮGŪDIS „SKAITMENINIŲ TECHNOLOGIJŲ PASAULIS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Nusiteikęs pažinti ir naudoti lengvai valdomas skaitmenines priemones, kurti 

elementarų skaitmeninį turinį, sudaryti kelių vienas po kito einančių veiksmų programas 
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UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 

3 METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 
UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI STRATEGIJOS, 

PRIEMONĖS 

(KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Stebi išmaniųjų žaislų 

judėjimą, spaudžia, liečia, 

purto, žaisdamas pradeda atlikti 

dviejų veiksmų sekas (trepsėti, 

ploti). 

4-5-6 žingsnis 

Komentuoja, įvairiomis formomis 

atliepia vaizdo, garso įrašų, animacijos 

pateikiamą informaciją. Vartoja kai 

kuriuos su technologijomis susijus 

terminus, pasakoja apie interaktyvias 

priemones, žaidimus, programėles. 

Pradeda naudoti paprastas programėles 

vaizdo, garso fiksavimui, piešimui. 

Bando bendrauti skaitmeninėmis 

technologijomis su kitais. Padedamas 

mokytojo mokosi naudotis fotoaparatu, 

pele, klaviatūra, jutikliniu ekranu. 

Mokytojo padedamas naudoja pagal 

amžių tinkančias interneto svetaines 

kūrybinei veiklai, projektams. Supranta 

grafinius simbolius ir jais žymimas 

komandas. Dėlioja vaizdiniais simboliais 

ar objektais pateiktas komandas, nusako 

kaip nuosekliai žingsnis po žingsnio 

pavyko pasiekti rezultatą. Žaisdami 

atlieka vieni kitų nurodymus, komandas, 

mokosi žodines komandas pateikti 

vaizdiniais, garsiniais ir kt simboliais bei 

atlikti žymimus veiksmus sekomis, 

mokosi jas perskaityti, pastebi 

pasikartojimą. Išbando užrašytas 

veiksmų sekas žaidybinėje 

programavimo aplinkoje. Laikosi 

pagrindinių bendravimo ir naudojimosi 

skaitmeniniais įrenginiais taisyklių. Su 

žaidybinėmis programavimo aplinkomis 

susipažįsta programuodami animacijas, 

žaidimus, sekas, nepavykus pasiekti 

norimo rezultato koreguoja veiksmų 

seką, bando iš naujo. 

 

Mokytojas parūpina išmanių, 

amžių atitinkančių, žaislų, daiktų 

be ekranų: robotukų, rašiklių ir 

kt. Vaikai su mokytojo pagalba, 

iki 0,5 valandos per dieną 

ribojant laiką, naudojasi, 

ugdymąsi papildančiomis 

skaitmeninėmis technologijomis 

ir skaitmeniniu turiniu (vaizdo 

įrašais, žaidimais, garsinėmis 

knygelėmis, ugdomosiomis 

programėlėmis ir kt.). Kartu su 

mokytoju išbando nesudėtingo 

skaitmeninio turinio kūrimo 

galimybes Vaikai mokosi 

fotografuoti, piešti, veikia su 

interaktyviais kubais, įrašo savo 

balsą, dainuojamą dainą. 

Mokytojas padeda vaikams įgyti 

virtualaus bendravimo įgūdžius 

elektroninėse mokymuisi 

tinkamose aplinkose, tikslingai 

bendraujant tarpusavyje, su kitų 

darželių vaikais. Vaikai mokosi 

ir aptaria su mokytoju 

skaitmeninių priemonių saugaus 

ir atsakingo naudojimo, 

virtualaus bendravimo taisykles 

nagrinėja. įvairias situacijas ir 

pavyzdžius. 
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UGDYMOSI SRITIS „KURIU IR IŠREIŠKIU“ 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Individualiai ir drauge su kitais žaidžia ir pats kuria įvairius žaidimus: režisūrinius, 

vaidmenų ir žaidimus su taisyklėmis, moka laikytis skirtingų žaidimų taisyklių. Pagal savo išgales tyrinėja 

menų kalbas, spontaniškai ir tikslingai išreiškia emocijas, įspūdžius, mintis, idėjas jau įvaldytomis meninės 

raiškos priemonėmis, atpažįsta savo meninius pomėgius, vartoja paprasčiausias jam žinomas ir suprantamas 

menines sąvokas savo patirčiai išreikšti. Pasitelkia patirtį ir vaizduotę, tyrinėja savo ir kitų idėjas, randa būdų 

ir priemonių parodyti originalumą ir išradingumą įgyvendindamas kūrybinius sumanymus, aptaria tai su kitais. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Meninė raiška, estetinis suvokimas, kalbinė raiška, emocijų suvokimas ir raiška, 

problemų sprendimas, tyrinėjimas, kūrybiškumas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „ŽAIDIMO RAIŠKA“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Nusiteikęs kartu su kitais vaikais plėtoti žaidimus, kurdamas vaikų žaidimo 

kultūrą. 
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UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 3 

METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 

METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI STRATEGIJOS, 

PRIEMONĖS (KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Vaikai tyrinėja savo kūno 

galimybes spontaniškai 

judėdami aplinkoje, žaisdami su 

įvairiais objektais, daiktais. 

Vaikų judesiai tampa tikslingesni 

ir pasikartojantys padedant 

suaugusiajam. Vaikai „atranda“ 

savo ir kitų kūno dalis jas 

liesdami ir pajausdami Vaikai 

mokosi kurti socialines sąveikas 

su kitais ir jas palaikyti, 

pamėgdžiodami suaugusiųjų 

veiksmus su daiktais, objektais. 

4-5-6 žingsnis 

Vaikas, padedamas suaugusiojo, kuria 

bendravimo „kalbą“ veido, balso 

išraiškomis, visu kūnu ir išgyvena 

bendrumo jausmą. Vaikas taip mokosi 

inicijuoti ir palaikyti socialines 

sąveikas žaidinimuose. 

Žaidimo metu vaikai mokosi susikurti 

artimumo ir saugumo jausmą. 

Žaisdami su tikslingai atrinktais 

žaislais (lėlėmis, mašinytėmis, 

gyvūnėliais, indeliais ir kt.), vaikai 

išmoksta pasirinkti arba ir patys 

susikurti erdves savo žaidimams. 

Žaidimo patirties neturintis vaikas 

pradeda žaisti mokytojui su juo 

inicijuojant paprastą žaidimą su vienu 

ar dviem veikėjais. Palaipsniui 

išmoksta įtraukti į žaidimą daugiau 

žaidėjų. Suaugęs pamažu perleidžia 

žaidimo iniciatyvą patiems vaikams. 

Vaikas ima žaisti didesnėse grupelėse, 

išmoksta tikslingai kurti žaidimo 

erdves ir konstruoti sudėtingesnius 

žaidimo siužetus, pasitelkdami 

vaizduotę ir įtraukdami fantastinių 

elementų. Įgudę žaisti, vaikai žaidžia 

tęstinius žaidimus, prieš žaisdami 

aptaria žaidimo temą, planuoja 

siužetą, lanksčiai kaitalioja 

vaidmenis, patys kontroliuoja vienas 

kito veiksmus ir geba spręsti 

kylančius nesutarimus. Mokytojo 

paskatinti, gerai žaidžiantys vaikai 

nesunkiai jungiasi į kolektyvinius 

režisūrinius žaidimus kurdami 

ilgalaikius žaidimo pasaulius 

mėgstamų knygų, pasakų ir kino 

filmų pagrindu, lengvai įtraukia kitus 

grupės vaikus, mielai kviečia ir 

suaugusiuosius. 

Vaikai ima žaisti žaidimus su 

taisyklėmis padedami kitų vaikų ar 

suaugusiojo. Išmokę žaisti didaktinius 

žaidimus su taisyklėmis, vaikai kuria 

savo žaidimus ir juos žaidžia su 

grupės draugais ir mokytojais. 

Žaidimų metu vaikai atskleidžia savo 

pomėgius ir stiprybes. 

Grupėje yra daug įvairių dėlionių, 

mozaikų, kaladėlių, lėlių, 

mašinyčių, lego, interaktyvių 

žaidimų. Žaisdami su tikslingai 

atrinktais žaislais (lėlėmis, 

mašinytėmis, gyvūnėliais, 

indeliais ir kt.), vaikai išmoksta 

pasirinkti arba ir patys susikurti 

erdves savo žaidimams. Per 

žaidimus vaikai drauge konstruoja 

vaikų kultūrą. Pradėdami nuo 

paprastų dėlionių, mozaikų, judrių 

gaudynių, slėpynių ir įvairių stalo 

žaidimų, palaipsniui pereina prie 

sudėtingesnių žaidimų formų. 

Mokytojas paskatina vaikus 

žaismingai reikšti savo emocines 

patirtis ir įspūdžius kuriant ir 

įvaldant įvairias žaidimo formas ir 

būdus. Vaikas su suaugusiaisiais 

žaismingai kuria bendravimo 

„kalbą“ ir išgyvena bendrumo 

jausmą. Dalyvaudamas tokiuose 

abipusiuose žaidinimuose, vaikas 

pažįsta savo kūno ribas ir 

galimybes, veido, balso 

išraiškingumą ir išmoksta 

inicijuoti bei palaikyti žaismingas 

socialines sąveikas, susikurdamas 

artimumo ir saugumo jausmą. 

Mokytojas paskatina vaikus žaisti 

siužetinius vaidmenų žaidimus. 

Vaikai prieš žaisdami aptaria 

žaidimo temą, planuoja siužetą, 

lanksčiai kaitalioja vaidmenis, 

patys kontroliuoja vienas kito 

veiksmus ir geba spręsti kylančius 

nesutarimus. Kartu su mokytoju 

žaidžia naratyvinius žaidimus. 
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VERTYBINĖ NUOSTATA. Domisi muzikos kalba, jaučia meninės raiškos džiaugsmą. Nusiteikęs drąsiai 

kurti ir autentiškai išreikšti save, noriai tyrinėti naujas idėjas. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 3 

METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 

METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI STRATEGIJOS, 

PRIEMONĖS (KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Vaikas intuityviai domisi 

aplinka, garsais, bando suprasti 

aplinkos ir savo muzikinio 

čiauškėjimo sąsajas. Patirdami ir 

įvardydami muzikos sąvokas 

(aukštai – žemai; garsiai – tyliai; 

ilgas – trumpas; tas pats – 

skirtingas; linksmas – liūdnas), 

vaikai mokosi suprasti, atlikti 

muziką ir mėgautis ja. Vaikų 

supratimą apie muzikos 

skirtingumą plečia lopšinės, 

dainos, skanduotės, ritmiškai 

atliekami eilėraščiai, žaidimai su 

judesiais, skaičiuotės, erzinimai, 

mylavimai. Vaikai, padedami 

suaugusiojo palengva pratinasi 

ploti, trepsėti, siūbuoti ar 

skanduoti savarankiškai. 

Vaikai tyrinėja ir išbando garsų 

pasaulį balsu, instrumentais ir 

aplinkoje esančiais daiktais, 

instrumentais, daiktais. Lygina, 

apibūdina, kategorizuoja tuos 

garsus. Vaikai individualiai ar 

grupėje atpažįsta tylą kaip svarbų 

muzikos elementą. žaidžiant ar 

dalyvaujant pedagogo 

inicijuotoje veikloje. Vaikai 

klausosi muzikos piešdami, 

judėdami su priemonėmis ir be 

jų. 

4-5-6 žingsnis 

Mėgdžiodamas aplinkos garsus, 

atkartoja toninius ir ritminius 

darinius, pradeda suprasti dainavimo 

ir kvėpavimo svarbą, skandavimą 

derina su judėjimu. Vaikas išmoksta 

vertinti, įsiklausyti, atlikti muziką ir 

renkasi, kas jam patinka. Vaikai 

mėgdžioja suaugusiuosius, taip pat 

suaugusieji mėgdžioja vaikus: jų 

judesius, vokalinę ir artikuliacinę 

raišką. Žaisdami muzikinius 

žaidimus, vaikai geriau susitelkia, 

įsitraukia į muziką, išlaiko ir plėtoja 

įgimtą domėjimąsi muzika. 

Ilgainiui dainuojamasis balsas 

atsiranda iš vaikų čiauškėjimo, 

cypavimo, krykštavimo, gugavimo ir 

kitų garsų. Klausydamiesi įvairių 

muzikinių dermių, vaikai plečia savo 

muzikinį žodyną. Klausydamiesi 

dainavimo be teksto, vaikai labiau 

susitelkia į muziką, ne į žodžius. 

Vaikai ne vien atkartoja suaugusiųjų 

sukurtas dainas, mokytojo skatinami 

plėtoja ir savos kūrybos spontanišką 

(vadinamą „arioso“) dainavimą. 

Pamažu vaikai plečia dainų ir 

skanduočių repertuarą, mokosi 

atskirti, ar garsai, dariniai ir melodijos 

yra panašios, ar skirtingos, atpažįsta 

anksčiau girdėtas melodijas, parodo 

melodijos slinktį bei kontūrą, suvokia 

tonacijos centrą. Judesiu vaikai rodo 

muzikinę frazę, vis geriau imituoja 

pažįstamą medžiagą, gerina 

kvėpavimo įgūdžius, plečia vokalinį 

diapazoną, spontaniškai dainuoja 

dainas, kuriose juntamas metras, 

pasikartojantys ritmo dariniai ir 

tonacija. 

Vaikai muzikuoja kūno perkusija ir 

instrumentais, groja nustatytu pulsu, 

instrumentais pakartoja trumpus ritmo 

darinius. Muzikuodami su kitais 

vaikais tinkamai elgiasi ir klausosi, 

kaip jų muzikavimas dera su kitais. 

Ilgainiui vaikų. improvizacija virsta 

komponavimu. Vaikai sujungia ir 

Mokytojas lavina vaikų dikciją ir 

artikuliaciją, taiko įvairius 

kvėpavimo pratimus, naudoja 

lietuvių liaudies folkloro 

elementus. Muzikinėje veikloje 

naudojami įvairūs muzikiniai 

žaislai, mokytojos kurti 

instrumentai. Vaikai skatinami 

groti įvairius pratimus pagal 

temas: pvz. ,,griaustinis“, 

,,lietutis“. Vaikai kuria muzikinius 

dialogus, eksperimentuoja 

įvairiais ritminiais muzikos 

instrumentais, išbando ir kuria 

garsus, išbando balso tembrus, 

kūno perkusiją, kasdienius 

objektus. Vaikai klausosi muzikos 

mokytojui taikant įvairius 

aktyvaus dalyvavimo metodus: 

piešdami, judėdami su 

priemonėmis ir be jų, pritardami 

instrumentais ar kūno perkusija. 

Vaikai klausosi mokytojų 

parinktos įvairių stilių, epochų ir 

kultūrų muzikos, kad būtų kuriama 

turtinga muzikinė aplinka ir 

dedamas pagrindas platesniems 

muzikiniams pasirinkimams, 

formuojamas estetikos pojūtis. 

Vaikai klausosi muzikos įrašų ir 

gyvos muzikos tiek mokykloje, 

tiek už jos ribų, susipažįsta su 

muzikos klausymo ir dalyvavimo 

socialinėmis elgesio normomis. 

Vaikai konstruoja muzikos 

instrumentus iš įvairiausių 

aplinkoje esančių daiktų, antrinių 

žaliavų ir jais improvizuoja. 

Sudaromos sąlygos vaikams 

lankytis muzikiniuose 

renginiuose, kviečiami gyvos 

muzikos atlikėjai. Muzikiniam 

vaikų ugdymui naudojama garso 

technika: garso ir vaizdo grotuvai, 

kolonėlės, mikrofonai. Salėje 

gausu muzikos įrašų, muzikos 

instrumentų (tradicinių ir rankų 

darbo). Vaikai mokosi dainelių, 

gabūs vaikai ugdomi papildomai, 
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atsimena įvairius muzikos elementus 

(melodija, ritmas, harmonija, tembras, 

tempas ir dinamika) ir atspindi 

įvairias emocijas. 

Vaikai klausosi įvairių stilių, epochų 

ir kultūrų muzikos piešdami, 

judėdami su priemonėmis ir be jų, 

klausosi norėdami atsipalaiduoti, 

nusiraminti ir kitokioms nuotaikoms 

reguliuoti. Vaikai, susipažįsta su 

muzikos klausymo ir dalyvavimo 

socialinėmis elgesio normomis. 

sudaromos sąlygos šiems vaikams 

dalyvauti miesto, renginiuose, 

respublikiniuose konkursuose. 

https://e- seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „ŠOKIO RAIŠKA“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Domisi šokio kalba, jaučia meninės raiškos džiaugsmą. Nusiteikęs drąsiai kurti 

ir autentiškai išreikšti save, noriai tyrinėti naujas idėjas. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 3 

METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 

METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI STRATEGIJOS, 

PRIEMONĖS (KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Vaikai juda natūraliai, 

džiaugsmingai. Judesio kalba 

išreiškia savo mintis ir emocijas, 

pažįsta pasaulį per fizinę ir 

jutiminę patirtį. 

Vaikams pradėjus šliaužti, 

ropoti, vaikščioti, vystosi erdvės 

suvokimas: kryptis, judėjimo 

kelias, asmeninės erdvės 

supratimas, santykiai su kitais 

judančiais erdvėje. Palankioje 

erdvėje judėdamas vaikas 

pradeda jausti laiką – suvokia 

laiko trukmę, supranta judėjimo 

tempą, juda greitai arba lėtai, 

jaučia ritmą, instinktyviai 

šokinėja pagal tolygų ritmą. 

4-5-6 žingsnis 

3–6 metų vaikai judėdami mėgaujasi 

įvairiais judesiais, tyrinėja tempą, 

ritmą, dinamiką ir erdvę, susipažįsta 

su judėjimo įvairove, patiria judesio 

elementus ir jų derinius, susieja 

spontaniškus judesius su šokio 

elementais. Mokosi atskirais judesiais 

ir deriniais išlaisvinti kūno 

koordinaciją ir plastiškumą, judėdami 

erdvėje įsivaizduojama vingiuota 

linija, mokosi koordinuoti savo kūną,: 

judėti ta pačia puse, išlaikyti 

pusiausvyrą, demonstruoti lankstumą, 

reguliarų ir gilų kvėpavimą. Vaikai 

atpažįsta ir įvardija pagrindinius 

judėjimo būdus vietoje ir persikeliant 

erdvėje (pavyzdžiui, šuoliukai, 

pritūpimai, sukiniai, paprasti 

žingsneliai). Ilgainiui spontaniški 

judesiai tampa šokiu. 

3–6 metų vaikai perpranta etiketo ir 

scenos kultūros taisykles. Šokdami 

šokius susipažįsta su įvairiomis 

kultūromis, jas patiria, taip pat atranda 

skirtingus mokymosi būdus (šokti 

vienam, šokti poroje, šokti ratelyje ir 

kt.). Šokdami vaikai tyrinėja, 

fantazuoja, eksperimentuoja su 

garsais, balsais, judesiais, fizinėmis 

medžiagomis ir siužetais, generuoja 

idėjas tolesniam kūrybos etapui. 

Mokydamiesi šokių, vaikai supranta 

jų kompoziciją (šokio žingsnius, 

sekas, stilių, judėjimo kryptį, erdvę), 

Mokytojų komanda plėtoja 

laisvojo muzikinio judesio idėją 

įvairių ugdomųjų veiklų metu. 

Padedami mokytojų, vaikai 

tyrinėja tempą, ritmą, dinamiką ir 

erdvę, susipažįsta su judėjimo 

įvairove, susieja spontaniškus 

judesius su šokio elementais 

Mokytojai sugalvoja užduočių 

vaikų judrumui, lankstumui, 

koordinacijai, erdvės suvokimui 

lavinti. Mokytojas moko vaikus 

tautinių šokių elementų, žaidžia 

kalendorinius žaidimus, ratelius. 

Šokdami šokius susipažįsta su 

įvairiomis kultūromis, atranda 

skirtingus mokymosi būdus (šokti 

vienam, šokti poroje, šokti ratelyje 

ir kt.), mokosi scenos kultūros. 

Ugdomajame procese šokis 

natūraliai įsilieja į muzikavimą, 

kūno kultūrą ir vaidybą-šokiai 

įpinami į spektaklius, rodomi 

rytmečių, vakaronių metu, judesio 

elementais praturtintas 

dainavimas. Kartu su mokytoja 

vaikai kuria šokius, judesiai 

kūrybiškai praturtinami 

priemonėmis: kamuoliais, 

skarelėmis, gimnastikos lankais, 

juostomis ir pan. 
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stebi kitus, derina šokio meną su kitais 

menais ir kalba, nusako šokio tempą, 

nuotaiką. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „DAILĖS RAIŠKA“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Domisi dailės kalba, jaučia meninės raiškos džiaugsmą. Nusiteikęs drąsiai kurti 

ir autentiškai išreikšti save, noriai tyrinėti naujas idėjas. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IKI 3 

METŲ) 

Siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 

METAI) 

Siekiame 4/6 žingsnio pasiekimų 

UGDYMOSI BŪDAI, 

UGDYMOSI STRATEGIJOS, 

PRIEMONĖS (KONTEKSTAI) 

1-2-3 žingsnis 

Vaikai stebi ir tyrinėja aplinkos 

objektus ir reiškinius, 

patraukiančius jų dėmesį savo 

vizualinėmis savybėmis; stebi ir 

reaguoja į mokytojo santykį su 

aplinkos objektais (susižavėjimą, 

grožėjimąsi). Vaikai ima suprasti 

aplinkos daiktų ir objektų 

formas, spalvas, dydžius, 

kontūrus, ant jų krintančią šviesą, 

šešėlius ir kt. Vaikai iki 3 metų 

spontaniškai tyrinėja mokytojo 

pasiūlytas vizualinės raiškos 

priemones: jas liečia, judina, 

brauko, spaudo, teplioja dažais, 

pirštukais, pastebi pėdsaką, 

spalvą, liniją, dėmę, pajaučia 

tekstūrą, skirtingų faktūrų 

medžiagiškumo paviršius. 

Remdamiesi patyrimu vaikai 

pradeda suprasti rankos judesių ir 

piešimo priemonės paliekamo 

pėdsako ryšį. Vaikai savo tempu, 

pagal savo galias ir norus tyrinėja 

savo keverzones ir terliones, 

bando apie jas pasakoti, Vaikai 

ima vis labiau kontroliuoti savo 

judesius, jų kryptis ir vaizduoti 

įvairesnes linijas, formas 

tobulėjant jų rankų motorikai ir 

akies koordinacijai. Vaikai iki 3 

metų, žaisdami su skirtingų 

dvimačių ir trimačių formų 

objektais, įvairiomis figūromis, 

čiupinėdami, minkydami, 

stebėdami juos realioje ir 

virtualioje erdvėje, atranda 

erdvinį pasaulį ir erdvinės 

raiškos galimybes. 

4-5-6 žingsnis 

Vaikai turtingus vizualinius 

vaizdinius kaupia vidaus ir lauko 

aplinkoje, kurioje yra įvairių meno 

kūrinių, objektų, gamtinės medžiagos. 

Jais galima žaisti, keisti vizualias 

savybes (apšvietimą, spalvą, formą, 

tonus) ir kitaip tyrinėti. 3–6 metų 

vaikų vizualusis ir pirmųjų meninių 

sąvokų žodynas gausėja, kai 

mokytojai tyrinėjimo metu 

komentuoja vaizdus, įvardija spalvas, 

formas, faktūras, estetinius potyrius. 

3–6 metų vaikai vizualaus pasaulio 

savybes tyrinėja kontrastingose 

aplinkose (urbanistinės, industrinės, 

gamtinės ir pan.), lankydamiesi meno 

galerijose, parodose, muziejuose, 

žiūrėdami kokybišką animaciją, kiną. 

3–6 metų vaikai tikslingai kuria ir 

piešia grafinius ir spalvinius vaizdus. 

Vaikai išbando ir tyrinėja įvairias 

grafinės ir spalvinės raiškos 

priemones ir medžiagas. 3–6 metų 

vaikų grafinei ir spalvinei raiškai nėra 

būdingas realistiško atvaizdavimo 

siekis. Vaikų grafinę ir spalvinę raišką 

lavina kurdami skirtingomis 

priemonėmis ir įrankiais, 

išbandydami įvairias grafikos 

technikas (monotipija, lino raižinys, 

grotažas, koliažas), 

eksperimentuodami su mišriomis 

technikomis. Vaikai plėtoja grafinę ir 

spalvinę raišką, jo įvairovę ir plečia 

meninių sąvokų žodyną, kai stebi, 

analizuoja, aptaria, grožisi savo, kitų 

vaikų ir profesionalių menininkų 

sukurtais kūriniais (grafikos ir 

tapybos darbai, fotografijos ir kt.). 

Vaikai tyrinėja spalvinės ir grafinės 

raiškos galimybes 

eksperimentuodami su dažais, juos 

maišydami, žaisdami linijomis, 

Grupės aplinkoje yra vaikų amžių 

ir poreikius atitinkančių priemonių 

bei medžiagų įvairiems 

vaizduojamosios kūrybos 

darbeliams. Grupės aplinka 

praturtinta meno, tautodailės 

kūriniais, meno albumais, 

reprodukcijomis, kūriniais iš 

gamtinių medžiagų. Sudaromos 

sąlygos vaikams piešti 

netradicinėje aplinkoje ir 

netradicinėmis priemonėmis 

(smėlyje, ant akmenukų, ant 

medžio skritinėlių, šviesos stalo, 

lauke ant molbertų, išvykose), 

kurti kompozicijas iš gamtinės 

medžiagos, antrinių žaliavų, 

daržovių, kurti mandalas. 

Sudaromos galimybės vaikams 

žaisti, teplioti dažais, pašėlioti, dėti 

spaudus ir kt., komponuoti 

dvimates ir trimates figūras 

veikiant su įvairiomis 

medžiagomis: lipdyti, konstruoti 

erdvinius objektus iš skirtingų 

medžiagų. Mokytojas taiko 

STEAM metodą atliekant 

kūrybines užduotėles. Skatinamas 

vaikų bendradarbiavimas. 

Sudaromos sąlygos vaikams 

dalyvauti įvairiose dailės akcijose 

bei parodose organizuojamose 

Kretingos mieste bei respublikoje. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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dėmėmis. Vaikai įgyvendina savo 

kūrybines mintis ir idėjas, renkasi 

priemones, įrankius bei technikas 

grafinei ir spalvinei raiškai, siekia 

savitai ir detaliai išbaigti savo 

kūrybinius darbus. 

3–6 metų vaikai modeliuoja ir 

komponuoja dvimates ir trimates 

figūras veikdami su įvairiomis 

medžiagomis: lipdydami skirtingų 

formų objektus, konstruodami 

erdvinius objektus iš skirtingų ir 

netikėtų priemonių, medžiagų. Įgudę 

vaikai bando atkartoti ar sukurti 

sudėtingesnius erdvinius objektus. 

https://e-eimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

 

V.  UGDYMO (-SI) PASIEKIMAI IR JŲ VERTINIMAS. UGDYMOSI 

TĘSTINUMAS 

 

Asmenybės ūgtis, orientuota į pažangą, o ne rezultatą, todėl lyginama ne su kitais vaikais, 

bet su vaiko ankstesniais pasiekimais. Ją atspindi vaiko asmenybės branda, ugdymosi pasiekimai ir 

pažanga. Mokytojas nuolat stebi ir fiksuoja visų vaikų veiklą ar elgesį. Vaikų pažanga ir pasiekimai 

vertinami pagal ikimokyklinio ugdymo programos gairių  priedą ,,Ikimokyklinio amžiaus vaikų 

pasiekimų aprašas (2024). 

Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymo pasiekimų vertinimas padeda ir leidžia nustatyti 

esamus ugdytinių gebėjimus ir numatyti tolesnio ugdymo(si) gaires, teikti savalaikę veiksmingą 

pagalbą, padedanti efektyviai planuojant vaikų ugdymą(si), suprasti, į ką sutelkti mokytojų dėmesį, 

matyti, kaip vaikas mokosi,  matyti, kokia yra jo daroma pažanga, numatyti kitus ugdymosi žingsnius. 

Vaikų pasiekimai ir pažanga ikimokyklinio ugdymo programos įgyvendinimo laikotarpiu 

yra vertinama 2 kartus per mokslo metus: rugsėjo ir gegužės mėnesiais. Pirminio pasiekimų vertinimo 

tikslas – atsižvelgiant į realius vaiko gebėjimus bei patirtį, numatyti jo tolesnio ugdymo(si) gaires, 

sudaryti individualią programą, koreguoti ugdymo procesą. Antrą kartą vaikas vertinamas pavasarį – 

gegužės mėnesį. Šio vertinimo tikslas – nustatyti vaiko ugdymo(-si) pažangą, t.y. sritis, kuriose 

pasiekimai yra akivaizdūs, ir sritis, kuriose pasiekimai nežymūs. Toks vertinimas padeda išlaikyti 

ugdymo(-si) tęstinumą, planuoti individualų darbą su vaikais, numatyti pagalbos vaikui formas ir 

būdus. Tarpiniai vaikų pasiekimų vertinimai yra atliekami, jei išryškėjo didelės ugdymo(si) spragos. 

Mokytojai vertina vaiko pasiekimus ir pažangą pagal visas ugdymo sritis, nustato vaiko pasiekimų 

žingsnius ir numato silpniau išreikštus gebėjimus. Mokytojų vertinimas apie vaiko pasiekimus ir 

pažangą fiksuojamas elektroniniame dienyne „Mūsų darželis“. Jame yra braižoma pasiekimų 

diagrama – parodanti įvairių sričių vaiko pasiekimų augimą. Vaikų pasiekimų ir pažangos vertinimas 

įstaigoje atliekamas pagal aštuoniolika vaiko ugdymo(-si) sričių, vadovaujantis kiekvienos srities 

išskirta esmine nuostata ir esminiu gebėjimu (pagal amžiaus tarpsnius), kuriuos vaikas turėtų įgyti iki 

6-erių metų, t.y. per visą ikimokyklinio ugdymo(-si) laikotarpį. Pasiekimų ir pažangos įrodymai, 

žingsnelių aprašai kaupiami elektroniniame dienyne. Pasibaigus mokslo metams – perkeliami ir 

saugomi archyve. Apibendrinantys duomenys aptariami mokytojų tarybos posėdyje ir naudojami 

kryptingai ir tikslingai organizuojant ugdomąjį procesą, bendradarbiaujant su tėvais (globėjais). 

Vaikų, turinčių specialiųjų ugdymosi poreikių, pasiekimus ir pažangą vertina grupės 

mokytojai kartu su logopedu, socialiniu pedagogu, jei reikia, bendradarbiaujama su Kretingos rajono 

pedagoginės psichologinės pagalbos skytriumi. Apibendrinantys duomenys aptariami Vaiko gerovės 

komisijos posėdžiuose. 

https://e-eimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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Vaiko ugdymo(-si) pažangos vertinimą atlieka grupės mokytojai. Vertinime dalyvauja ir kiti 

pedagogai bei švietimo pagalbos mokiniui specialistai. Naudojami vaiko pasiekimų vertinimo 

metodai: vaiko stebėjimas natūralioje kasdieninėje veikloje, vaiko veiklos ir kūrybinės raiškos darbų 

analizė (meninės, žodinės kūrybos darbai, pratybos, nuotraukos, vaiko veiklos stebėjimo užrašai), 

vaiko kalbos užrašai, pokalbiai su vaiku ir vaiko tėvais, (kasdieniniai ir individualūs pokalbiai). 

Vertinimas vyksta nuolat: pasiekimas fiksuojamas elektroniniame dienyne bet kuriuo metu, kai 

mokytojas pastebi naujai atsiradusį ar patobulėjusį vaiko gebėjimą. 

Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymo(-si) pasiekimai, pažanga kaupiami ,,Vaiko pasiekimų 

aplanke“. Vaiko pasiekimų aplanką sudaro: 

 vaiko meninės raiškos darbai (dailės darbeliai, žodinė kūryba, užrašytos vaiko mintys); 

 vaiko veiklos stebėjimo užrašai (užduotys, pratybų knygelės, vaiko mintys, nuomonė); 

 vaiko elgesio faktų analizė (atskirų situacijų pavyzdžiai), nuotraukos; 

 vaiko įsivertinimas (vaikas skatinamas įsivertinti, siekiant formuoti supratimą apie jo 

paties ugdymąsi); 

 garso ir vaizdo įrašų analizė; 

 pokalbis su tėvais (globėjais). 

Pasiekimų ir pažangos vertinimo aplanke sukauptą informaciją siūloma tėvams su vaiku 

aptarti namuose. Tėvams rekomenduojama užfiksuoti (užrašant, vaizdo, garso įrašais) vaiko 

reakcijas, komentarus, mintis. Šia informacija dalytis su mokytoju, suteikiant galimybę dar geriau 

pažinti vaiką, jo galias, pasiekimų augimą bei numatant tolesnius ugdymosi siekius. Informacija apie 

vaiko pasiekimus pateikiama ugdytinių tėvams individualių pokalbių, konsultacijų metu. Vertinant 

vaiko pasiekimus, laikomasi konfidencialumo principo. Mokytojai nuolat teikia grįžtamąjį ryšį, kuris 

motyvuoja, įtraukia ir skatina vaikų augimą. Kartu su vaikais pasidžiaugiama veikla, aptariamas jos 

procesas ir rezultatai, vaikai mokosi patys įsivertinti savo patirtis ir pasiekimus. Periodiškai vaikų 

pasiekimai aptariami su grupės komanda (mokytoju, mokinio padėjėju, švietimo pagalbos mokiniui 

specialistais  ir tėvais (globėjais). 

Mokytojai planuoja ir atlieka vaikų pažangos ir pasiekimų vertinimą ugdymo procese, 

fiksuoja (ikimokyklinio ugdymo pasiekimų aplanke, savo užrašuose) vertinimo informaciją, 

informuoja tėvus (globėjus), kitus su vaiku dirbančius pedagogus, lopšelio-darželio administraciją 

apie vaikų pasiekimus ir spragas, rūpinasi pagalba vaikams, kurie turi ugdymosi sunkumų, derina 

tarpusavyje vaikų pažangos ir pasiekimų vertinimo metodikas. 

Įstaigos vadovai stebi pažangos ir pasiekimų vertinimo informacijos kaupimo, fiksavimo 

(grupių ataskaitos) bei panaudojimo įgyvendinimą, užtikrina vertinimo dermę pereinant iš vienos 

ugdymo pakopos į kitą, organizuoja vaikų pasiekimų aptarimą Mokytojų tarybos posėdžiuose, 

metodinės tarybos pasitarimuose. Koordinuoja pagalbą ugdymosi sunkumų turintiems vaikams, 

vertina pedagogų darbo kokybę, remdamiesi vaikų gebėjimais ir atsižvelgdami į jų socialinę padėtį 

bei sociokultūrinę aplinką. 

Vaikų tėvai (globėjai) mokslo metų pradžioje ir pabaigoje informuojami apie vaiko 

ugdymosi pasiekimus: tėvai (globėjai) apie vaiko pasiekimus informuojami individualiai, pedagogai 

aptaria kartu su tėvais vaikų ugdymosi pasiekimus ir pažangą ir numato bendradarbiavimo būdus 

sprendžiant vaikui kylančias ugdymosi problemas, apie vaiko ugdymo(-si)  sunkumus, pažangą. 

Pedagogai taip pat gali informuoti tėvus (globėjus) asmeniškai elektroniniu laišku (per Lopšelio-

darželio el. pašto informavimo sistemą, elektroninį dienyną ,,Mūsų darželis“) ar paprastu laišku. 

Vadovaudamasi vaikų pažangos ir pasiekimų vertinimo eigoje surinkta informacija, 

mokytojai, įstaigos vadovas, pavaduotojas ugdymui priima sprendimus, dėl ugdymo turinio, metodų 

ir strategijų, ugdomosios veiklos tinkamumo, išteklių panaudojimo veiksmingumo, ugdymo tikslų 

realumo. Gauta informacija naudojama: 

 ugdymo(si) planavimui ir individualizavimui; 

 bendravimui su tėvais apie vaiko raidą ir ugdymosi pažangą; 

 refleksijai apie ugdymo proceso efektyvumą. 
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Vaikų vertinimas nėra formalus ar reitinguojantis – jis padeda geriau suprasti vaiką, padėti 

jam augti, pažinti save ir pasaulį. 

Vaikui pereinant į priešmokyklinio ugdymo grupę, įvertinami jo gebėjimai ir pasiekimai, 

įgyti per visą ikimokyklinį laikotarpį. Ši informacija perduodama priešmokyklinio ugdymo grupės 

mokytojui. 

Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo(si) tęstinumą užtikrina ikimokyklinio ugdymo(si) 

laikotarpiu plėtojamų pasiekimų sričių ir priešmokyklinio ugdymo(si) laikotarpiu plėtojamų 

kompetencijų dermė (4 pav.). Užtikrinamas nuoseklus pasiekimų sričių ir turinio augimas, siekiant, 

kad vaikas būtų pasiruošęs sėkmingai mokytis mokykloje. Ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimų 

ir pažangos vertinimo tvarka gali būti keičiama, atsižvelgiant į ugdymo proceso pokyčius ir pakeistus 

jį reglamentuojančius dokumentus. 

 

 

(4 pav.) 

 

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 
 

Programos įgyvendinimo veiksmingumas sistemingai vertinamas kasmet pagal Lopšelio-

darželio pasirinktus mokslo metų veiklos tikslus, prioritetus, strategiją. Vertina Lopšeliodarželio 

direktoriaus įsakymu sudaryta darbo grupė, atsižvelgdama į atnaujintos ikimokyklinio ugdymo 

programos efektyvinimo planą, šalyje vyraujančias ikimokyklinio ugdymo tendencijas, 

bendruomenės poreikius. Atliekant Programos vertinimą, išryškinamos  Programos stipriosios ir 

tobulintinos sritys. Programos srities vertinimo rezultatai ir atnaujinimo turinys aptariami Lopšelio-

darželio metodinėje ir Lopšeliodarželio tarybose, pristatant įstaigos bendruomenei. 

______________________________ 

 

PRITARTA 

Kretingos lopšelio-darželio ,,Žilvitis“ 

2025 m. gegužės 30 d. 

Lopšeli-darželio tarybos posėdžio  

protokolo nutarimu Nr. V2-3 

Ikimokyklinio ugdymo programa Priešmokyklinio ugdymo bendroji programa 

Ugdymosi būdai 5 ugdymo sritys Ugdymosi būdai 6 kompetencijos 

Didžiausias dėmesys 

vaiko žaidimui. 

Žaidimas yra svarbus 

vaiko raidos šaltinis, 

ugdymo metodas ir 

pagrindinė patyriminė 

veikla. 

Mūsų sveikata ir 

gerovė. 

Žaidybinė,  patyriminė 

veikla, 

skatinanti atradimų 

džiaugsmą bei 

natūralų smalsumą apie 

aplinkinį pasaulį. 

Sveikatos ir fizinis 

ugdymas. 

Aš kalbų 

pasaulyje. 

Kalbinis ugdymas. 

Tyrinėju ir pažįstu 

aplinką. 

Matematinis ugdymas. 

Gamtamokslinis 

ugdymas. 

Aš ir 

bendruomenė. 

Visuomeninis ugdymas. 

Kuriu ir išreiškiu.. Meninis ugdymas. 


