Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$€iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos lopSelis — darZelis .,Zilvitis*“, F. Janugio g.,
14, Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiéiy)
4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)
(alergija kiau$iniui, Zuviai, obuoliui, grikiams,salierui,sojai,l¢§iams,Zirniams,lazdyno ir graikiniams rieSutams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 18:30
val.




PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro l.e direktoriaus pareigas

2024 m. sausio 11 d. jsakymu Nr. V-1
PATVIRTINTA

Kretingos lopselio — darZelio ,,Zilvitis* direktoriaus
2024 m. sausio 12 d. jsakymu Nr. V1-14

1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verte,
4 g g keal
Ryziy ko$é (tausojantis) 11.7 200 5,91 277 39,13 203,59
Trintas uogy padaZas/uogiené Iv.3 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 7,56 3,45 71,83 334,64
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verteé,
g g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) L5 150 1,43 2,11 7,24 53,65
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
o Rl L Ll 80 16,18 11 8,6 213,71
meésos lazdelés (tausojantis)
ViR blves (alizaluls) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Rauginty kopusyisalofosin | e 90 0,36 2,99 3,62 42,21
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 21,18 16,42 50,51 444,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Rienitka malarony, b XV.3 200 6,33 7,6 23,44 187,83
(tausojantis)
X . . . 0
Syiept duonud IS (0%0). | it | ROl 3,18 6,41 11,13 107,35
ir fermentiniu stiriu (45%)
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 10,23 14,29 48,27
IS viso (dienos davinio): 38,97 34,16 170,61
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitin%ﬂ/@ﬁi‘.‘ —
£
1<
it



1 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,

g g g keal

Varské (9%) su uogomis VIIL.2 110 12,31 7,03 9,32 158,55

Sviesi duona su sviestu (82%)
ir fermentiniu striu (45%) XIII.1 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
(sumustinis)
1 o,
Kalkaya su pienkt (2.5%6) VL1 200 3,44 2,93 11,79 86
(saldinta)
IS viso: 18,93 16,37 32,24 351,9
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,

g g g keal
TR b 119 150 1,24 5,38 10,69 96,26

(augalinis) (tausojantis)

Vistienos $launeliy mésa

e S EA
Gothintaisy sreHIGSI Y - - i 120 16,19 10,2 7,58 197,22

darZzovémis (morkos,

cukinijos) (tausojantis)

Virti ryZiai (tausojantis) XIvV.4 80 2,61 2,11 22,95 124,78
SopiistysaigfosisuiBgUIaIT It e 90 121 3,18 3,53 46,26
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Vanduo (nesaldinta) VI.9 200
IS viso: 21,31 20,87 44,75 464,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
i o 1.2 200 4,88 8,86 35,13 239,72
cukinijomis (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 5,6 9,14 48,83 294,72
IS viso (dienos davinio): 45,84 46,38 125,82 1111,14

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Treiadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,

g g g kcal
I STUORY oty IL6 200 gig 3,29 37,99 203,4
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arba}ta su citrina VL5 200 0,05 0,03 0.64 2,17
(nesaldinta)
Sirio lazdelé X.5 20 4,2 5,6 0,04 69
IS viso: 12,01 15,56 38,74 334,49
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,

g g g keal
e ) 116 150 0,98 2,08 7,43 50,46

(tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Jiutne e e e 15 120 21,44 14,17 5,71 2273
befstrogenas (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Ak SloE SPURdIEIOT. | 1 90 0,66 3,13 1,99 39,17
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I$ viso: 26,44 22,48 44,24 469,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,

g g g keal
e A X
Bulviysvasices Ceo) kel | g 150 10,34 il 32,39 246,31
(tausojantis)
Natiiralus Jogurtvas (2.5-3.5%) V.7 30 0,29 0,41 0,47 25,52
(padazas)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 11,71 8,54 53,41 354,33
I8 viso (dienos davinio): 50,16 46,58 136,39 1158,51

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
TUCEIINTIOR g e IL5 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas (82%) Iv.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,27 9,9 56,8 341,26
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kecal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) L9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Vistienos filé mésos kepinukai I1.13 75 20,03 6,75 7,81 170,87
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeéliy salotos (augalinis) | XVI.14 90 2,03 3,16 12,34 74,55
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 29,2 15,3 62,9 483,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Makaronai su troSkintos
mésos ir pomidory padazu XV.2 200 12,55 8.28 32.86 245,78
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 200 6,8 5 9,8 120
IS viso: 19,35 13,28 42,66 365,78
IS viso (dienos davinio): 56,82 38,48 162,36 1190,4

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verte,
g g g keal
Pieniska (2.5%) aviziniy
dribsniy kosé su migdoly II.1 200 11,26 12,55 34,44 295,96
droZlémis (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 12,34 12,97 54,99 378,46
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
SRE i ropnsH Srinba 18 150 0,9 2,04 7,44 50,18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskintas kalakutienos files
meésos vyniotinis su kiauSiniy II1.12 75 19,35 5,27 5,42 167,06
jdaru (tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Morkijsalotosi S alyVIOEH | | sewrors 90 0,93 4,19 10,01 75,74
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I8 viso: 24,54 14,6 51,98 445,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Py R
Kep (9%) yarketial VIL11 120 19,52 14,78 R 300,8
(tausojantis)
X 0
fosriag (G5 570) gu V.4 30 0,35 0,31 1,67 11,29
pagardais (padazas)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
IS viso: 19,87 15,09 26,78 312,09
IS viso (dienos davinio): 56,75 42,66 133,75 1136,29

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
ietiniy kruopy lcose IL4 200 8 3,06 35,85 194,1
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 9,13 10,12 56,47 336,52
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Dareouiysriuba(ugaling) 116 150 0,98 2,08 7,43 50,46
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Netikras zuikis i§ kiaulienos
kumpinés mésos (tausojantis)
I11.8 17,26 10,16 184,55
ARBA Keptas kiaulienos 80 (75) : 2 5,75 (3,75) :
kumpinés mésos maltinukas (11.16) ) 26,03) (19437
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Ziediniy kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy aliejumi XVI.11 60 1,41 2,18 3,75 33,62
(augalinis)
Rauginti agurkai (augalinis) XVI.21 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
—— 23,85 17,52 426,19
IS viso: (22,85) (17,41) 46,43 (44,43) (436,21
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Vargkeés (9%) blyneliai VILS 150 16,38 18,69 28,21 343,6
Trintas uogy padaZas/uogiené Iv.3 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V13 200
IS viso: 16,59 18,81 33,51 364,65
Rt ; s 7 5 49,57 46,45 1127,36
I8 viso (dienos davinio): (48.57) (46.34) 136,41 (134,41) (1137,38)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

** Galima pasirinkti vienq patiekalq i§ mésos pateikty varianty




2 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8:

30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé
(engaiinis) (taisojantic) 1.9 200 7,59 3,69 37,14 200,75
Trintas uogy padazas/uogiené Iv3 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
ArbatZoliy arba}ta su citrina VLS5 200 0,05 0,03 0,64 217
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 9,29 4,4 70,48 333,97
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Bar§Giai su grietine (30%) arba I.15 1,54 3,61 80,66
Saltibar§¢iai (tausojantis) (1.20) 150 4,47) (4,80) H5611(7,79) (91,86)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Vimmenos Saunelymesos=ty Ay | - 1y | sas0 | 2086 11,31 33,45 312,6
plovas (tausojantis)
Pomidorai XVI1.23 70 0,7 0,14 2,87 11,9
Rauginti agurkai (augalinis) XVI.21 40 1,12 0,52 6,4
Kefyras 2.5 % V1.4 100 34 2,5 49 60
e 29,21 17,80 540,86
IS viso: (32.14) (18,99) 69,58 (65,67) (552,06)
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
RICHIEkai M AT SHIIG XV.3 200 6,33 7,6 23,44 187,83
(tausojantis)
Sviesi duona su sviestu (82%) ir
fermentini sonl (45%) XIII.1 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
IS viso: 9,51 14,01 34,57 295,18
s : T 48,01 36,21 1170,01
I8 viso (dienos davinio): (50,94) (37.40) 174,63 (170,72) (1181,21)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Treciadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Ry javn sl i kcose IL11 200 7.3 3,8 32,38 191,42
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 8,07 10,72 46,15 306,34
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 1.6 150 2,67 2,46 19,61 111,12
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Vistienos filé mésos kepinukai 1I1.13 75 20,03 6,75 7,81 170,87
Bulviy ko§é (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeéliy salotos (augalinis) XVI.14 90 2,03 3,16 12,34 74,55
Rauginti agurkai XVI.21 40 1,12 0,52 6,4
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 28,68 15,39 64 492,6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
o s Wos
Vigthvarskebat (92) VIL9 150 20,04 9,74 35,93 299,15
(tausojantis)
Trinti bananai ir braskes su
: : ! 1,09
grietine (30%)| (padaZas) V.6 10./15/15 0,56 3,11 5,24 5
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
IS viso: 20,6 12,85 41,17 350,24
I3 viso (dienos davinio): 57,35 38,96 151,32 1149,18

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




10

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
g g g
Mlicziniy Kuopy kose IL5 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VI3 200
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,27 9,9 56,8 341,26
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
g g g
Jopusey ST J0 blvemis L11 150 U] 2,12 73 47,93
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
ey M7 | 69/100 | 25,09 15,01 30,67 378,1
grikiy troskinys (tausojantis)
Sviezi agurkai (augalinis) XVI1.22 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Morky lazdelés XVI1.20 50 0,5 0,1 4,35 20,3
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 28,53 17,53 59,24 518,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Bulviy ko§é (tausojantis) XIV.3 200 4,43 7,16 32,21 208,66
Natiiralus jogurtas (2.5-3.5% Iv.7 30 0,29 0,41 0,47 25,52
Kefyras (2.5%) VL4 200 6,8 5 9,8 120
IS viso: 11,52 12,57 42,48 354,18
I§ viso (dienos davinio): 48,32 40 158,52 1214,37

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Penktadienis

L

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
RyzZiy kosé (tausojantis) 11.7 200 5,91 2,77 39,13 203,59
Trintas uogy padaZas/uogiené v3 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
I§ viso: 7,56 3,45 71,83 334,64
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Pupeliy sriuba (svogiinai,
o T 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
morkos) (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
To-kintayjantienios DI | Hip 79 18,21 76 9,23 178,7
meésos maltinukas (tausojantis)

PirgslhUves (ugaling) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Kopiisty - morky salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu XVI1 70 1,05 2,59 4,82 46,13
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 26,52 12,86 56,49 441,02
Vakariené 15:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
T ;
Vorskes (ve) Putingas VIL10 150 21,62 16,52 23,57 332,53
(tausojantis)
Natdralus Jogurtvas (2.5-3.5%) V.7 2 0,21 03 0,35 18,72
(padazas)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
IS viso: 21,83 16,82 23,92 351,25
I8 viso (dienos davinio): 55,91 33,13 152,24 1126,91

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Pirmadienis

12

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Pilno griido dribsniai su pienu
(2.5%) V.5 200 10,5 11,14 35,49 284,07
Sviesi duona su sviestu (82%) ir
vatikessiinin (13%) (sumuitinis) XII1.3 20/.4/11 3,29 4,89 11,27 99,26
IS viso: 13,79 16,03 46,76 383,33
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Barstmiisupupelemis (uggliniy) L12 150 2,59 2,19 13,97 79,33
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Kalghulenos Slanneliymisos 11110 90 25,38 16,79 2,69 287
maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Agurky, pomidory, papriky
salotos su alyvuogiy aliejumi XVI.10 90 1,58 3,21 5,82 51,23
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 32,38 25,21 46,2 547,22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kecal
Ryziy kogé (tausojantis) 1.7 200 5,91 2,77 39,13 203,59
Trintas uogy padaZas/uogiené V.3 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 7,2 3,31 64,98 307,14
I8 viso (dienos davinio): 53,37 44,55 157,94 1237,69

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Many kruopy ko$é su cinamonu,
sviestu (82%) ir cukrumi 11.8 200/0,8/8/.4 7,85 13,51 41,43 316,73
(tausojantis)
Arbatzoliy arbz?ta su citrina VL5 200 0,05 0,03 0.64 217
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 8,76 13,87 58,51 384,9
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Kopust) Britbasublvemis L11 150 1,11 212 7,3 47,93
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
MistieroehlCime, o5 kepiniia: 1113 75 20,03 6,75 7,81 170,87
(tausojantis)
Virios bulyesl(BugaIiS) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Morky salotos su natiiraliu jogurtu
(2.5%) ir Eesnakais XVI.26 70 1,04 0,3 6,6 37,13
Rauginti agurkai (augalinis) XVI1.21 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 26,23 9,49 53,15 395,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Viarskesjapkopas (%0) VILS 150 2142 | 1418 19,69 294,62
(tausojantis)
Trinti bananai ir braskeés su
grietine (30%) (padaZas) Iv.6 20/15/.15 0,8 6,11 5,55 80,29
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.3 200
IS viso: 22,22 20,29 25,24 374,91
I§ viso (dienos davinio): 57,21 43,65 136,9 1155,45

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Treéiadienis

14

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) I1.6 200 7,71 3,29 37,99 203,4
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
IS viso: 7,76 9,93 38,06 263,32
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
DarZoviy (morkos, svogiinai)
sriuba su makaronais (augalinis) 1.7 150 1,75 2,22 12,21 75,52
(tausojantis)

Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
SR kAN UENoS KUplTS 1.4 80 16,18 11 8,6 213,71
mésos lazdelés (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeéliy salotos (augalinis) XVI.14 90 2,03 3,16 12,34 74,55
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 24,45 19,87 76,45 578,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kecal
Skryliai (tausojantis) IX.2 160 9,87 4.4 46,91 266,77
Trinti bananai ir braskés su
i . 80,29
grietine (30%) V.6 20/15/15 0,8 6,11 5,55
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
IS viso: 10,67 10,51 52,46 347,06
I8 viso (dienos davinio): 42,88 40,31 166,97 1189,02

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Ketvirtadienis

15

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
st L4 200 8 3,06 35,85 194,1
(tausojantis)
Sviestas 82% v.1 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sirio lazdelé X.5 20 4,2 5,6 0,04 69
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
IS viso: 12,25 15,3 35,96 323,02
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Trinta darZoviy S}'lub'a (augalinis) L18 150 1,25 2.1 9.24 58,05
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
L L i 80 16,63 14,74 7,51 220,07
lazdelés (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) X1V.4 80 2,61 2,11 22,95 124,78
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu XVIL3 90 0,79 3,12 3,39 44,24
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 22,87 22,31 59,32 516,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
picnislss melgony oiuba XV.3 200 6,33 7,6 23,44 187,83
(tausojantis)
p A . . . ) .
Buigstdung syt (CoR) 10, | "oy 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
fermentiniu siiriu (45%)
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 10,37 14,34 51,01 361,18
I8 viso (dienos davinio): 45,49 51,95 146,29 1200,64

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Penktadienis

16

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
RyZiy ko$é (tausojantis) 11.7 200 5,91 2,77 39,13 203,59
Trintas uogy padazas/uogiené V.3 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
IS viso: 7,56 3,45 71,83 334,64
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
REMiRCIEn perlinenigkaigpontisy| - 150 2,04 2,24 13,41 78,25
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
R b VIILS 180 2332 11,97 38,57 271,21
kiaulienos mente
Grietiné (30%) V.2 10 0,24 3 0,31 29,3
Kefyras (2.5%) V1.4 100 34 2,5 4,9 60
Morky lazdelés (augalinis) XVI.20 110 1,1 0,22 9,57 44,66
IS viso: 31,69 20,17 82,99 552,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Varskés (9%) apkepas su
kriau$émis ir pagardintas migdoly VIL4 180 21,64 18,18 20,04 324,89
drozlémis (tausojantis)
- 0, i
Jogurtas (2.5-3.5 é)) su pagardais V.7 26 031 0,27 1,45 9,79
(padazas)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 22,67 18,73 35,19 389,68
IS viso (dienos davinio): 61,92 42,35 190,01 1277,04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




