Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiaras§¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos lopselis — darZelis ,,Zilvitis*“, F. JanuSio g.,
14, Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupg)
(alergija kiau§iniui, Zuviai, obuoliui, grikiams,salierui,sojai,le§iams,Zirniams,lazdyno ir graikiniams rieSutams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 18:30
val.




PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro l.e direktoriaus pareigas

2024 m. sausio 11 d. jsakymu Nr. V-1
PATVIRTINTA
Kretingos lopselio — darzelio ,,Zilvitis* direktoriaus
2024 m. sausio 12 d. jsakymu Nr. V1-14

1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Ryziy ko$é (tausojantis) 1.7 200 5,91 2,77 39,13 203,59
Trintas uogy padazas/uogiené V.3 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
I§ viso: 7,56 345 71,83 334,64
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Ziediniy kopiisty sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) L5 150 1,43 2,11 7,24 53,65
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Te s HERlicos ADUTES: - N 80 16,18 11 8,6 ik
meésos lazdelés (tausojantis)
Viirtas bulyési(augalinty) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Sangintykopusm saldlosen | gy 90 0,36 2,99 3,62 42,21
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 21,18 16,42 50,51 444,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g o kcal
Pienjsla,Makarony snuba XV.3 200 6,33 7,6 23,44 187,83
(tausojantis)
aiesi duovia Su sviest (B20) | iy | gorsi 3,18 6,41 WE 107,35
ir fermentiniu siiriu (45%)
Sezoniniai vaisiai* X3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 10,23 14,29 48,27 350,18
IS viso (dienos davinio): 38,97 34,16 170,61

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu/ 7




1 savaité

Antradienis

Pusryc¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,

g g g keal
Varskeé (9%) su uogomis VIL.2 110 12,31 7,03 9,32 158,55
Sviesi duona su sviestu (82%)
ir fermentiniu sitiriu (45%) XIII.1 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
(sumustinis)
i 0,
KakavA Sl pisAU:(2:00) VL1 200 3,44 2,93 11,79 86
(saldinta)
IS viso: 18,93 16,37 32,24 351,9
Pietais 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g*
Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,

g g g keal
e e 119 150 1,24 5,38 10,69 96,26

(augalinis) (tausojantis)

Vistienos §launeliy mésa

e e A
troskmtzi su .grl'etmele (35%) ir 1IL1 120 16,19 10,2 7,58 197.22

darzovémis (morkos,

cukinijos) (tausojantis)

Virti ryZiai (tausojantis) XIv.4 80 2,61 2,11 22,95 124,78
Kopiisty salotos su agurkais ir XVL16 90 127 318 3.53 46.26
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ) : g ’ ;

Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 21,31 20,87 44,75 464,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verte,
g g g keal
hediniy KuopY kose su 1.2 200 4,88 8,86 35,13 239,72
cukinijomis (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 5,6 9,14 48,83 294,72
IS viso (dienos davinio): 45,84 46,38 125,82 1111,14

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Trediadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Perliniy kruopy kosé
(evsoiontc) 11.6 200 7,71 3,29 37,99 203,4
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arba}ta su citrina VL5 200 0,05 0,03 0,64 217
(nesaldinta)
Siirio lazdelé X.5 20 4,2 5,6 0,04 69
IS viso: 12,01 15,56 38,74 334,49
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,

g g g keal
Diaseayit STuba (Agalinic) 116 150 0,98 2,08 7,43 50,46

(tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
JoienS kiR mET: 15 120 21,44 14,17 5,71 2273
befstrogenas (tausojantis)

Bulviy ko§é (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
AEhHEAIODS AUHAKEIAS P | oy 90 0,66 3,13 1,99 39,17
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 26,44 22,48 44,24 469,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,

g g g keal
G S g0
Eulvigvakes (@0) latlaulial | gy 150 10,34 7,71 32,39 246,31
(tausojantis)
Natiiralus jogurEas (2.5-3.5%) V.7 30 0,29 0,41 0,47 25,52
(padazas)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 11,71 8,54 53,41 354,33
I§ viso (dienos davinio): 50,16 46,58 136,39 1158,51

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
M‘ez('t’:l‘l’sl;;:r‘l’g; ose IL5 200 7,14 2,84 36,18 198,84
Sviestas (82%) Iv.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,27 92,9 56,8 341,26
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Vistienos filé mésos kepinukai II1.13 75 20,03 6,75 7,81 170,87
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 80 1.77 2,86 12,88 83,46
Burokeéliy salotos (augalinis) XVIL14 90 2,03 3,16 12,34 74,55
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I8 viso: 29,2 153 62,9 483,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Makaronai su troskintos
mésos ir pomidory padazu XV.2 200 12,55 8.28 32,86 245,78
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 200 6,8 5 9,8 120
IS viso: 19,35 13,28 42,66 365,78
IS viso (dienos davinio): 56,82 38,48 162,36 11904

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Pieniska (2.5%) aviZiniy
dribsniy ko§é su migdoly 1I.1 200 11,26 12,55 34,44 295,96
droZlémis (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 12,34 12,97 54,99 378,46
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Rauginty kopnsy sriuba 1.8 150 0,9 2,04 7,44 50,18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskintas kalakutienos filés
meésos vyniotinis su kiauSiniy II1.12 75 19,35 5:27 5,42 167,06
jdaru (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) X1V.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Morky Salotos SUBlYVIOB, | wyyas 90 0,93 4,19 10,01 75,74
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 24,54 14,6 51,98 445,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
P e
et oy vat ecial VIL11 120 19,52 14,78 25,11 300,8
(tausojantis)
2 80,
Jagurtas)(2:5-3.30) su V.4 30 0,35 0,31 1,67 11,29
pagardais (padaZas)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
I8 viso: 19,87 15,09 26,78 312,09
I§ viso (dienos davinio): 56,75 42,66 133,75 1136,29

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
e IL.9 200 7,59 3,69 37,14 200,75
(augalinis) (tausojantis)
Trintas uogy padaZzas/uogiené V.3 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 9,24 4,37 69,84 331,8
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Barsciai su grietine (30%) arba I.15 1,54 3,61 80,66
kaltibaré¥iai (usajantis) (1.20) 150 @47 | @soy | BOLT0 g1
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kepeas Lialllictlos kumpincy 1116 75 16,26 10,05 3,75 194,57
mésos maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Ziediniy kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy aliejumi XVI.11 60 1,41 2,18 3,75 33,62
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) XVI1.22 30 0,24 0,06 0,69 33
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
g 8 29,21 17,80 540,86
IS viso: (32,14) (18,99) 69,58 (65,67) (552,06)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Vargkés (9%) blyneliai VIL5 150 16,38 18,69 28,21 343,6
Trintas uogy padaZas/uogiené V.3 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
IS viso: 16,59 18,81 33,51 364,65
- y = 55,04 40,98 1237,31
IS viso (dienos davinio): (57.97) 42.17) 172,93 (169,03) (1248,51)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Kvietini =
vietiniy kutiopy ks L4 200 8 3,06 35,85 194,1
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbE}ta su citrina VL5 200 0,05 0,03 0,64 217
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 9,54 10,29 63,96 366,19
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Darzoyiy sriuba(FAugalinis) 116 150 0,98 2,08 7,43 50,46
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Vibdenosislaunelig mesos~ 2 | s | 59750 | 20,86 11,31 33,45 312,6
plovas (tausojantis)
Pomidorai XVI1.23 70 0,7 0,14 2,87 11,9
Rauginti agurkai (augalinis) XVI.21 40 1,12 0,52 6,4
Kefyras 2.5 % V1.4 100 34 2,5 4,9 60
IS viso: 28,65 16,27 65,4 510,66
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Rreniflen midldationiy Sriuba XV.3 200 6,33 7,6 23,44 187,83
(tausojantis)
p. 2 . . . 0 .
Sulesiduonajmsviestu @IO\Is | S |- B0 3,18 6,41 11,13 107,35
fermentiniu siiriu (45%)
IS viso: 9,51 14,01 34,57 295,18
I8 viso (dienos davinio): 47,7 40,57 163,93 1172,03

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Trediadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Penkiy javy dribsniy kosé
(tausojantis) Rt 200 7.3 38 32,38 191,42
Sviestas (82%) IvV.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 8,07 10,72 46,15 306,34
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 1.6 150 2,67 2,46 19,61 111,12
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Vistienos filé mésos kepinukai 1II.13 7S 20,03 6,75 7,81 170,87
Bulviy kogé (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokéliy salotos (augalinis) XVI1.14 90 2,03 3,16 12,34 74,55
Rauginti agurkai XVI.21 40 1,12 0,52 6,4
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 28,68 15,39 64 492,6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Vimiuaticelds 52) VIL9 150 20,04 9,74 35,93 299,15
(tausojantis)
Trinti bananai ir braskeés su
d : 5,24 51,09
grietine (30%) (padaas) V.6 10./15/15 0,56 3,11
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
IS viso: 20,6 12,85 41,17 350,24
I$ viso (dienos davinio): 57,35 38,96 151,32 1149,18

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Ketvirtadienis

10

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) 1.5 200 7,14 2,84 36,18 198,84
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,27 92,9 56,8 341,26
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kecal
Icopusag Srube sy bulvemis L11 150 1,11 hts) 7,3 47,93
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
s L M7 | 69/100 | 25,09 15,01 30,67 378,1
grikiy trogkinys (tausojantis)
Sviezi agurkai (augalinis) XVI1.22 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Morky lazdelés XVI.20 50 0,5 0,1 4,35 20,3
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 28,53 17,53 59,24 518,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Bulviy kos$é (tausojantis) XIV.3 200 4,43 7,16 32,21 208,66
Natiiralus jogurtas (2.5-3.5% v.7 30 0,29 0,41 0,47 25,52
Kefyras (2.5%) V1.4 200 6,8 5 9,8 120
IS viso: 11,52 12,57 42,48 354,18
IS viso (dienos davinio): 48,32 40 158,52 1214,37

#*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Ryziy ko$é (tausojantis) 1.7 200 5,91 277 39,13 203,59
Trintas uogy padaZas/uogiené v.3 25/.8 0,21 0,12 5.3 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 7,56 3,45 71,83 334,64
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
s o 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
morkos) (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Ligsleintas jutienos buipues . | fipy 79 18,21 7,6 9,23 178,7
mésos maltinukas (tausojantis)

panosibulve (GEachaly) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61

(tausojantis)

Kopiisty - morky salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu XVIL1 70 1,05 2,59 4,82 46,13
(augalinis)

Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 26,52 12,86 56,49 441,02
Vakariené 15:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
ST oo ;
Veuskesi(270) pudingas VIL10 150 21,62 16,52 23,57 332,53
(tausojantis)
= : Y
Natiiralus JogurEas (2.5-3.5%) V.7 2 0.21 0.3 0,35 18,72
(padazas)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 200
IS viso: 21,83 16,82 23,92 351,25
IS viso (dienos davinio): 55,91 33,13 152,24 1126,91

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Pirmadienis

12

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Pilno griido dribsniai su pienu
(2.5%) V.5 200 10,5 11,14 35,49 284,07
& . . . ) .
oisei aHonaSSVICSIL (32 A IE. |- werg 20/.4/11 3,29 4,89 1127 99,26
vardkes siriu (13%) (sumustinis)
I§ viso: 13,79 16,03 46,76 383,33
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
PICpIpElomis GRS | 150 2,59 2,19 13,97 79,33
(tausojantis)
Sviesi duona X4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Kalakutienos Sauneliy mesos 110 90 25,38 16,79 2,69 287
maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Agurky, pomidory, papriky
salotos su alyvuogiy aliejumi XVI.10 90 1,58 3,21 5,82 51.23
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I§ viso: 32,38 25,21 46,2 547,22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
RyZiy ko§é (tausojantis) 1.7 200 591 2,77 39,13 203,59
Trintas uogy padaZzas/uogicné V.3 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I§ viso: 7,2 3,31 64,98 307,14
I8 viso (dienos davinio): 53,37 44,55 157,94 1237,69

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Antradienis

13

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Many kruopy kosé su cinamonu,
sviestu (82%) ir cukrumi 11.8 200/0,8/8/.4 7,85 13,51 41,43 316,73
(tausojantis)
Arbatzoliy arbe?ta su citrina VL5 200 0,05 0,03 0,64 2,17
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 8,76 13,87 58,51 384,9
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
ISopns;stinbais bulyentis L11 150 1,11 i ke 47,93
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
WikieRo=taletmcsoslkepinia; 1113 75 20,03 6,75 7,81 170,87
(tausojantis)
YikQ5 ulves (Augalinis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Morky salotos su vnatﬁrah_UJogurtu XVI.26 70 1,04 0.3 66 37.13
(2.5%) ir Cesnakais
Rauginti agurkai (augalinis) XVI.21 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 26,23 9,49 53,15 395,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Vardkes.apkepay O) VILS 150 2142 | 14,18 19,69 294,62
(tausojantis)
Trinti bananai ir braskés su
o : d : 80,2
arictine (30%) (padazas) V.6 20/15/.15 0,8 6,11 5,55 9
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 200
IS viso: 22,22 20,29 25,24 374,91
I8 viso (dienos davinio): 57,21 43,65 136,9 1155,45

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaiteé
Trediadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis) 1.6 200 7,71 3,29 37,99 203.,4
Sviestas (82%) IV.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
IS viso: 7,76 9,93 38,06 263,32
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Darzoviy (morkos, svogiinai)
sriuba su makaronais (augalinis) L7 150 1,75 2,22 12,21 75,52
(tausojantis)

Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
SEplegiiaglenggeuplics 1.4 80 16,18 11 8,6 213,71
mésos lazdelés (tausojantis)

Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokéliy salotos (augalinis) XVI.14 90 2,03 3,16 12,34 74,55
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 24,45 19,87 76,45 578,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Skryliai (tausojantis) IX.2 160 9,87 4.4 46,91 266,77
Trinti bananai ir braskés su

arietine (30%) V.6 20/15/15 0,8 6,11 5,55 80,29

Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
IS viso: 10,67 10,51 52,46 347,06
IS viso (dienos davinio): 42,88 40,31 166,97 1189,02

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Ketvirtadienis

15

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
it b oplcose IL4 200 8 3,06 35,85 194,1
(tausojantis)
Sviestas 82% V.1 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Siirio lazdelé X5 20 4,2 5,6 0,04 69
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
IS viso: 12,25 15,3 35,96 323,02
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kecal
Trinta darzoviy srlub'a (augalinis) 118 150 125 2.1 9.24 58,05
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
e e B 80 16,63 14,74 7,51 220,07
lazdelés (tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) XIV.4 80 2,61 2,11 22,95 124,78
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uZpilu XVI3 90 0,79 3,12 3,39 44,24
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 22,87 22,31 59,32 516,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
e e L XV.3 200 6,33 7,6 23,44 187,83
(tausojantis)
Sviesi duona su sviestu (82%) ir
A tertbiniy sttt (45%) XIII.1 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 10,37 14,34 51,01 361,18
I§ viso (dienos davinio): 45,49 51,95 146,29 1200,64

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Penktadienis

16

Pusryéiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
RyZiy kosé (tausojantis) 1.7 200 5,91 2,71 39,13 203,59
Trintas uogy padazas/uogiené V.3 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
IS viso: 7,56 3,45 71,83 334,64
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
AgaTkinelsyperlinemis Kriopomisi | - e 150 2,04 2,24 13,41 78,25
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Virtl‘j.b“I.V WS, VIILS 180 2332 11,97 38,57 271,21
iaulienos mente
Grietiné (30%) V.2 10 0,24 3 0,31 29,3
Kefyras (2.5%) V14 100 34 255 4,9 60
Morky lazdelés (augalinis) XVI1.20 110 1,1 0,22 9,57 44,66
IS viso: 31,69 20,17 82,99 552,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Varskeés (9%) apkepas su
kriau§émis ir pagardintas migdoly VIL4 180 21,64 18,18 20,04 324,89
drozlémis (tausojantis)
Jogurtas (2.5-3.5‘1&) su pagardais V.7 26 0,31 0,27 1,45 9.79
(padazas)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 22,67 18,73 35,19 389,68
IS viso (dienos davinio): 61,92 42,35 190,01 1277,04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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