Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraSo
2 priedas

Kretingos lopSelis — darzelis ,,Zilvitis“‘, F. JanuSio g.,
14, Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1 —3 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)
(Alergija pieno produktams, kvieciams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 18:30
val.




1 savaité

Pirmadienis

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro l.e. direktoriaus pareigas

2024 m. sausio 11 d. jsakymu Nr. V-1
PATVIRTINTA
Kretingos lopSelio — darzelio ,Zilvitis direktoriaus
2024 m. sausio 12 d. jsakymu Nr. V1-14

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Perliniy kruopy koS¢ su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 1.6 150/4 3,23 5,37 24,82 146,37
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arba.ta su citrina VLS 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 3,98 5,67 38,98 202,92
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba
(morkos, svogiinai) L5 150 1,43 2,11 7,24 53,65
(augalinis) (tausojantis)
KEDios Kanlienast Rt o | i 70 13,99 8,22 7,52 173,43
mésos lazdelés (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIvV.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Kopiisty - morky salotos su
alyvuogiy aliejumi XVL1 60 0,9 2,57 4,2 42,91
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
IS viso: 20,1 13,83 39,75 374,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
SklindZziai su obuoliais IX.4 110 4,17 6,33 32,7 211,44
TrintaguogoR(brskESibay | | s 105 0,08 0,05 2,87 11,4
avietés) su cukrumi/uogiené
I8 viso: 4,25 6,38 35,57 222,84
I8 viso (dienos davinio): 28,33 25,88 114,3 800,45

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
RyZiy ko$é su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi 11.7 150/5 2,42 6,19 26,78 163,47
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VIS L
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 3,86 6,75 54,18 273,47
Pietiis 12:00 val.* '
Patiekalo maistiné verte, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
L AP 119 150 1,24 5,38 10,69 96,26
(augalinis) (tausojantis)
Vistienos $launeliy mésa
MESiNed Su darzovemis IIL1 100 12,36 0,5 1,83 61,92
(morkos, cukinijos)
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) XIV.4 60 2.2 1,09 19,12 97,99
Kopisty salotos su agurkais
ir alyvuogiy aliejumi XVI.16 60 0,85 2,12 2,44 31,38
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 18,09 9,65 61,48 397,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Grikiy kruopy kosé su ypaé
tyru alyvuogiu aliejumi 1.3 150/4 3,26 5,45 24,78 154,01
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55
IS viso: 4,34 5,87 45,33
I8 viso (dienos davinio): 26,29 22,27 160,99

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) XI1.3 90 8,5 10,45 5,63 149,58
Ridikelig irrandonosiog XVL8 50 0,61 0,16 2,63 14,26
paprikos rinkinukas
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 10,19 11,03 28,81 246,34
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Darzoviy sriuba su Zaliaisiais
Zirneliais (augalinis) 1.16 150 1,36 2,1 8,45 54,66
(tausojantis)
TauienaSkwpiicsimees IIL5 80 14,17 6,54 3,87 130,14
befstrogenas (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) XIV.3 60 0,98 0,05 8,97 39,69
Agurky salotos su ridikeliais
ir alyvuogiy aliejumi XVI1.9 60 0,43 2,09 1,32 26,11
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 18,38 11,34 50,01 360,6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Lictinial blyna jdargsy IX.1 110 3,68 6,65 24,99 184,52
bananais
IEMSENOgosbie LEBoE | iy 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
avietés) su cukrumi/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
IS viso: 3,85 6,75 29,94 204,17
I8 viso (dienos davinio): 32,42 29,12 108,76 811,11

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Mieziniy kruopy kosé su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi IL.5 150/4 3,61 5,24 24,85 153,8
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arbata
(Hesaldin) Vel 1Y
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 4,69 5,66 45,4 236,3
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Zbyisieepinual IL11 75 14,38 1212 7,62 189,61
(tausojantis)
Bulviy kos§é (tausojantis) XIV.3 60 0,98 0,05 8,97 39,69
Burokéliy salotos (augalinis) | XVI.14 60 1,35 2,1 8,22 49,7
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
IS viso: 20,49 16,56 38,45 364,18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Makaronai su troskintos
mésos ir pomidory padazu XV.2 150 8,75 3,98 28,37 177,47
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
I8 viso: 9,61 4,31 44,81 243,47
I8 viso (dienos davinio): 34,79 26,53 128,66 843,95

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
AviZziniy dribsniy ko3¢ su
obuoliais ir cinamonu 11.9 150 5,84 7,7 32,79 196,33
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 6,92 8,12 53,34 278,83
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
e iR ifaU 18 150 0,9 2,04 7,44 50,18
(augalinis) (tausojantis)
Tro$kintas kalakutienos filés
mésos vyniotinis su kiau$iniy 1I1.12 60 17,51 3,79 4,6 141,74
jdaru (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 60 0,98 0,05 8,97 39,69
Morky salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aliejumi XVI.18 70 0,72 3,14 7,67 57,49
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 21,19 9,44 49,23 371,6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Skryliai (tausojantis) IX.2 130 8,15 4,73 38,29 184,53
AnHoRUogYs (o KesHibg, | g 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
avietés) su cukrumi/uogiené
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) VL3 150
I8 viso: 8,32 4,83 43,24 204,18
I8 viso (dienos davinio): 36,43 22,39 145,81 854,61

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Grikiy kruopy ko$é su ypac
tyru alyvuogiu aliejumi 1.3 150/4 3,26 5,45 24,78 154,01
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 4,34 5,87 45,33 236,51
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
ZI1 = perlinty KRIopy stiubar | gy 150 3,63 2,33 14,18 84,63
(augalinis) (tausojantis)
Netikras zuikis i§ kiaulienos
kumpinés mésos (tausojantis)
I11.8 13,08 6,65 131,23
ARBA Keptas kiaulienos 60 (50) ’ ; 4,55 (3,13) 3
kumpinés meésos maltinukas (hdg) LA (%23 [@ds0)
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 60 0,98 0,05 8,97 39,69
Ziediniy kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVI.11 60 1,41 2,18 3,75 33,62
aliejumi (augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) XVI1.22 20 0,18 0,04 0,46 2,2
Vanduo (nesaldinta) VI.9 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
.| 2036 11,67 373,87
IS viso: (19,15) (12,25) 52,46 (51,04) (381,1)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
il IX.1 110 3,68 6,65 24,99 184,52
bananais
itirtoshigzos (o hesiaios V.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
avietés) su cukrumi/uogiené
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.3 150
IS viso: 3,85 6,75 29,94 204,17
ey " Sl 28,55 24,29 814,55
I§ viso (dienos davinio): 27.34) (24.87) 127,73 (126,31) (821,78)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

** Galima pasirinkti vienq patiekalg i§ mésos pateikty varianty




2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
AviZiniy dribsniy ko§é su
obuoliais ir cinamonu 11.9 150 5,84 7.7 32,79 196,33
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arbgta su citrina VL5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
I8 viso: 7,31 8,28 60,65 307,88
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Barséiai (tausojantis) L.15 150 1,51 5,12 12,16 95,02
Viktienos clamnelyfmesos = | gy | i 15,67 6,63 24,23 214,58
ryZziy plovas (tausojantis)
Pomidorai XVI1.23 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Rauginti agurkai (augalinis) XVI1.21 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I8 viso: 18,52 11,85 38,83 322,9
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Bulviykoteilangalinis) XIV.3 160 2571 0,14 24,88 110,16
(tausojantis)
Kepty darzoviy padaZas V.5 30 0,49 6,38 3,58 69,16
Sezoniniai vaisiai* X3 120 0,86 0,33 16,44 66
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
I8 viso: 4,06 6,85 44,9 245,32
I8 viso (dienos davinio): 29,89 26,98 144,38 876,1

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Treciadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Mieziniy kruopy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi IL.5 150/4 3,61 5,24 24,85 153,8
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 5,05 5,8 52,25 263,8
Pietiis 12:00 val.*
: e —
Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 1.6 150 2,67 2,46 19,61 111,12
(tausojantis)
KEpHaSzIVIcs Bpkepas 1116 75 16,41 9,87 8,56 172,34
(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) XIV.3 60 0,98 0,05 8,97 39,69
Burokeéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI.13 60 2,09 3,07 5,37 56,19
(augalinis)
Rauginti agurkai (augalinis) XVI1.21 20 0,56 0,26 32
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso: 23,28 15,67 53,73 426,54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verte,
g g g keal
Ryiai v dazoviy Pacazy IL.14 150 3,15 4,25 32,57 184,02
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 3,87 4,53 46,27 239,02
I8 viso (dienos davinio): 32,2 26 152,25 929,36

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Ketvirtadienis

10

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Omletas (tausojantis) XI1.3 90 8,5 10,45 5,63 149,58
Agyriy It pomidony XVL6 50 0,45 0,1 1,61 9,1
rinkinukas
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL3 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 10,03 10,97 27,79 241,18
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
IOPUS BRSNS, | gy 150 1,11 2l 03 47,93
(augalinis) (tausojantis)
laldntionog Cin e s g 58/80 20,57 11,68 23,91 301,05
grikiy trogkinys (tausojantis)
Sviezi agurkai (augalinis) XVI1.22 30 0,24 0,06 0,69 33
Morky lazdelés XVI1.20 40 0,4 0,08 3,48 16,24
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
IS viso: 22,32 13,94 35,38 368,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Bulyly eoteiGugalinis) XIV.3 160 2 0,14 24,88 110,16
(tausojantis)
Kepty darzoviy padaZzas V.5 30 0,49 6,38 3,58 69,16
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 4,64 7,08 55,86 289,32
IS viso (dienos davinio): 36,99 31,99 119,03 899,02

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Penktadienis

11

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Ryziy ko§é su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.7 150/5 2,42 6,19 26,78 163,47
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené V.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 3,67 6,71 52,28 265,62
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
fpskintas JAUHEAOS KUMIDINSS | 1wy 60 14,72 4,77 2,55 113,89
mésos maltinukas (tausojantis)
Yistosibulves/auprlinisl XIV.1 60 1.22 0,06 11,16 49,41
(tausojantis)
Bopns motd) SotosEl | i 60 0,9 2,57 42 42,91
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VIL.9 150
IS viso: 20,62 9,69 31,55 291,39
Vakariené 15:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Sklindziai su obuoliais IX.4 110 4,17 6,33 32,7 211,44
clyioeoes bt eqaia V.3 10/.5 0,08 0,05 2,87 11,4
avietés) su cukrumi/uogiené
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.3 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 5,33 6,8 56,12 305,34
I3 viso (dienos davinio): 29,62 23,2 139,95 862,35




12

3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko§é su
obuoliais ir cinamonu I1.9 150 5,84 7,7 32,79 196,33
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 7,28 8,26 60,19 306,33
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
BAtSE1a) (8 pupe emis L12 150 2,59 2,19 13,97 79,33
(augalinis) (tausojantis)
Kalaiarienosalnehmeses | o 70 15,82 9,15 4,43 181,41
maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko8¢ (tausojantis) XIV.3 60 0,98 0,05 8,97 39,69
Agurky, pomidory, papriky
salotos su alyvuogiy aliejumi XVI.10 60 1,05 2,13 3,87 34,1
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I8 viso: 20,44 13,52 31,24 334,53
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Ryziy ko§é su ypal tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 11.7 150/5 2,42 6,19 26,78 163,47
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiene V.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 3,67 6,71 52,28 265,62
I8 viso (dienos davinio): 31,39 28,49 143,71 906,48

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




13

3 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Mieziniy kruopy kosé su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi 115 150/4 3,61 5,24 24,85 153,8
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZzoliy arba}ta su citrina VL5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 4,72 5,68 45,86 237,85
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,

g g g keal

firity criliBe (AUgalinio) L13 150 3,32 2,17 12,15 76,78

(tausojantis)
Vistienosifilomesaskepinilll |- w49 60 17,53 4,56 6,94 137,96
(tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) XIV.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Morlygaloforisnchuolails - | i 60 0,58 2,16 6,45 42,2
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Rauginti agurkai (augalinis) XVI.21 20 0,56 0,26 3,2
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
IS viso: 25,77 9,82 46,59 364,34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Skryliai (tausojantis) 1X.2 130 8,15 4,73 38,29 228,14
Trintes WOgDE (brasieesArb V.3 2017 0,17 0,1 4,95 19,65
avietés) su cukrumi/uogiené
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 150
IS viso: 8,32 4,83 43,24 247,79
IS viso (dienos davinio): 38,81 20,33 135,69 850,48

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Trediadienis
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Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Perliniy kruopy kosé su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi I1.6 150/4 3,23 937 24,82 146,37
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 4,67 5,93 52,22 256,37
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
DarZoviy (morkos, svogiinai)
sriuba su makaronais (augalinis) 1.7 150 1,75 2,22 12,21 75,52
(tausojantis)
Jeptasizuvies mAlinulas 1IL15 60 12,68 | 551 3,4 104,56
(tausojantis)
Yirkos hulyes (@ysalinic) XIV.1 60 1,22 0,06 11,16 49,41
(tausojantis)
Burokupsalotosisiuabioliebile: | 5o 60 0,91 2,11 7,04 45,94
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VIL.9 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 17,42 10,23 50,25 341,43
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
SklindZiai su obuoliais IX.4 110 4,17 6,33 32,7 211,44
Lriritas U9Ros (bra kebiezba v.3 10/.5 0,08 0,05 i 11,4
avietés) su cukrumi/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
I§ viso: 4,25 6,38 35,57 222,84
I3 viso (dienos davinio): 26,34 22,54 138,04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Ketvirtadienis
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Pusry¢ciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verte,
g g g keal
Grikiy kruopy kosé su ypac¢ tyru
alyvuogiu aliejumi (augalinis) 1.3 150/4 3,26 5,45 24,78 154,01
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
IS viso: 4,34 5,87 45,33 236,51
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verte,
g g g kcal
Trinta darzoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) 1.18 150 1,75 2,29 8,84 56,55
(tausojantis)
v R 11114 60 12,16 11,05 5,44 164,71
meésos lazdelés (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) XIvV.4 60 2,2 1,09 19,12 97,99
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu XVIL3 60 0,52 2,08 2,37 29,76
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VI.9 150
IS viso: 16,63 16,51 35,77 349,01
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
RyZiy koS¢ su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.7 150/5 2,42 6,19 26,78 163,47
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené v.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 150
IS viso: 3,67 6,71 52,28 265,62
IS viso (dienos davinio): 26,54 26,49 130,73 828,61

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Penktadienis

16

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
g g g
Omletas (tausojantis) XI1.3 90 8,5 10,45 5,63 149,58
Pomidorai XVI1.23 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Konservuoti kukuriizai XVI1.24 20 0,58 0,12 4.4 20,06
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 10,1 10,91 24,96 229,74
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Agurkiné su perlinémis
kruopomis (augalinis) 1.10 150 2,04 2,24 13,41 78,25
(tausojantis)
VA1) buluiy eeielingl 5 VIILS 150 13,32 6,26 38,71 257,08
kiaulienos mente
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
Morky lazdelés (augalinis) XVI.20 100 1 0,2 8,7 40,6
IS viso: 16,36 8,7 60,82 375,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Lietiniai blynai jdaryti bananais IX.1 110 3,68 6,65 24,99 184,52
G ol U e N V.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
avietés) su cukrumi/uogiené
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 150
IS viso: 3,85 6,75 29,94 204,17
I3 viso (dienos davinio): 30,31 26,36 115,72 809,84

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




