Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos lopselis — darZelis ,.Zilvitis*, F. Janugio g.,
14, Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
1 =3 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)
(alergija kiauSiniui)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 1ki 18:30
val.




1 savaité

Pirmadienis

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro l.e. direktoriaus pareigas

2024 m. sausio 11 d. jsakymu Nr. V-1
PATVIRTINTA
Kretingos lopselio — darzelio ,,Zilvitis direktoriaus
2024 m. sausio 12 d. jsakymu Nr. V1-14

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Rerliniyjriiopylkote IL6 150 5,78 2,47 28,5 152,55
(tausojantis)
Sviestas (82%) 1v.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
ArbatZoliy arbgta su citrina VLS 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldinta)
Siirio lazdelé X.5 20 4,2 5,6 0,4 69
IS viso: 10,05 13,07 29,41 268,04
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Ziediniy kopiisty sriuba
(morkos, svogiinai) L5 150 1,43 2,11 7,24 53,65
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
“eptoskismlienos MmpinsS| | iy, 70 13,99 8,22 7,52 173,43
mésos lazdelés (tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) XIV.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Kopiisty - morky salotos su
alyvuogiy aliejumi XVIL1 60 0,9 2,57 4,2 42,91
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
IS viso: 21,69 14,07 55,98 443,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
o o o kcal
Pieniska mak‘aropq sriuba XV 3 150 4,74 5,67 17,58 140,86
(tausojantis)
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu stiriu XIII.1 20/.5/5 2,58 5,79 11,06 100,51
(45%)
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
I8 viso: 8,04 11,74 42,34 296,37
I8 viso (dienos davinio): 39,78 38,88 127,73 1008,4

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Varské (9%) su uogomis VIL.2 90 9,96 5,69 9,32 128,2
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu stiriu XIII.1 20/.5/5 2,58 5,79 11,06 100,51
(45%) (sumustinis)
] V)
Kekaveisupicnu (2r24) VL1 150 2,74 2,21 8,36 63,75
(saldinta)
IS viso: 15,28 13,69 28,74 292,46
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Trintmorkysinha 119 150 1,24 5,38 10,69 96,26
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.2 20 1,24 0,2 9,32 43,6
Vistienos §launeliy mésa
G s :
o kntasuignietnele (3209 | o) 100 12,99 8,15 2,68 154,68
ir darZzovémis (morkos,
cukinijos) (tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) XIV.4 60 2,2 1,09 19,12 97,99
Kopiisty salotos su agurkais
ir alyvuogiy aliejumi XVI.16 60 0,85 2,12 2,44 31,38
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
IS viso: 18,52 16,94 44,25 423,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verte,
g g g keal
Grikiy kruopy blynai V.3 100 7,02 8,42 29,43 220,8
Natiiralus jogurtas (2.5-3.5%)
badi) ARBA Iv.7 15 0,22 0,2 0,24 10,8
Goilalruopy dote I3 150 5,22 2159 28,07 155,84
(tausojantis)
Sviestas 82% .1 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
S 7.96 8,90 286,60
IS viso: (5,98) (1.78) 43,37 (41,82) (255,78)
— . o 41,76 39,53 1002,97
IS viso (dienos davinio): (39.78) (38.41) 116,36 (114,81)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

(972,15)




1 savaité

Treciadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Omletas su fermentiniu siiriu
(45%) (tausojantis) XI1.2 90 11,16 12,65 5,37 179,48
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
A D sig XVL8 50 0,61 0,16 2,63 14,26
paprikos rinkinukas
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
IS viso: 13,36 13,05 24,23 263,04
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
DarZoviy sriuba su Zaliaisiais
Zirneliais (augalinis) I.16 150 1,36 2,1 8,45 54,66
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
e s o B 1) 80 14,48 10,14 4,19 159,9
befstrogenas (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Agurky salotos su ridikéliais
ir alyvuogiy aliejumi XVL9 60 0,43 2,09 1,32 26,11
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VI.9 150
IS viso: 19,15 16,53 39,3 368,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g kcal
ORI =0
Bulypvarskes (Gre) kukitliat |- gimrs 100 7,34 5,39 23,26 175,47
(tausojantis)
L ; s
NaturaIUSJogurEas (2.5-3.5%) V.7 20 0,29 0,27 0,32 14,4
(padazas)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,71 6,08 44,13 272,37
I§ viso (dienos davinio): 41,22 35,66 107,66 904,03

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Micainiy kimiopy Kose IL5 150 5,57 2,31 28,14 155,63
(tausojantis)
Sviestas (82%) Iv.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 6,69 7,71 48,74 283,07
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
LUYIES KEpiIukal TL11 75 14,38 12,12 7,62 189,61
(tausojantis)
Viros bulves (Bugdlinis) - | gy 60 1,29 0,06 11,16 49,41
(tausojantis)
Burokéliy salotos (augalinis) | XVI.14 60 1,35 2,1 8,22 49,7
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
IS viso: 21,79 16,73 51,48 420,1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga ba]tymai, riebalai, ang]iavandeniai, verte,
g g g kcal
Makaronai su troSkintos
meésos ir pomidory padazu XV.2 150 8,95 6,48 28,63 201,89
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) VL4 150 5,1 3,75 7,35 90
IS viso: 14,05 10,23 35,98 291,89
I8 viso (dienos davinio): 42,53 34,67 136,2 995,06

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité

Penktadienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Pieniska (2.5%) aviziniy
dribsniy ko$é su migdoly 1I.1 150 8,6 9,81 26 226,7
drozlémis (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 9,68 10,23 46,55 309,2
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Reugint) kopustiy Sriuli 1.8 150 0,9 2,04 7,44 50,18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskintas kalakutienos filés
mésos vyniotinis su kiausiniy 1I1.12 60 17,51 3,79 4,6 141,74
jdaru (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Morky salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aliejumi XVI.18 60 0,58 2,16 6,45 42,2
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
IS viso: 21,87 10,19 43,83 362,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Kepti varskédiai (tausojantis) VIL.11 100 16,17 12 16,42 237,87
{OPIESH215-3:590) 50 V.4 20 0,24 0,21 Li2 7,63
pagardais (padaZas)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 150
I8 viso: 16,41 12,21 17,54 245,5
IS viso (dienos davinio): 47,96 32,63 107,92 916,77

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo _— _— Patlili;al:oln;alstme verte, g Energiné
pavadinimas B e g baltymai, g ga b angliavandeniai, g verté, kcal
Aviziniy dribsniy
ko§é (augalinis) 11.9 150 5.7 2,8 28,23 152,57
(tausojantis)
Luntasuogy Iv.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
padazas/uogiené
cubaboliypioata Sl | s 150 0,03 0,02 0,46 1,55
citrina (nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 7,02 3,32 53,73 254,72
Pietus 12:00 val.*
: e S
Patiekalo _— e Patlek'a:)oa;:'alstme verte, g Energiné*
pavadinimas Bish g baltymai, g A o . angliavandeniai, g verte, keal
SaltbarsCidl 1.20 150 4,47 48 i 91,86
(tausojantis)
Keptas kiaulienos
kipIESimEsoR 116 50 11,87 s 3,13 138,46
maltinukas
(tausojantis)
BV )koke XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
(tausojantis)
Ziediniy koptsty
SEloteSISWMOIKOMIS. | ey 60 1,41 218 3,75 33,62
ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
SMICALAGUIK XVI1.22 20 0,18 0,04 0,46 2,2
(augalinis)
Vanduo(nesaldinta) VL9 150
IS viso: 23,8 21,77 24,35 394,79
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo == e Patlili(ea;;)l:;alstme verté, g Biieriine
pavadinimas e & baltymai, g 5 : angliavandeniai, g verte, keal
G o
Vashesi(zea) VILS 120 13,08 14,96 22,96 278,85
blyneliai
dininias noey V.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
padaZas/uogiené
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Vi3 =0
IS viso: 13,25 15,06 27,91 298,5
I$ viso (dienos davinio): 44,07 40,15 105,99 948,01

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo e o Patlel.ml:olnfalstme verté, g Energiné
pavadinimas i g baltymai, g = ga 4k angliavandeniai, g verté, keal
SISty luopy IL4 150 6,16 2,31 35,85 155,36
kogé (tausojantis)
Sviestas (82%) Iv.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Zoleliy arbata
(nesaldinta) VL6 130
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 7,67 7,87 63,76 311,85
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo Patiekalo maistiné verté, g* Diierainss
R Rp. Nr. ISeiga . riebalai, ; 5 ;
pavadinimas baltymai, g o angliavandeniai, g verte, kcal
Zirniy - perliniy
krgpy sriuby 117 150 3,63 2,33 14,18 84,63
(augalinis)
(tausojantis)
Vistienos $launeliy
mésos - ryZiy plovas I11.17 44/110 15,69 9,11 24,26 236,98
(tausojantis)
Pomidorai XVI1.23 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Raugintlggukal. | 59 30 0,84 0,39 438
(augalinis) ) : : &
Kefyras 2.5 % V1.4 100 34 2,5 4.9 60
IS viso: 25,12 14,2 56,62 441,11
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Rp. Nr. eiga T Energiné
pavadinimas baltymai, g Bk ga ah angliavandeniai, g verté, keal
Riealflamakalonl | wevs 150 4,74 5,67 17,58 140,86
sriuba (tausojantis)
Sviesi duona su
g S
Suicai (470) I XIL1 | 20/.5/5 2,58 5,79 11,06 100,51
fermentiniu siiriu
(45%)
IS viso: 7,32 11,46 28,64 241,37
IS viso (dienos davinio): 40,11 33,53 149,02 994,33
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
Fatiekalo Rp. Nr ISeiga bal I')atlel'(alo 1m'aIStmé — Energiné verté, kcal
pavadinimas = ek . témal’ rlebga | angliavandeniai, g & i
Penkiy javy dribsniy
{eo2% (bausojantis) II.11 150 5,74 3 25,29 149,92
Sviestas (82%) V.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) s 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 6,5 8,26 39,04 249,86
Pietiis 12:00 val.*
: S S
S Rp. Nr ISeiga bal P'atlek'al[(: llm'mtme rene Energiné* verte, keal
pavadinimas i g t)émal’ By ga A | angliavandeniai, g g '
Perliniy kruopy sriuba
su pomidorais 1.6 150 2,67 2,46 19,61 111,12
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Kepus euviesapkends | T 75 16,41 9,87 8,56 172,34
(tausojantis)
b i XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su
konservuotais zirneliais | XVI.13 60 2,09 3,07 5,37 56,19
(augalinis)
Rauginti agurkai
2 XVI1.21 20 0,56 0,26 3,2
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
IS viso: 24,08 17,52 53,75 447,7
Vakariené 15:30 val.
Patiekal Patiekalo maistiné verte, g
gt Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, . e Energiné verté, kcal
pavadinimas o g angliavandeniai, g
SR e
Virti varsk'ecu.n (9%) VILO 120 15,99 7,81 27,78 238,59
(tausojantis)
Trinti bananai ir
braskés su grietine V.6 10/15/15 0,56 3,11 5,24 51,09
(30%) (padazas)
Zoleliy arbata
(nesaldinta) VLS 150
IS viso: 16,55 10,92 33,02 289,68
I8 viso (dienos davinio): 47,13 36,7 125,81 987,24

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusryciai 8:30 val.

Rp.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baTE AL & riebalai, | angliavandeniai, laail
g g
KiauSiniy ko$é (tausojantis) XIL.4 80 8,84 8,17 2,01 116,83
Agurkujitipemidon XVL6 50 0,45 0,1 1,61 9,1
rinkinukas
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Y oh
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 11,96 8,93 40,4 277,73
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp: I3eiga Patielalo .malstl'ne verte,. 2 —— Energiné* verte,
p Nr. g baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, keal
g g
RopnstisuoaEuLElYeIn | Rl 150 1,11 2.2 7,3 47,93
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kalakutienos §launeliy
mésos-grikiy troskinys 111.7 58/80 20,57 11,68 23,91 301,05
(tausojantis)
Sviezi agurkai XVI1.22 30 0,24 0,06 0,69 33
Morky lazdelés XVI.20 40 0,4 0,08 3,48 16,24
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
IS viso: 24,51 14,12 51,31 439,32
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g s 52 :
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga iebalai 1i deniai Bnergincivente
|Y Nr. g baltymai, g riebalai, | angliavandenial, keal
g g
Bulviy kogé (tausojantis) XIV.3 160 3,54 5,72 25,76 166,92
Natiralus jogurtas (padaZzas) v.7 15 0,22 0,2 0,24 10,8
Kefyras (2.5%) V1.4 150 5,1 3,75 7,35 90
IS viso: 8,86 9,67 33,35 267,72
I8 viso (dienos davinio): 45,33 32,72 125,06 984,77

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Penktadienis

11

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verteé, kcal
g g g
RyZiy ko$é (tausojantis) 11.7 150 4,66 2,21 30,54 159,49
Tnnmsiuogy, V.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
padaZas/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) VIL.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
I§ viso: 6,27 2,87 62,89 289,14
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
#a, 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energll?ceal verte;
g g g
Pupeliy sriuba (svoginai,
morkos) (augalinis) L9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Ruginé duona X.2 20 1,24 0,2 9,32 43,6
Troskintas jautienos
kumpinés mésos maltinukas I11.18 60 14,72 4,77 255 113,89
(tausojantis)
yaos bulyesi(enlinis) XIV.1 60 1,22 0,06 11,16 49,41
(tausojantis)
Kopiisty - morky salotos su
alyvuogiy aliejumi XVIL1 60 0,9 2,57 4,2 42,91
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VI.9 150
IS viso: 21,86 9,89 40,87 334,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g g
Vel Qi) piding s VIL10 120 17,20 | 13,13 17,54 259,35
(tausojantis)

Natiiralus jogurtas (2.5- 14.4
3.5%) (padazas) v.7 20 0,29 0,27 0,32 ;
ArbatZoliy arbata

(nesaldinta) i =
IS viso: 17,58 13,4 17,86 273,75
I3 viso (dienos davinio): 45,71 26,16 121,62 897,88

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1

2

3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g 52 kcal
Pilno griido dribsniai su
pienu (2.5%) V.5 150 7,91 8,4 26,77 214,22
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir varskés siiriu (13%) X113 20/3/.10 3,08 3,94 11,22 89,7
(sumustinis)
IS viso: 10,99 12,34 37,99 303,92
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g , g keal
At (L oy ppslenis Li2 150 2,59 2,19 13,97 79,33
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
s L N B T 70 19,65 12,29 18 214,72
maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Agurky, pomidory, papriky
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVI.10 60 1,05 2,13 3,87 34,1
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
IS viso: 25,64 18,73 39,59 433
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g .8 keal
Ryjzitykiuiopy kese 1.7 150 4,66 2,21 30,54 159,49
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené Iv.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 5,91 2,73 56,04 261,64
I8 viso (dienos davinio): 42,54 33,8 133,62 998,56

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Antradienis
Pusryc¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g '8 keal
Many kruopy kose su
cinamonu, sviestu (82%) ir 1.8 150/0,5/6/3 6,2 10,38 32,21 245,51
cukrumi (tausojantis)
Arbatzoliy arbgta su citrina VLS 150 0,03 0,02 0.46 1,55
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 7,09 10,73 49,11 313,06
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g , g keal
i ) i) 113 150 3,32 2,17 12,15 76,78
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
VASUEhas Hlc mledt 1IL13 60 17,53 | 4,56 6,94 137,96
kepinukai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIvV.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Morky salotos su natiiraliu
jogurtu (2.5%) ir esnakais SSHLZ0 i et 03 6,6 37,13
Rauginti agurkai (augalinis) | XVI.21 20 0,56 0,26 852
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
IS viso: 27,82 8,2 62,97 429,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g , g keal
. 5
Yamke e i (o) VILS 120 16,22 11,18 15,25 229,31
(tausojantis)
Trinti bananai ir braskeés su
grietine (30%) (padazas) V.6 20/15/15 0,8 6,11 5,55 80,29
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 150
IS viso: 17,02 17,29 20,8 309,6
I8 viso (dienos davinio): 51,93 36,22 132,88 1051,73

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Trediadienis
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Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g Y. o]
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 11.6 150 5,78 2,47 28,5 152,55
Sviestas (82%) Iv.6 6 0,04 498 0,05 44,94
1 0,
Kalava su plenu,(2:000) VL1 150 2,74 300 8,36 63,75
(saldinta)
IS viso: 8,56 9,66 36,91 261,24
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g , g keal
DarZoviy (morkos, svogiinai)
sriuba su makaronais 1.7 150 1,75 2.22. 12,21 75,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepias AIVICHAIMIUNAS |y 60 12,68 6,11 3,31 108,89
(tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) XIV.1 60 1,22 0,06 11,16 49,41
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVIL.12 60 0,91 2,11 7,04 45,94
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VI.9 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 19,28 11,13 64,14 411,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g '8 gl
b IX3 110 6,76 3,85 36,07 204,94
(tausojantis)
Trinti bananai ir braskés su
grietine (30%) Iv.6 10/.15 0,56 3,11 5,24 51,09
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
IS viso: 7,32 6,96 41,31 256,03
IS viso (dienos davinio): 35,16 27,75 142,36 928,43

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
g g , g kecal
GHkil kniopy kose 1.3 150 5,22 2,52 28,07 155,84

(tausojantis)

Sviestas 82% Iv.1 6 0,04 4,98 0,05 44,94

Siirio lazdelé X.5 20 4,2 5,6 0,4 69
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150

IS viso: 9,46 13,1 28,52 269,78
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g , g keal
Trinta darzoviy sriuba su
zaliaisiais Zirneliais 1.18 150 1,75 2,29 8,84 56,55
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
MalibSiantienosihimpined | vy 60 12,16 | 11,05 5,44 164,71
meésos lazdelés (tausojantis)

Virti ryziai (tausojantis) XIvV.4 60 22 1,09 19,12 97,99
Svieziy darZoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu XVIL3 60 0,52 2,08 2,37 29,76
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
IS viso: 18,22 16,75 52 418,31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g '8 keal
Pieniska mak‘aropq sriuba XV 3 150 474 5,67 17,58 140,86
(tausojantis)
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu siiriu XIII.1 20/.5/5 2,58 5,79 11,06 100,51
(45%)
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 8,18 11,79 45,08 307,37
I8 viso (dienos davinio): 35,86 41,64 125,6 995,46

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g , g keal
Omletas (tausojantis) XI1.3 80 9,59 11,25 7,2 167,5
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Pomidorai XVI1.23 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Konservuoti kukuriizai XVI1.24 20 0,58 0,12 4,4 20,06
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
IS viso: 12,06 11,67 29,06 261,96
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g , g keal
Agurkiné su perlinémis
kruopomis (augalinis) I.10 150 2,04 2,24 13,41 78,25
(tausojantis)
Winy bulvily cepelifai su VIILS 150 19,39 10,14 31,87 226,51
kiaulienos mente
Grietiné (30%) Iv.2 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Kefyras 2.5 % V1.4 100 3,4 2,5 4,9 60
Morky lazdelés (augalinis) XVI1.20 100 1 0,2 8,7 40,6
IS viso: 25,97 16,88 59,06 422,94
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g , g kcal
Vargkeés (9%) apkepas su
Ruiau-EmisHin pEpEie s VIL4 140 16,7 13,47 15,46 249,78
migdoly drozlémis
(tausojantis)
JogmEsic 2 5o 40)su BV 20 0,24 0,21 1,12 7,53
pagardais (padazas)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 17,66 13,96 30,28 312,31
IS viso (dienos davinio): 55,69 42,51 118,4 997,21

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




