Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos lop3elis — darzelis ,,iilvitis“, F. Janusio g.,
14, Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:30
val.




2

PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. balandzio 05 d. jsakymu Nr, V-48
PATVIRTINTA
Kretingos lopselio — darzelio ,,Zilvitis** direktoriaus
2023 m. balandzio 04 d. jsakymu Nr. V1-36

| savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g £ il
Patiekal e SN, e : inergin
atickalo pavadinimas Rp.Nr Beiga balt}g'mal, riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Perliniy kruopy kose l
(tansciantis) 1.6 200 7Tl 3,29 37,99 2034
Sviestas (82%) IV.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata su
: )
citrina (nesaldinta) ¥L5 200 0,03 0,03 0,64 2,17
Sirio lazdele X.5 20 4.2 5.6 0,04 69
I3 viso: 12,01 15,56 38,74 334,49
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* E e
; 2 2 o0 - nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. [Seiga balt;;man, riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
Ziediniy kopisty sriuba
(morkos, svogiinai) Ii5 150 1,43 2,11 7,24 53,65
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptos kiaulienos
kumpinés mésos 111.4 80 16,18 11 8.6 21371
lazdelés (tausojantis)
Virti grikiai
e XIvV.2 80 5,04 1,24 27:12 139,6
(tausojantis)
Kopiisty - morky salotos
su alyvuogiu aliejaus XVL1 70 1,05 2,59 4,82 46,13
uzpilu (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200 |
I3 viso: 25,29 17,18 | 64.01 522.39
Vakariené 15:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g Erierghié
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I5eiga balt;;mal, fiebalif; g | anglinvaudentai, g —
Blotike makargny XV.3 200 6,33 7.6 23,44 187,83
sriuba (tausojantis)
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu XIIL1 20/5./7 3,18 6,41 1113 107,35
siiriu (45%)
Sezoniniai vaisiai* X3 100 0,72 0,28 13,7 55
I§ viso: 10,23 14,29 48,27 350,18
I8 viso (dienos davinio): 51,91 47,85 | 143,86 1207,11

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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| savaité
Antradienis
= Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | : ; Musrging
g riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Varske (9%) su 5
uogomis VIL2 110 12,31 7,03 11.53 158,55
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu .
siiriu (45%) XII1.1 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
(sumustinis)
Kakava su pienu (2.5%) n -
(saldinta) VL1 200 3,44 2,93 11,79 86
IS viso: | 18,93 1637 | 34,45 351,9
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekal ini .Nr. i i i
atiekalo pavadinimas g e baltimal, riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
‘Frimte imorky stuba 1.19 150 1,24 5,38 10,69 96,26
augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4

Vistienos §launeliy

meésa trodkinta su

grietinéle (35%) ir 1.1 120 15,53 10,12 3,14 176,52
darzovémis (morkos,
cukinijos) (tausojantis)

Virti ryziai (tausojantis) XIV.4 80 2,61 Z11 22,95 124,78
Kopisty salotos su '
agurkais ir alyvuogiy XVL16 90 1.27 3,18 353 46,26
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I3 viso: 22,51 21,09 54,29 509,22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga balt)émm, riebalai, g | angliavandeniai,g | verte, keal
Grikiy kruopy blynai V.3 120 8,42 12,02 35,32 283,72
Natiiralus jogurtas (2.5- s 5 5 -
3.5%) (padazas) ARBA V.7 20 0,29 0,27 0,32 14,4
Girikin hrssopiy Kose I3 200 6,69 311 36,09 199,11
(tausojantis)
Sviestas 82% V.1 8 0,05 6,64 0,07 39,92
Zoleliy Qrbata V16 200
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X3 100 0,72 0,28 13,7 55
e 9,43 12,57 353,12
I3 viso: (7.46) (10,03) 49,34 (49,86) (314.03)
. . —— 50,87 50,03 1214,24
IS viso (dienos davinio): (48.90) (47.49) 138,08 (138,60) (1175,15)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Galima pasirinkti vakarienei vienq patiekalg i3 dviejy pateikty varianty
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| savaite
Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiierptiig
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3ei i
. § o baltyémal, riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Omletas su fermentiniu
siiriu (45%) XI1.2 110 13,43 15,85 6,43 221,32
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 40 2,12 0,32 21,68 92,4
Ridikéliy ir raudonosios
paprikos rinkinukas XVL8 65 0,84 0,21 3,47 18,82
Zoleliy arbata
5
(nesaldinta) Vb s
IS viso: 16,39 16,38 31,58 332,54
Piettis 12:00 val.”
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekal dinimas Rp. Nr. I3ei i i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga balt)émal, riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Darzoviy sriuba su
7aliaisiais zirneliais .16 150 1,36 2l 8,45 54,66
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Jautienos kumpinés
meésos befstrogenas 1.5 120 21,44 14,17 5,71 227.3
(tausojantis)
Bulviy kosé 3
ausofantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Agurky salotos su
ridikeliais ir alyvuogiy XVL9 90 0,66 3,13 1,99 39,17
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
15 viso: 26,582 22,5 45,26 473,89
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E -
Patiekal dini Rp. Nr. KKei p nerginé
Sl b o Pk 2 baltygvmal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Bulviy-varskes (9%) 5 5
kukuliai (tausojantis) VIIL.2 150 10,34 Tl 32,39 246,31
Nataralus jogurtas (2.5- i w
3.5%) (padazas) V.7 30 0,29 0,41 0,47 25,52
Zoleliy grbala V16 200
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I§ viso: 11,71 8,54 53,41 354,33
IS viso (dienos davinio): 50,54 46,6 137,41 1160,71
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*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

(l



| savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g

g iy : ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
" 9 & ba“)éma" richalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
\ediniy keeuopy koss IL.5 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas (82%) IV.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) Vi 200
Sezoninial vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82.5
IS viso: 8,27 9,9 56,8 341,26
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* E iné*
. - ; : nergin
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga balt);mal, riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
Pupeliy sriuba
(svogiinai, morkos) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Zuyisskkpinakai 111 90 17,29 14,94 931 231,83
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | o, | 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Burokelut salotos XVL.14 90 2,03 3,16 12,34 74,55
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I viso: 26,31 20,71 66,34 526,47
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g £ i
: - " - nerginé
Fagickils pavadinimias | ‘Rp.Mr Beiga ba"}émm‘ riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Makaronai su troskintos
mésos ir pomidory XV.2 200 12,55 8,28 32,86 245,78
padazu (tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 200 6,8 5 9.8 120
I viso: 19,35 13,28 42,66 365,78
I viso (dienos davinio): 53.93 43,89 165,8 1233,51

o *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




I savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g E i
. : _ s 5 nergin
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. [Seiga bnltyémal, visbalabig | muglinvandeniol g verté, keal
Pienidka (2.5%) aviziniy
c!nbsmq ko'ée_ su 11 200 11,26 12,55 34,44 295,96
migdoly drozlémis
(tausojantis)
Zoleliy arbata
(nesaldinta) VLS 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
15 viso: 12,34 12,97 54,99 378,46
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* o
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. [Seiga bal ; Smerginy
a t';mal’ riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Rauginty kopusi ke g 150 0.9 2,04 7,44 50,18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskintas kalakutienos
filé mesos vyniotinis su | 4y 45 75 19,35 5,27 5,42 167,06
kiauSiniy jdaru
(tausojantis)
Bulviy kosé "
S X1v.3 80 1,77 2,86 12,88 83.46
(tausojantis)
Morky salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVIL18 90 0,86 3,24 9,54 62,49
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I3 viso: 24,47 13,65 51,51 432,49
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
; o , & i ; Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltyémm, riebalal,g | angliavandeniai,g | verté, keal
Kepti va'rsk(::éiai VIL1I 120 19.91 14,88 19.07 284,75
(tausojantis)
Sogoths QRSNG| gy 30 0,35 031 1,67 11,29
pagardais (padazas)
Al’baliBHL! arbata V13 200
(nesaldinta)
I3 viso: 10,22 15,19 20,74 296,04
I viso (dienos davinio): 47,03 41,81 127,24 1106,99

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaiteé
Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 wval,
- Patiekal isting
Patu?kfllo Rp. Ieiga e pm— 2 l:icz;;;:mmme yert; Energiné verte,
pavadinimas Nr. : ’ g ' | angliavandeniai, g keal
Aviziniy dribsniy
kose (augalinis) 1.9 200 7,59 3,69 37,14 200,75
(tausojantis)
Trintas uogy .
padazas/uogiené IV.3 25/.8 0,21 0,12 5.3 21,05
Zoleliy arbata
(nesaldinta) Yo 200
Sezoniniai vaisiai* %3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,88 4,23 62,99 304,3
Pietas 12:00 val.*
Patiekal istiné verté, g*

Patiekalo Rp. PN [ i Energiné* verte,
pavadinimas Nr. & t’; ' g ga h angliavandeniai, g keal
e 1.20 150 447 438 7,7 91,86
(tausojantis)

Keptas kiaulienos
i e 1116 75 16,26 10,05 3,75 194,57
maltinukas
(tausojantis)
Balviy koge XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
(tausojantis)
Ziediniy kopiisty
SO SR MOOMIE | worry | 5o 141 2,18 3,75 33,62
ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
PuieH aguris) XV1.22 30 0,24 0,06 0,69 33
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V19 200
IS viso: 28,95 25,49 28,51 477,31
Vakariené 15:30 val.
s | Patiekalo maistiné verié, g —_ i
Putickelo Rp. | Deiga [ baltymai, | riebalai, . . Energiné verté,
pavadinimas Nr. | = e angliavandeniai, g keal
blyneliai .
Trintas uogy V3 | 25/8 0,21 0,12 53 21,05
padazas/uogiené |
31 |
Arbatzoliq_ arbata Vi3 | 200
(nesaldinta) |
IS viso: 16,59 18,81 33,51 364,65
IS viso (dienos davinio): 54,42 48,53 125,01 1146,26

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaiteé

Antradienis

Pusrydciai 8:30 wval.

i Patiekalo maistiné verte, 5 g i ;
Extigkalo 5 Ileiga | baltymai, | riebalai y Energine verté,
pavadinimas Nr, a i g " | angliavandeniai, g keal
Kvietiniu kruopy
kol (tausojantis) 1.4 200 8 3,06 35,85 194,1
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata su
7
citrina (nesaldinta) Y At 0,08 0.03 0,64 2
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
I3 viso: 9,54 10,29 63,96 366,19
Pietas 12:00 val.*
. I ="
FAbRN - ISeiga balt maipatl':'li::‘ﬁll::::l::amme i FHIDrEING” Ner(g,
pavadinimas Nr. )g' ! T 4 angliavandeniai, g keal
Zirniy - perliniy
kruopy §r1_uba 117 150 3.63 2,33 14,18 84,63
(augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Vistienos $launeliy
meésos - ryziy plovas .17 58/150 20,86 11,31 33,45 312,6
(tausojantis)
Pomidorai XVI1.23 70 0,7 0,14 2,87 11,9
Rauginti agurkai | .\ 5, 40 112 0,52 6,4
(augalinis) s ! ’ ’
Kefyras 2.5 % V14 100 3.4 2,5 4.9 60
I3 viso: 31,3 16,52 72,18 544,83
Vakariené 15:30 val.
) Patiekalo maistiné verte, g o )
Patiekalo Rp. I3eiga bal 4 riebalai . Energine verte,
pavadinimas Nr. a t}ém ' & ga i, angliavandeniai, g keal
P;_emﬁka maigaropq XV.3 200 6,33 7.6 23,44 187,83
sriuba (tausojantis)
Sviesi duona su
: ot
Svistu (82T | i | oosi 3,18 6,41 11,13 107,35
fermentiniu siiriu
(45%)
I$ viso: 9,51 14,01 34,57 295,18
I8 viso (dienos davinio): 50,35 40,82 170,68 1206,2

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Treéiadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
T 2 s B g
enkiy javy dribsniy 5 a ;
kosé (tausojantis) I1.11 200 7.3 3.8 32,38 191,42
Sviestas (82%) IV.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) . 200
Sezoniniai vaisiai* X3 100 0,72 0,28 13,7 55
I§ viso: 8,07 10,72 46,15 306,34
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* . R
. . s _— - - - — Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai | angliavandeniai, kil
4 s 8 g
Perliniy kruopy sriuba
su pomidorais 1.6 150 2,67 2,46 19,61 111,12
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
RepiasJuviesmphopas | 90 19.65 | 12,83 10,21 215,19
(tausojantis)
e e XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
(tausojantis)
Burokeliy salotos su
konservuotais zirneliais XVIL13 80 2,79 5.1 6,79 84,47
(augalinis)
Rauginti agurkai XVI1.2] 40 1,12 0,52 6,4
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 29,06 23,41 60,85 546,84
Vakariené 15:30 wval.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
4 | s 8 g
Vi vackecli %) | gy 150 2004 | 9,74 35,93 299,15
(tausojantis) |
Trinti bananai ir bragkés '
su grietine (30%) IV.6 10./15/15 0,56 311 5.24 51,09
(padazas)
Zoleliy arbata )
(nesaldinta) bk 2
IS viso: 20,6 12,85 41,17 350,24
I3 viso (dienos davinio): 57,73 46,98 148,17 1203,42

“.._  *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kiausiniy kosé (tausojantis) X114 100 11,08 10,24 2,51 146,43
Agnriey i pomidony XVL6 65 0,59 0,14 2,13 12,02
rinkinukas
Sviesi duona X.4 40 2,12 0,32 21,68 92,4
Arbatzoliy arbata & 5
(nesaldinta) Vi3 200
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 14,87 11,12 46,87 333,35
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné vert¢, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
ROpLO SRR | o 150 it | 73 47,93
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kalakutienos §launeliy
mesos-grikiy troskinys 1.7 69/100 25,09 15,01 30,67 378,1
(tausojantis)
Sviezi agurkai (augalinis) XV1.22 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Morky lazdeles XVI1.20 50 0,5 0,1 4,35 20,3
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I§ viso: 29,41 17,47 59,07 519,03
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 200 4,43 7,16 32,21 208,66
Natiralus jogurtas (padazas) V1.7 22 0,21 0,3 0,35 18,72
Kefyras (2.5%) V14 200 6,8 5 9,8 120
IS viso: 11,44 12,46 42,36 347,38
IS viso (dienos davinio): 55,72 41,05 148,3 1199,76

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaite
Penktadienis

Pusryéiai 8:30 val.

11

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Ryziy ko§¢ (tausojantis) IL7 200 5,91 210 39,13 203,59
Trintas uogy .} " s
padatas/uogiens V.3 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V16 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 274 110
IS viso: 7,56 345 71,83 334,64
Pietns 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13.64 85,18
(tausojantis) -
Ruginé duona X3 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Troskintas jautienos
kumpinés mésos maltinukas .18 75 18,38 6,96 3,58 152,53
(tausojantis)
wiros hulves [sopaliniel | g 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Kopisty - morkuy salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu XVIL1 70 1,05 2,59 4,82 46,13
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I£ viso: 26,69 12,22 50,84 414,85
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Vargkes (D) pudingas: | .y 150 2162 | 16,52 23,57 332,53
(tausojantis)
Nattiralus jogurtas (2.5- o -
3.5%) (padazas) Iv.7 22 0,21 0,3 0,35 18,72
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) ¥La 200
15 viso: 21,83 16,82 23,92 351,25
I8 viso (dienos davinio): 56,08 32,49 146,59 1100,74

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




Vanafig

Z/’Gw _ bebcdrgs

12

3 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 8:30 val.
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. [eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g £ g keal
Pilno griido dribsniai su
pienu (2.5%) V.5 200 10,5 11,14 35,49 284,07
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir vargkeés siiriu XII1.3 20/.4/11 3,29 4,89 11,27 99,26
(13%) (sumustinis)
I3 viso: 13,79 16,03 46,76 383,33
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Bar$¢iai su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) I.12 150 2,59 2,19 13,97 79,33
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Kalakutienos £launeliy
mésos maltinukas 1110 90 25,38 16,79 2,69 287
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Agurky, pomidory, papriky
salotos su alyvuogiy XVL10 90 1,58 3,21 5,82 51,23
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I8 viso: 32,38 25,21 46,2 547,22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
RyZiy kruopy kot 117 200 591 2,77 39,13 203,59
(tausojantis)
Trintas uogy V.3 25/.8 0,21 0,12 5.3 21,05
padaZas/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I¥ viso: T2 3,31 64,98 307,14
I8 viso (dienos davinio): 53,37 44,55 157,94 1237,69

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Antradienis

13

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Manuy kruopy kosé su
cinamonu, sviestu (82%) ir 1.8 200/0,8/8/.4 7.85 13,51 41,43 316,73
cukrumi (tausojantis)
Arbatzoliy arbata su citrina o
(nesaldinta) VL3 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Sezoninial vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
I3 viso: 8,76 13,87 58,51 384,9
Pietus 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) 5 .
(haiiniaiit) .13 150 a2 2,17 12,15 76,78
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Vit =T
iAHBPA Ko titison 1113 75 20,03 6,75 7,81 170,87
kepinukai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.2 80 5,04 1,24 27,12 139,6
Morky salotos su natiiraliu —
jogurtu (2.5%) ir tesnakais | v 20 o 1,04 0.3 b e
Rauginti agurkai (augalinis) | XVIL.2I 30 0,84 0,39 4.8
Vanduo (nesaldinta) VI9L9 200
I3 viso: 31,86 10,7 70,3 498,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
5 0,
Vakohlss:asthapng (39 VILS 150 2142 | 14,18 19,69 294,62
(tausojantis)
Trinti bananai ir braskés su .
Giietins (109%) (patli%as) V.6 20/15/.15 0,8 6,11 555 80,29
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) Vi aue
I8 viso: 22,22 20,29 25,24 374,91
I8 viso (dienos davinio): 62,84 44,86 154,05 1258,29

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Treciadienis

Pusrydiai  8:30 val.
. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Perliniy kruopy kose
2
(tausojantis) L6 200 771 3.29 37,99 2034
Sviestas (82%) IV.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Kakava su pienu (2.5%)
(saldinta) VL1 200 3.44 2,93 11,79 86
I8 viso: 11,2 12,86 49,85 349,32
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Darzoviy (morkos,
svoginai) sriuba su
makaronais (augalinis) L1 150 1,75 2,22 12,21 75,52
(tausojantis)
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Keptas Zzuvies maltinukas
(tausojantis) L1 75 15,75 8,97 421 148,34
Virtos bulves (augalinis)
Gidiisoiantie XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
Burokeliy salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVIL.12 90 1,36 3,17 10,42 68,1
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
Sezoniniai vaisiai* %3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 22,34 | 15,07 72,08 488,97
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
e g g keal
Silinet#ial su.ohuolials 1X.3 140 8.74 5.62 47,17 270,34
(tausojantis)
Trinti bananai ir braskeés su &
2
grictine (30%) IV.6 20/15/15 0,8 6,11 5,55 80,29
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
I5 viso: 9,54 11,73 52,72 350,63
IS viso (dienos davinio): 43,08 39,66 174,65 1188,92

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 8:30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Grikiy kruopy kosé o 5

{taisojantis) I3 200 6,69 3,11 36,09 199,11

Sviestas §2% V.1 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Siario lazdelé X.5 20 4,2 5,6 0,04 69
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200

I3 viso: 10,94 15,35 36,2 328,03

Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,

g g g keal
Trinta darzoviy sriuba su

zaliaisiais zirneliais I.18 150 1,75 2,29 8,84 56,55
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Maltos jagtienos Kupinds | 5 80 16,63 14,74 7,51 220,07
mésos lazdelés (tausojantis)

Virti ryziai (tausojantis) XIvV.4 80 2,61 2,11 22,95 124,78
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiu aliejaus uzpilu XVIL.3 90 0,79 312 3,39 44,24
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V19 200
IS viso: 23,37 22,5 58,92 5]4,94_
Vakariené 15:30 wval.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
RenS URAROITnINE | gy 200 6,33 76 23,44 187,83
(tausojantis)
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu siriu XIII.1 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
(45%)
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
I§ viso: 10,37 14,34 51,01 361,18
IS viso (dienos davinio): 44,68 52,19 146,13 1204,15

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
_ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Omletas (tausojantis) XII1.3 100 12,04 14,35 9,19 212,84
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Pomidorai XVI1.23 40 04 0,08 1,64 6.8
Konservuoti kukurtizai XVIL.24 30 0,87 0,18 6,6 30,9
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
IS viso: 14,9 14,85 33,66 319,84
Pietas 12:00 val.*
Patickalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Agurkiné su perlinémis
kruopomis (augalinis) I.10 150 2,04 2,24 13,41 78,25
(tausojantis)
Virty Bulitp Gepebimiat | g 180 2332 | 11,97 38,57 271,21
kiaulienos mente
Grietine (30%) Iv.2 8 0,19 2,4 0,25 17,58
Kefyras (2.5%) V1.4 100 3.4 2,5 4,9 60
Morky lazdelés (augalinis) XVIL.20 110 1,1 0,22 9,57 44,66
I3 viso: 30,05 19,33 66,7 471,7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Var§kés (9%) apkepas su
e VIL4 180 21,64 18,18 20,04 324,89
migdoly drozlémis
(tausojantis)
s (7 5.1 50/
Jogurtag @.3-3.376) u V.7 26 0,31 0,27 1,45 9,79
pagardais (padaZas)
Arbaliollq_ arbata V13 200
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 22,67 18,73 35,19 389,68
I5 viso (dienos davinio): 67,62 52,91 135,55 1181,22

- *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




