Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos lopSelis — darelis .. Zilvitis“, F. Janugio g.,
14, Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4 —6 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupg)
(Alergija pieno produktams)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:30
val.




PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro

direktoriaus

2023 m. balandzio 05 d. jsakymu Nr. V-48
PATVIRTINTA
Kretingos lopselio — darzelio , Zilvitis* direktoriaus
2023 m. balandzio 04 d. jsakymu Nr.VI1-36

| savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Perliniy kruopy kose su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 11.6 200/5 3,92 S:71 30,08 171,8
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arbgta su citrina VIS 200 0.05 0.03 0.64 217
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 274 110
IS viso: 5,41 6,3 58,12 283,97
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Ziediniy kopisty sriuba
(morkos, svogiinai) 1.5 150 1,43 2:11 7,24 53,65
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69.3
Kepios kiaulicaos knmpings: | gy 116 21,76 10 23,87 296,67
mesos lazdelés (tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) XIv.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Kopisty - morky salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu XVI.1 70 1,05 2,59 4,82 46,13
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V19 200
I3 viso: 28,8 15,27 70,71 553,12
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Sklindziai su obuoliais IX.4 140 5,61 12,91 47,57 304,61
Trintos uogos (braskésarba | |y, 4 25/.8 0,21 0,12 5.3 21,05
avietés) su cukrumi/uogiene
I§ viso: 5,82 13,03 52,87 325,66
I3 viso (dienos davinio): 40,03 34,6 181,7 1162,75

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




| savaité
Antradienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kvietiniy kruopy kose su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 11.4 200/5 4,64 5,98 26,42 189,55
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.3 200
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 27.4 110
I$ viso: 6,08 6,54 53,82 299,55
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Trinta morky sriuba L19 150 124 5,38 10,69 96,26
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Vistienos §launeliy mésa
toskinia su daseovamiy L1 120 14,29 2,74 2,55 93,16
(morkos, cukinijos)
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) XIv.4 80 2,61 2,11 22,95 124,78
Kopisty salotos su agurkais
ir alyvuogiy aliejumi XVL16 90 1,27 3,18 3,53 46,26
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I8 viso: 23,8 11,65 53,7 425,86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Grikiy kruopy kose su ypac
tyru alyvuogiu aliejumi 1.3 200/5 5,67 6,39 31,2 201,25
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 7,11 6,95 58,6 311,25
I viso (dienos davinio): 36,99 25,14 166,12 1035,97

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

(I



1 savaité

Treéiadienis

Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Omletas (tausojantis) XIL.3 100 11,16 14,72 7,99 207,44
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Ridikeliy ir raudonosios
paprikos rinkinukas XV1.8 65 0.84 0,21 3.47 18,82
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoninial vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
I5 viso: 14,31 15,45 41,39 350,56
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
DarZzoviy sriuba su zaliaisiais
zirneliais (augalinis) .16 150 1,36 2,1 8,45 54,66

(tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Jauticnds kumpines miseos 1.5 120 22,07 9,91 9,82 213,84
befstrogenas (tausojantis)

Bulviy kos¢ (tausojantis) XIvV.3 80 1,36 0,07 12,44 55,08
Agurky salotos su ridikéliais
ir alyvuogiy aliejumi XVL9 90 0,66 3,13 1,99 39,17
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso: 27,61 15,67 59,89 476,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Lictu Bl [oang IX.1 145 4,9 10,63 34,57 272,32
obuoliais ir cinamonu
Dintos uoges (beatkosarba. | 0 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
avietés) su cukrumi/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
I5 viso: 5,11 10,75 39,87 293,37
I viso (dienos davinio): 47,03 41,87 140,15 111998

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




| savaité

Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

) " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Mieziniy kruopy kogé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 1.5 200/5 4,45 5,53 34,97 202,6
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.3 200
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 5,53 5,95 55,52 285,1
Pietois 12:00 val.*
Patickalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
B HL11 90 17,29 14,94 9,31 231,83
(tausojantis)
Vi S o
irtosbeives (augalivis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Burokeliy salotos (augalinis) | XVI.14 60 1535 2,1 8,22 49,7
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
15 viso: 251 19,57 56,83 478,52
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Makaronai su troskintos
meésos ir pomidory padazu Xv.2 200 12,63 6,32 34,65 235,13
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 13,71 6,74 55,2 317,63
IS viso (dienos davinio): 44,34 32,26 167,55 1081,25

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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| savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patieckalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Aviziniy dribsniy kogé su
obuoliais ir cinamonu 1.9 200 6,32 8.1 39,05 234,33
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* %3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I3 viso: 7,4 8,52 59,6 316,83
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
2 e g
Rauginty kopisty sriuba 18 150 0,9 2,04 7,44 50,18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskintas kalakutienos filés
mesos vyniotinis su kiausiniy .12 75 19,35 5,27 5,42 167,06
jdaru (tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) XIV.3 80 1.36 0,07 12,44 55,08
Morky salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aliejumi XVI.18 70 0,72 3,14 7,67 57,49
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82.5
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I8 viso: 25 11,18 69,75 481,61
Vakariené 15:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Skryliai (tausojantis) IX.2 160 9,76 6,66 46,29 2842
Tr.int.os uogos (braskés 'afrba. V3 25/.8 0,21 0.12 53 21.05
avietes) su cukrumi/uogiené
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VI3 200
IS viso: 92,97 6,78 51,59 305,25
IS viso (dienos davinio): 42,37 26,48 180,94 1103,69

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais ir cinamonu 1.9 200 6,32 8,1 39,05 234,33
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 274 110
IS viso: 6,08 6,54 53,82 299,55
Pietns 12:00 val.®
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Bars¢iai (tausojantis) L15 150 1,51 5,12 12,16 95,02
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptaskimilicnos kimpiies || gy g 50 11,87 7,23 3,13 138,46
mésos maltinukas (tausojantis)
Bulviu kosé (tausojantis) XIV.3 60 0,98 0,05 8,97 39,69
Ziediniy kopasty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVIL11 90 2,11 3,28 5,49 49,62
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai XVI1.22 30 0,24 0,06 0,69 33
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I8 viso: 18,3 15,98 46,67 395,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Ligtiniai blynal |caryti IX.1 145 4.9 10,63 34,57 272,32
obuoliais ir cinamonu
Trintos uogos (brafkésarba | 1y 4 25/.8 0.21 0,12 53 21,05
avietés) su cukrumi/uogiené
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VI3 200
I§ viso: 5,11 10,75 39,87 293,37
I3 viso (dienos davinio): 29,49 33,27 140,36 988,31

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé su ypac
tyru alyvuogiu aliejumi 1.4 150/4 4,48 517 24,96 156,38
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arbata su citrina
2 |
(esaltlinta) VL5 200 0,05 | 0,03 0,64 2:17
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 144 | 0536 274 110
I3 viso: 7,81 8,69 67,09 346,5
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Zigniy ~ per linfy teriopy S0lUD8 | 5y 150 3,63 2,33 14,18 84,63
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
V1sfl'enos Slauneliu MESOS - HL17 58/150 20,84 8.83 33,42 290.2
ryziy plovas (tausojantis)
Pomidorai XVI1.23 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Rauginti agurkai (augalinis) XVI.21 30 0,84 0,39 4.8
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 25,38 14,31 64,66 469,52
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
keal
g 2 2
Bulviy kosé (augalinis) XIV.3 200 3,28 0.16 30,02 132,84
(tausojantis)
Kepty darzoviu padazas V.4 40 0,64 8,51 4,72 91,99
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
I viso: 4,78 9 51,18 290,83
I§ viso (dienos davinio): 37,97 32 182,93 1106,85

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité

Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Ryziy kose su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.7 200/5 352 5,25 30,6 186,6
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené V.3 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0.56 274 110
I3 viso: 5,17 5,93 63,3 317,65
Pietis 12:00 val.*
: T ok
Patickalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 1.6 150 2,67 2,46 19,61 111,12
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
ERTRE SRS SRk epes 1116 90 19,09 13,39 13,36 241,89
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 80 1,36 0,07 12,44 55,08
Burokeliy salotos su
konservuotais zirneliais XVLI3 70 2,45 4,09 6,26 70,33
(augalinis)
Rauginti agurkai (augalinis) XVI.21 20 0,56 0,26 3,2
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0,57 0,22 10,96 44
I3 viso: 27,76 20,39 73,47 571,82
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g b4 g keal
RyZiai su darZoviy padazu 115 200 4,16 5,34 42,97 240,29
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 4,88 5,62 56,67 295,29
I§ viso (dienos davinio): 37,81 31,94 193,44 1184,76

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patickalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
keal
g g g
Omletas (tausojantis) XIL.3 100 11,16 14,72 7,99 207,44
Agisia) irp orokice XVL6 65 0,59 0,14 2,13 12,02
rinkinukas
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
1§ viso: 14,42 15,52 46,9 371,26
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
keal
4 g g
Kopbsty sinbe s bnlvémis L1l 150 111 2,12 73 47,93
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kalkkienon Mlavnaiiy SO |y 69./100 25,09 15,01 30,67 378,1
grikiy troskinys (tausojantis)
Sviezi agurkai XVI1.22 30 0,24 0,06 0,69 33
Morku lazdelés XVI1.20 40 0,4 0,08 3,48 16,24
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I viso: 29,03 17.45 58,07 516,37
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Huluiy kol (uagalinis) XIV.3 200 3,28 0,16 30,02 132,84
(tausojantis)
Kepty darzoviy padazas V.4 40 0,64 8,51 4,72 91,99
Zoleliy arbata (nesaldinta) V16 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 274 110
I8 viso: 5,36 9,23 62,14 334,83
iy I§ viso (dienos davinio): 48,81 42,2 167,11 1222,46

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Penktadienis

11

Pusrydiai 8:30 val,

N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Penkiy javy dribsniy kosé su
ypa tyru alyvuogiy aliejumi IL11 200/5 4,86 6,03 32,54 211,6
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I3 viso: 5,94 6,45 53,09 294,1
Pietiis 12:00 val.*
Patickalo maistiné verte, g*
Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vertd,
g g g keal
Pupeliy sriuba (svogfinai,
morkos) (augalinis) L9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Trokintas jautienos kumpinés
mésosmuittaniis .18 75 18,38 6,96 3,58 152,53
Viscatulves (Rogeliall). | s 80 162 | 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Kopiisty - morky salotos su
alyvuogiy aliejaus uZpilu XVI1 70 1,05 2,59 4,82 46,13
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I8 viso: 26,69 12,22 50,84 414,85
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
SklindZiai su obuoliais IX.4 140 5,61 12,91 47,57 304,61
Trintos uogos (bradkés arba V.3 25/.8 021 0.12 53 21.05
avietés) su cukrumi/uogiené * : ; ; : :
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 200
I§ viso: 5,82 13,03 52,67 325,66
I viso (dienos davinio): 38,45 L7 156,6 1034,61

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

;
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3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | baltymal, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko$é su
obuoliais ir cinamonu (augalinis) 1.9 200 6,32 8,1 39,05 234,33
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 27,4 110
I8 viso: 7,76 8,66 66,45 344,33
Pietnls 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
BariCial su pupclémls (augalinis) | ) 150 259 | 2,19 13,97 7933
(tausojantis)
Sviesi duona X4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Relgloutionos llaunalty mésos | 41 90 205 | 11,02 4,98 198,08
maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIv.3 80 1,36 0,07 12,44 55,08
Agurky, pomidory, papriky
salotos su alyvuogiy aliejumi XVL10 90 1,58 3,21 5,82 51,23
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
1§ viso: 27,09 16,65 48,05 429,92
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
RyZiy kosé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.7 200/5 3,52 525 30,6 186,6
(tausojantis)
Trintas uogy padaZzas/uogiené IvV.3 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 4,81 5,79 56,45 290,15
1§ viso (dienos davinio): 39,66 31,1 170,95 1064,4

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Mieziniy kruopy kosé su ypal
tyru alyvuogiy aliejumi IL5 200/5 4,45 5;53 34,97 202,6
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arb:fta su citrina VIS 200 0,05 0.03 0.64 2.17
(nesaldinta)
Sezoninial vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 274 110
I8 viso: 5,94 6,12 63,01 314,77
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistin¢ verté, g*
Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,

g g g keal

Zimiy sriuba (sugalinis) 113 150 332 2,17 12,15 76,78

(tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Vittienos Ris mesos kepinll 1113 75 20,03 6,75 7,81 170,87

(tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) XIv.2 80 5,04 1,24 2742 139,6
Mutlagsiiolos supbmeliniele | g 60 0,58 2,16 6,45 422
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Rauginti agurkai (augalinis) XVIL.21 20 0,56 0,26 32
Vanduo (nesaldinta) VI.9 200
I3 viso: 31,12 12,56 70,02 501,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
g 2 g
Skryliai (tausojantis) X.2 160 9,76 6,66 46,29 2842
'Frintos Uogas (hrafkes arbe V.3 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
avietés) su cukrumi/uogiené
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
I viso: 9,97 6,78 51,59 305,25
I$ viso (dienos davinio): 47,03 25,46 184,62 1121,97

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite
Tre&iadienis
Pusryc¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté,
g g g keal
Perliniy kruopy kodé su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.6 200/5 3,92 5,71 30,08 171,8
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoninial vaisiai* X3 200 1,44 0,56 274 110
I§viso: | 5,36 6,27 57,48 | 2818
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
[ Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  Verté,
g g g keal
Darzoviy (morkos, svogiinai)
sriuba su makaronais (augalinis) 1.7 150 1,75 2,22 12,21 7552
(tausojantis)
Ruginé duona X.2 30 1,86 0.3 13,98 65,4
Keipta$ énvies maltinucay 1L15 75 15,7 8,37 4,16 143,38
(tausojantis)
Viirtos bulves (augalinis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
BifCRElGpS R sobio Aty | pyygy 60 0,91 2,11 7,04 45,94
alyvuogiu aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
Sezoniniai vaisiai* %3 120 0,86 0,33 16,44 66
I3 viso: 229 13,41 | 68,65 461,85
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Sklindziai su obuoliais IX.4 140 5,61 12,91 47,57 304,61
Tr‘lnt‘t)s uogos (braskés E}rbat V3 25/8 0.21 0.12 53 21,05
avieteés) su cukrumi/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
I3 viso: 5,82 13,03 52,87 325,66
15 viso (dienos davinio): 33,88 32.71 179 1069,31

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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46w laftere

15
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Grikiy kruopy ko3é su ypag tyru
alyvuogiu aliejumi (augalinis) IL3 200/5 5,67 6,39 31,2 201,25
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 27,4 110
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
1§ viso: 7,11 6,95 58,6 311,25
Pietos 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
; Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Trinta darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) 118 150 1,75 2,29 8,84 56,55
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Maltos jautienos kumpinés mésos
lazdelés (tausojantis) 1114 80 16,63 14,74 7,51 220,07
Virti ryZiai (tausojantis) XIV4 80 2,61 2,11 22,95 124,78
Svieziy darZoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uZpilu XVL3 90 0,79 3,12 3,39 44,24
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
18 viso: 23,37 22,5 58,92 514,94
Vakariené 15:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
RyZiy ko3¢ su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) IL.7 200/5 3,52 5,28 30,6 186,6
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené V.3 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
I3 viso: 5,17 5,93 63,3 317,65
1% viso (dienos davinio): 35,65 35,38 180,82 1143,84

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Penktadienis

16

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Omletas (tausojantis) XI1.3 100 11,16 14,72 7,99 207,44
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Pomidorai XVI1.23 30 0,3 0,06 1,23 3,1
Konservuoti kukurtzai XVI1.24 20 0,58 0,12 4.4 20,06
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X3 100 072 0,28 13,7 55
15 viso: 14,35 15,42 43,55 356,9
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
. g g g keal
Agurkine su perlinémis I
kruopomis (augalinis) 1.10 150 2,04 2,24 13,41 78,25
(tausojantis)
VAR Icc54 S CIioAT s VIILS 180 1583 | 795 36,51 261,85
kiaulienos mente
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
Morky lazdelés (augalinis) XVL20 100 1 0,2 8,7 40,6
I3 viso: 18,87 10,39 58,62 380,7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Lietiniai b}yngi jdaryti obuoliais X1 145 4.9 10.63 34,57 272,32
ir cinamonu
Trntasuogus (ypeeatoe V.3 25/.8 021 0.12 53 21,03
avietés) su cukrumi/uogiené
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.3 200
I8 viso: 5,11 10,75 39,87 293,37
I8 viso (dienos davinio): 38,33 36,56 | 142,04 1030,97

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenducjama pateikti atskiru maitinimu
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