Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos lopSelis — darZelis .,Zilvitis*, F. Janugio g.,
14, Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo Istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skai¢iy)
4 —6 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)
(Alergija pieno produktams ir kt.)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:30
val.




2

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybeés visuomenés
sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. balandzio 05 d. jsakymu Nr, V-48

PATVIRTINTA

Kretingos lopselio — darzelio LJZilvitis* direktoriaus
2023 m. balandzio 04 d. jsakymu Nr.V1-36

| savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
= g g g keal
KUKURUZUY, RYZIU
KRUOPU KOSE SU YPAC i s
TYRU ALYVUOGIU .10 200/5 4,54 5,39 40,55 233,07
ALIEJUMI (tausojantis)
Arbatzoliy arbgta su citrina Vs 200 0.05 0,03 0.64 217
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
I§ viso: | 6,03 5,98 68,59 345,24
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Ziediniy kopisty sriuba
(morkos, svogiinai) L5 150 1,43 2,11 7,24 53,65
(augalinis) (tausojantis)
bhopjos kisylienos kumpines | 4 116 21,6 9,1 24,49 291,97
mesos lazdelés (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
MORKU SALOTOS SU
OBUOLIAIS IR
7,49
ALYVUOGIU ALIEJUMI XVI.18 70 0,72 3,14 7,67 57
(augalinis) ]
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I viso: 27,53 15,28 60,19 507,81
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  Verté,
keal
g e 2
Sklindziai su obuoliais IX.4 140 5,61 12,91 47,57 304,61
Tnnmsuogos (rackesaria | g 25/.8 0.21 0,12 5.3 21,05
avietés) su cukrumi/uogiene
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 | 200
1§ viso: 5,82 13,03 52,87 325,66
1§ viso (dienos davinio): 39,38 34,29 181,65 1178,71

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinima




| savaité
Antradienis

Pusryéiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
SORU KRUOPU KOSE SU "
OBUOLIAIS (tausojantis) I1.13 200 4,89 1,38 34,46 170,41
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
Sezoniniai vaisiai™* X.3 200 1,44 0,56 27.4 110
I5 viso: 6,33 1,94 61,86 280,41
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
e e L19 150 124 5,38 10,69 96,26
(augalinis) (tausojantis)
Vistienos Slauneliy mesa
Tehlkinte ) Gat-nv: s 1.1 120 16,82 0,68 2,55 84,47
(morkos, cukinijos)
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) XIV.4 80 2,61 2,11 22,95 124,78
AGURKU, POMIDORU,
PAPRIKU SALOTOS SU 5
ALYVUOGIU ALIEJUMI XVI. 10 90 1,58 3,21 5,82 51,23
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai® X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 23,69 11,94 69,41 466,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Grikiy kruopy kosé su ypac
tyru alyvuogiu aliejumi 11.3 200/5 5,67 6,39 31,2 201,25
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 7,11 6,95 58,6 311,25
I viso (dienos davinio): 37,13 20,83 189,87 10584

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Omletas (tausojantis) XIL3 100 11,16 14,72 7,99 213,14
Ridikeliy ir raudonosios
paprikos rinkinukas XVIL8 63 0,84 0,21 3,47 18,82
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27.4 110
I viso: 13,44 15,49 38,86 341,96
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
DARZOVIY (morkos,
svoglnai) SRIUBA SU 1.7 150 1,26 5,14 11,01 94,14
BULVEMIS
e — S 1115 120 21,91 9,01 10,44 209,14
befstrogenas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 80 1,36 0,07 12,44 55,08
Agurky salotos su ridikéliais
ir alyvuogiy aliejumi XVL9 90 0,66 3,13 1,99 39,17
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
Sezoniniai vaisiai* X3 80 0,57 0,22 10,96 44
I8 viso: 25,76 1757 46,84 441,53
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné vcrtl‘.‘, E Encrgin&
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Lictiniai blynai jdaryt IX.1 145 49 10,63 34,57 272,32
obuoliais ir cinamonu
Teintos uogos (bratkésarba | .y 25/.8 0.21 0,12 53 21,05
avietés) su cukrumi/uogiene
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0.72 0,28 13,7 55
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
I§ viso: 6,55 11,31 67,27 348,37
I5 viso (dienos davinio): 45,75 44,37 152,97 1131,86

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaite

Ketvirtadienis

Pusrydliai 8:30 val.

Patickalo maistiné verteé, g

_ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
GRIKIU KRUOPU KOSE
SU YPAC TYRU
ALYVUOGIU ALIEJUMI I1.3 200/5 5,67 6,39 L2 201,25
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VI3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I5 viso: 6,75 6,81 51,75 283,75
Pietiis 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
niea yepul L1 90 17,29 14,94 9,31 231,83
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) |y 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
AGURKU IR POMIDORU
RINKINUKAS XVL6 65 0,59 0,14 2,13 12,02
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I§ viso: 23,28 17,45 399 394,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Makaronai su troskintos
meésos ir pomidory padazu Xv.2 200 12,63 6,32 34,65 235,13
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* 33 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 13,71 6,74 552 317,63
I3 viso (dienos davinio): 43,74 31 | 146,85 996,02

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

-




| savaite
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
fed g g keal
Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais ir cinamonu I1.9 200 6,32 8,1 39,05 234,33
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20.55 82,5
I8 viso: 7,4 8,52 59,6 316,83
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g e g
Ting momky seitia 119 150 1,24 5,38 10,69 96,26
(tausojantis)
Trogkintas kalakutienos filés
meésos vyniotinis su kiaudiniy .12 75 19.35 5,27 5,42 184,16
idaru (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.3 80 1,36 0,07 12,44 55,08
Morky salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aliejumi XVL18 70 0,72 3,14 7,67 57,49
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 23,75 14,28 56,77 475,49
Vakariené 15:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Skryliai (tausojantis) IX.2 160 9,76 6,66 46,29 292,31
Trintos uogos (braskés arba | 1y, 4 25/.8 021 0,12 5.3 21,05
avietés) su cukrumi/uogicne
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
I3 viso: 9,97 6,78 51,59 313,36
I§ viso (dienos davinio): 41,12 29,58 167,96 1105,68 |

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko3é su
obuoliais ir cinamonu 11.9 200 6,32 8.1 39,05 234,33
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 274 110
I§ viso: 7,76 8,66 66,45 344,33
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
DARZOVIU (morkos,
svogiinai) SRIUBA SU 1.7 150 1,26 5,14 11,01 94,14
BULVEMIS
Keptaa hupliciio kumpines | g 75 16,26 10,05 3,75 194,57
mesos maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) X1V.3 80 1,36 0,07 12,44 55,08
Ziediniy kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVIL11 90 211 3,28 5,49 49.62
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) XV1.22 30 0,24 0,06 0,69 33
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 21:23 18,06 33,38 396,71
Vakariené¢ 15:30 val. =
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
B et IX.1 145 4.9 10,63 34,57 272,32
obuoliais ir cinamonu
Trintos uogos (bratkésarba | [y, 5 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
avietés) su cukrumi/uogiené
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VI3 200
1§ viso: 5,11 10,75 39,87 293,37
I3 viso (dienos davinio): 34,1 | 3747 139,7 103441

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



2 savaite
Antradienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
GRIKIU KRUOPU KOSE
SU YPAC TYRU
ALYVUOGIU ALIEJUMI IT:3 200/5 5,67 6,39 312 201,25
(tausojantis)
Arbatzoliy arba:ta su citrina V15 200 0,05 0,03 0.64 217
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
15 viso: 7,16 6,98 59,24 313,42
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Zimniy sriuba (augalinis) 113 150 3,32 2,17 12,15 76,78
(tausojantis)
Vistienos Slauneliy mésos - | ;5 | sgys0 | 20,84 | 8,83 33,42 290,2
ryziy plovas (tausojantis)
Pomidorai XVL.23 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Rauginti agurkai (augalinis) XVIL21 20 0,56 0,26 3,2
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 274 110
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I3 viso: 26,76 11,68 75,69 490,38
Vakariené 15:30 val
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g k(‘.al
Bulviy kolé (augalinis) XIV.3 200 3,28 0,16 30,02 132,84
(tausojantis)
Kepty darzoviy padazas V.4 40 0,64 8,51 4,72 91,99
Sezoniniai vaisiai* X3 120 0,86 0,33 16,44 66
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
I5 viso: 4,78 9 51,18 290,83
I3 viso (dienos davinio): 38,7 27,66 186,11 1094,63

Py *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 8:30 val.

'[ Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
GRIKIU KRUOPU KOSE
SU YPAC TYRU
5
ALYVUOGIU ALIEJUMI 1.3 200/5 5,67 6,39 31,2 201,25
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 27,4 110
I§ viso: 517 | 593 63,3 317,65
Pietiis 12:00 val.*
= TR .
Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Keptas duvics apkepas 1116 90 19,64 12,36 13,37 223,25
(tausojantis)
Bulviu kosé (tausojantis) XIV.3 80 1,36 0,07 12,44 55,08
SVIEAT AGURKAT XV1.22 60 0,48 0,12 1,38 6,6
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0,57 0,22 10,96 44
I§ viso: 25,83 15,06 51,79 414,11
Vakariené 15:30 val
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kecal
Ryziai su darzoviy padazu 1115 200 4.16 534 4297 140.29
(tausojantis) o - ’ ' : 0
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X3 100 0,72 0.28 13.7 55
I3 viso: 4,88 5,62 56,67 295,29
I8 viso (dienos davinio): 35,88 26,601 171,76 1027,05

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  Verté,
g g g keal
Omletas (tausojantis) XIL3 100 11,16 14,72 7,99 213,14
Agurky ir pomidory XVL6 65 0,59 0,14 2,13 12,02
rinkinukas
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VI3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 12,83 15,28 30,67 307,66
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
T Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  Verté,
keal
g g g
Amaifiily Kopshy uke 15 150 1,43 2,11 7,24 53,65
(morkos,svoglnai)
Kalakutienos Slauneliy mesos- | ;. 69./100 25,09 15,01 30,67 378,1
grikiy troskinys (tausojantis)
Sviezi agurkai (augalinis) XV1.22 30 0,24 0,06 0,69 33
Morky lazdelés XVI1.20 40 0.4 0,08 3,48 16,24
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
IS viso: 27,76 17,2 41,78 452,79
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verté,
4 g e keal
Bulviy kos¢ (augalinis) XIV.3 200 3,28 0,16 30,02 132,84
(tausojantis)
Kepty darzoviy padazas V.4 40 0,64 8,51 4,72 91,99
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 5,36 9,23 62,14 334,83
I8 viso (dienos davinio): 45,95 | 41,71 134,59 1095,28

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

o



Vs are
H-C o

2 savaité
Penktadienis
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Pusrydiai 8:30 val,

Patickalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
RyZiy kosé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.7 200/5 3152 5,25 30,6 186,6
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené V.3 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
18 viso: 6,75 6,81 aL,75 283,75
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) L9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Tro3kintas jautienos kumpinés
misos maltinukes (misojautis) .18 75 18,38 6,96 3,58 176,35
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
Morky salotos su obuoliais ir | v,y 1 70 0,72 3,14 7,67 57,49
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai* X:3 200 1,44 0.56 27.4 110
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I8 viso: 25,94 13,03 67,11 494,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
SklindZiai su obuoliais X4 140 5,61 12,91 47,57 304,61
Trintos uogos (bradkés arba
avietés) su cukrumi/uogiené i3 2hh8 02} Uil s 53 AE
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
I viso: 4,88 5,62 56,67 295,29
I3 viso (dienos davinio): 37,57 25,46 175,53 1073,67

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g B g keal
AviZiniy dribsniy kogé su
obuoliais ir cinamonu (augalinis) 1.9 200 6,32 8,1 39,05 234,33
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V13 200
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 27,4 110
I§ viso: 7,76 8,66 66,45 344,33
Pietts 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
ZIEDINIY KOPUSTY SRIUBA
(morkos, syog(inai) L5 150 1,43 2,11 7,24 53,65
Kalakutienos $launeliy mésos
maltinukas (tausojantis) IIL.10 90 20,5 11,02 4,98 201,03
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIv.3 80 1,36 0,07 12,44 55,08
Agurky, pomidory, papriky
salotos su alyvuogiy aliejumi XVL10 90 1,58 3,21 5,82 51,23
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 27,4 110
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I§ viso: 26,31 16,97 57,88 470,99
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
RyZiy koé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) IL7 200/5 352 5,25 30,6 186,6
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené V.3 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
1§ viso: 4,81 5,79 56,45 290,15
I§ viso (dienos davinio): 38,88 31,42 180,78 1105,47

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Antradienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal

SORU KRUOPU KOSE SU

YPAC TYRU ALYVUOGIU 11.12 200/5 4,77 6,29 31,3 202,6

ALIEJUMI (tausojantis)

Arbatzol_zq arbafta su citrina VL5 200 0,05 0.03 0,64 2.17
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 274 110
IS viso: 6,26 6,88 59,34 314,77
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,

g g g keal

Zishily SHUbE (aUp Hinis) L13 150 3,32 2,17 12,15 76,78

(tausojantis)
Yiktisops Higsnesos kepiokal | gy 75 20,03 6,75 7,81 170,87
(tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) XIv.2 80 5,04 1,24 27,12 139,6
Muskisaotes susimialing i | gy 1 60 0,58 2,16 6,45 42,2
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Rauginti agurkai (augalinis) XVIL.21 20 0,56 0,26 3.2
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I3 viso: 29,53 12,32 53,79 432,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Skryliai (tausojantis) 1X.2 160 9,76 6,66 46,29 292,31
Tintas uagHs (uEkokatka V.3 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
avietés) su cukrumi/uogiene
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VI3 200
I3 viso: 9,97 6,78 51,59 313,36
I3 viso (dienos davinio): 45,76 25,98 164,72 1060,78

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Trec¢iadienis

Pusryciai 8:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
RYZIU KOSE SU UOGOMIS ,
(tausojantis) IL14 200728 4,26 5,44 37,42 218.88
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 5,7 6 64,82 | 328,88
Piettis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Darzoviy (morkos, svogiinai)
sriuba su bulvémis (augalinis) b7 150 1,26 5,14 11,01 94,14
(tausojantis)
Keptas ZJuvies maltinukes LIS 75 15.7 8,37 4,16 143,38
(tausojantis)
Wirgsuives (augslinig XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
SVIEZIU AGURKU SALOTOS 5 5
SU KRAPAIS (augalinis) XV14 65 0,45 .55 1,35 30,21
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
Sezoninial vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
I8 viso: 19,86 16,47 47,78 399,34
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g |
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Sklindziai su obuoliais X4 140 5,61 12,91 47,57 304,61
Trintos uogos (brakés arba V.3 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
avietés) su cukrumi/uogiene
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
18 viso: 5,82 13,03 52,87 325,66
15 viso (dienos davinio): 31,38 355 165,47 1053,88

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Ketvirtadienis

15

Pusrytiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Grikiy kruopy kosé su ypaé tyru
alyvuogiu aliejumi (augalinis) I1.3 200/5 5,67 6,39 31,2 201,25
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
1% viso: 7,11 6,95 58,6 311,25
Pietils 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Trinta darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) 1.18 150 1,65 2,31 9,94 543
(tausojantis)
Maltos jautienos kumpinés mésos | 1y ;4 80 16,63 14,74 7,51 237,17
lazdelés (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) XIV.4 80 2,61 2,11 22,95 124,78
Svieziy darZoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uZpilu XVIL3 90 0,79 3,12 3,39 44,24
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I8 viso: 21,68 22,28 43,79 460,49
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
RyzZiy ko§é su ypag tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) IL7 200/5 3,52 5,25 30,6 186,6
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené V.3 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 274 110
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.3 200
I§ viso: 517 5,93 63,3 317,65
18 viso (dienos davinio): 33,96 35,16 165,69 1089,39

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

/)



3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:

30 wval.

Patickalo maistiné verté, g

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Omletas (tausojantis) XIL3 100 11,16 14,72 7,99 213,14
Pomidorai XVI.23 30 0,3 0,06 123 5,1
Konservuoti kukuriizai XVI1.24 20 0,58 0,12 4.4 20,06
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 12,76 15,18 27,32 2933
Pietis 12:00 val.*
Patieckalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Agureine sury2in krpopomis 1.10 150 1,86 5,25 10,92 107,29
(augalinis) (tausojantis)
Wit Bulvi vepsling s VIILS 180 15,83 7,95 36,51 261,85
kiaulienos mente
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
Morky lazdelés (augalinis) XVI.20 100 I 0,2 8,7 40,6
I3 viso: 18,69 13,4 56,13 409,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
LIETINIAI BLYNAI [DARYTI _ 5
OBUOLIAIS ir CINAMONU [X.1 145 4,9 10,63 34,57 272,32
Trintos uogos (braskés arba V3 25/.8 021 0.12 53 5105
avietés) su cukrumi/uogiené : ' ! : y :
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VI3 200
18 viso: 5,83 11,03 53,57 348,37
I8 viso (dienos davinio): 37,28 39,61 137,02 1051,41
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu /




