Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos lopSelis — darzelis wZilvitis*, F. JanuSio g.,
14, Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)
(alergija kiauSiniui grynam, Zuviai)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:30
val.




| savaite
Pirmadienis

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

2023 m. balandzio 05 d. jsakymu Nr. V-48
PATVIRTINTA
Kretingos lopselio — darzelio L Zilvitis* direktoriaus
2023 m. balandzio 04 d. jsakymu Nr. V1-36

Pusryéiai 8:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
o g g keal
Perliniy kruopy kosé
w7 1.6 200 7,71 3,29 37,99 203,4
(tausojantis)
Sviestas (82%) IV.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbe}ta su citrina VLS 200 0.05 0.03 0.64 2.17
(nesaldinta)
Siirio lazdele X.5 20 4.2 5,6 0,04 69
I8 viso: 12,01 15,56 38,74 334,49
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Ziediniy kopisty sriuba
(morkos, svogiinai) I:5 150 1,43 2,11 7,24 53,65
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptos kiaulienos
kumpinés mésos lazdeleés 111.4 80 16,18 11 8.6 213,71
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) X1v.2 80 5,04 1,24 27,12 139.6
Kopiisty - morky salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu XVIL1 70 1,05 2,59 4,82 46,13
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I§ viso: 25,29 17,18 64,01 522,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  Verté
keal
g 2 g
FicniBla makarony srubs | g 200 6,33 7,6 23,44 187,83
5 (tausojantis)
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu striu XIL1 20/5./7 3,18 6,41 11;13 107,35
(43%)
Sezoniniai vaisiai® X3 100 0,72 0,28 137 55
15 viso: 10,23 14,29 48,27 350,18
I3 viso (dienos davinio): 47,53 47,03 151,02 1207,06

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Varské (9%) su uogomis VIL2 110 12,31 7,03 9,32 158,55
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu siiriu XIIL1 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
(45%) (sumustinis)
., : % 50
Rekavasumienn (2008 || vy 200 3,44 2,93 11,79 86
(saldinta)
I$ viso: 18,93 16,37 32,24 351,9
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
fiipiiog in el L19 150 1,24 5,38 10,69 96,26
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.2 30 1,86 0.3 13,98 65,4
Vistienos §launeliy mésa
troskinta su grietinéle
(35%) ir darzovémis [1.1 120 1553 10,12 3,14 184,20
(morkos, cukinijos)
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) X1V .4 80 2,61 2,11 22,95 124,78
Kopisty salotos su
agurkais ir alyvuogiy XVL16 90 1,27 3,18 3,53 46,26
alicjumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I viso: 23,17 21,17 58,73 516,9
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
e g 4 keal
Grikiy kruopy blynai V.3 120 8,42 12,02 35,32 283,72
Natdralus jogurtas (2.5- o
2 4,
3.5%) (padazas) ARBA V.7 20 0,29 0,27 0,32 14,4
Gy e gy ode 113 200 6,69 3,11 36,09 199,11
(tausojantis)
Sviestas 82% V.1 8 0,05 6,64 0.07 39,92
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 g:72 0,28 13,7 55
. 9,43 12,57 360,12
IS viso: (7.46) (10,03) 49,34 (49.,86) (321.03)
. . _ 50,87 50,03 1221,24
18 viso (dienos davinio): (48,90) (47,49) 135,87 (136,39) (1182,15)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti vakarienei vienq patiekalg is dviejy pateikty varianty

/f

7




| savaité
Treciadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Ryziy kosé (tausojantis) 1.7 200 5,91 2,77 39,13 203,59
Trintas uogy 5 s 5
padazas/uogiené Iv.3 25/.8 0,21 0,12 5.3 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 274 110
IS viso: 7,56 3.45 71,83 334,64
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
I g g keal
Darzoviy sriuba su
zaliaisiais zirneliais .16 150 1,36 2,1 8,45 54,66
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Jalfrencakiipines MesoR: | g5 120 21,44 14,17 51 2273
befstrogenas (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Agurky salotos su
ridikeliais ir alyvuogiy XVI19 90 0,66 3,13 1,99 39,17
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I§ viso: 26,82 22,5 45,26 473,89
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
i ardles 0
s ) VIIL2 150 10,34 7,71 32,39 246,31
kukuliai (tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2.5- " o
3.5%) (padazas) v.7 30 0,29 0,41 0,47 25,52
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I viso: 11,71 8,54 53,41 354,33
I§ viso (dienos davinio): 46,09 34,49 170,5 1162,86

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenducjama pateikti atskiru maitinimu




| savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
MicHy Binopg koss 1.5 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata =
(nesaldinta) e 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I$ viso: 8,27 9,9 56,8 341,26
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
VistienusfilGitsos 1IL13 75 20,03 6,75 7,81 170,87
kepinukai
Virtos bulvés (augalinis) | w1y 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Burokeliy salotos XVL14 90 2,03 3,16 12,34 74,55
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I viso: 29,05 12,52 64,84 465,51
Vakariené 15:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Makaronai su trodkintos
mésos ir pomidory padazu XV.2 200 12.55 8,28 32,86 245,78
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 200 6.8 5 9,8 120
1§ viso: 19,35 13,28 42,66 365,78
I3 viso (dienos davinio): 56,67 35,7 1643 1172,55

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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1 savaite
Penktadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Pieniska (2.5%) aviziniy
dribsniy kosé su migdoly 11.1 200 11,26 1255 34,44 295,96
drozlémis (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
1§ viso: 12,34 12,97 54,99 378,46
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
g g g
Ranginty koptigy sriuba 1.8 150 0.9 2,04 7,44 50,18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskintas kalakutienos
RS EPus TUNARE | | 75 19,35 5,27 5,42 167,06
kiausiniy jdaru
(tausojantis)
Bulviu ko3é (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Morku salotos su obuoliais
ir alyvuogiy aliejumi XVI.18 90 0.86 3,24 9,54 62,49
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
13 viso: 24,47 13,65 51,51 432,49
Vakarien¢ 15:30 val.
{ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kept variidin VILII 120 19,91 14,88 19,07 284,75
(tausojantis)
Jogurtas (2.5-3,59:0} su V.4 30 0.35 0,31 1,67 11,29
pagardais (padazas)
Arbatioliq_ arbata V13 200
(nesaldinta)
I3 viso: 10,22 15,19 20,74 296,04
I3 viso (dienos davinio): 47,03 41,81 127,24 1106,99

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val
Patiekalo Rp. Keiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas Nr. & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Aviziniy dribsniy
kosé (augalinis) 1.9 200 7.59 3,69 37,14 200,75
(tausojantis)
Tromsvogn V.3 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
padazas/uogiené
Zoleliy arbata "
(nesaldinta) VA8 a0
Sezoniniai vaisiai® X3 150 1.08 0,42 20,55 82,5
I$ viso: 9,13 10,12 56,47 336,52
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo Rp. Keiea Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
pavadinimas Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Sriiba 1.20 150 4,47 48 77 91,86
(tausojantis)
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas kiaulienos
i 11116 75 16,26 10,05 3,75 194,57
maltinukas
(tausojantis)
b XIV.3 | 80 1,77 2,86 12,88 83,46
(tausojantis)
Ziediniy kopiisty
salotoR e MOLROMI | wyryy | 60 141 2,18 3,75 33,62
ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Svieziagurkai | yy159 | 39 0.24 0,06 0,69 33
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso 26,50 (25,50) 17,77 (17,66) 53,18 (51,18) 460,36
9w " 1 ] L e | (4?0’38)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Rp. Deic Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
TR
Varseis (9:6) VILS | 150 16,38 18,69 28,21 3436
blyneliai
RS NORY, V.3 25/.8 021 0,12 5.3 21,05
padazas/uogieng
Arbatzoilq arbata V13 200
(nesaldinta)
I3 viso: 16,59 18,81 33,51 364,65
5
I§ viso (dienos davinio): 52,22 (51,22) 46,70 (46,59) 143,16 (141,16) 11pL;5
(1171,55)

“

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

** Galima pasirinkti vieng patiekalq i§ mésos pateikty varianty
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2 savaité
Antradienis
Pusryé¢iai 8:30 val.
Patiekalo Rp. T Patiekalo maistiné verté, g Energiné
B ISeiga = ~ E A = .
pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Kvietiniy kruopy "
kote (tmusojentis) 114 200 8 3,06 35,85 194,1
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arsgzoliyibata syl | o ¢ 200 0,05 0,03 0,64 2,17
citrina (nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 9,29 44 70,48 333,97
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo Rp. Hitan Patiekalo maistiné verte, g* | Energiné*
pavadinimas Nr. . baltymai, g riebalai, g angliavandeniai,g | verté, keal
Zirniy - perliniy
| e 117 150 3,63 2,33 14,18 84,63
(augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Vistienos slauneliy
mesos - ryziy plovas I11.18 58/150 20,86 11,31 33,45 321,92
(tausojantis)
Pomidorai XVI1.23 70 0,7 0,14 2,87 11,9
Raugint kel | g 40 1,12 0,52 6.4
(augalinis)
Kefyras 2.5 % V1.4 100 34 2,5 4,9 60
D 550,86
I3 viso: 29,21 (32,14) 17,80 (18,99) 69,58 (65,67) (562.06)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
~ pavadinimas Nr. $ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Pieniska makarony. | oy 4 200 6,33 7,6 23,44 187,83
sriuba (tausojantis)
Sviesi duona su
sviestu .(3.2%2 ir X111 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
fermentiniu stiriu
(45%)
IS viso: 9,51 14,01 34,57 295,18
o . - 1180,01
I5 viso (dienos davinio): 48,01 (50,94) 36,21 (37,40) 174,63 (170,72) (1191,21)

b/

' //1

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Treciadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo Rp. Ticiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
benkip jevy chibany, | g 200 73 38 32,38 191,42
kosé (tausojantis)
Sviestas (82%) IV.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata 4
(nesaldinta) vio e
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
I8 viso: 8,07 10,72 46,15 306,34
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo Rp. sy Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
i ISeiga - :
pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Perliniy kruopy
Sehuban pomidosi e 150 2,67 2,46 19,61 111,12
(augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Viae o e shs |, i 75 20,03 6,75 7,81 170,87
kepinukai
Rl s XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83.46
(tausojantis)
Burokeliy salotos su
konservuotais XVIL13 80 2,79 5,1 6,79 84.47
zirneliais (augalinis)
Rauginti agurkai XVI.21 40 1,12 0,52 6.4
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I§ viso: 29,44 17,33 58,45 502,52
Vakariené 15:30 val.
: Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo Rp. Tiiisa Energiné
pavadinimas Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Virti var§keciai
5 g)
(9%) (tausojantis) VIL9 150 20,04 9,74 35,93 299,15
Trinti bananai ir
braskes su grietine IV.6 10./15/15 0,56 3,11 5,24 51,09
(30%) (padazas)
Zoleliy arbata
(nesaldinta) b 200
IS viso: 20,6 12,85 41,17 350,24
I5 viso (dienos davinio): 58,11 40,9 145,77 1159,1

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
: Energiné
Patiekalo
G Rp. Nr. ISeiga i té,
pavadinimas p & balt)émal, riebalai, g angliavandeniai, g vlf::.al
MicZiny kenopy kole: | .5 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata 5
(nesaldinta) via 200
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
1§ viso: 8,27 2.9 56,8 341,26
Pietas 12:00 val.*
_ Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
o] Rp. Nr ISeiga | pal i verté
pavadinimas e . t’émm’ riebalai, g | angliavandeniai, g kcalq
Kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) B 150 111 2,12 7.3 47,93
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kalakutienos $launeliy
meésos-grikiy troskinys 1.7 69/100 25,09 15,01 30,67 378,1
(tausojantis)
Sviezi agurkai XVI1.22 30 0,24 0,06 0,69 33
(augalinis)
Morky lazdeles XVI1.20 50 0,5 0,1 4,35 20,3
Vanduo (nesaldinta) V19 200
1§ viso: 29,41 17,47 59,07 519,03
Vakariené 15:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, ) iné
Fxtckalo Rp. Nr. | ISeiga | baltymai : . L:Z:tge'l:ne
pavadinimas P ) g o tzmal, riebalai, g angliavandeniai, g kCﬂl,
Billvig kige XIV.3 | 200 4,43 7,16 32,21 208,66
(tausojantis)
Nattiralus jogurtas VL7 2 0,21 0.3 0,35 18,72
(padazas)
Kefyras (2.5%) V14 200 6,8 5 9.8 120
IS viso: 11,44 12,46 42,36 343,38
IZ viso (dienos davinio): 49,12 39,83 158,23 1207,67

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



2 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 8:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g

A Gk : ; . 7 = Energiné
P . Nr.
atiekalo pavadinimas | Rp. Nr ISeiga baligii, g rnebgalal, angllaw;ndemm, vérth, kel
Ryziy kosé (tausojantis) 1.7 200 5,91 2,77 39,13 203,59
Trintas uogy 5
padibasiuogiens V.3 25/.8 0.21 0,12 53 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) | VL6 200
Sezoniniai vaisiai® X3 200 1,44 0,56 27.4 110
IS viso: 7,56 3,45 71,83 334,64
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Envrginb#
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Bl rwbgalm, anghavagndcnlm, verté, keal
Pupeliy sriuba (svoginai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Rugineé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Troskintas jautienos
kumpinés meésos 117 79 18,21 7,6 9,23 178,7
maltinukas (tausojantis)
3 . i
Virtos bulves (augalints) | gy 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Kopisty - morky salotos
su alyvuogiy aliejaus XVIL1 70 1,05 2,59 4,82 46,13
uzpilu (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I§ viso: 25,83 13,26 55,29 440,42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
i o . N : . — nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g rnebgalal. anglnav::gndemal, verts, keal
Varlkes (3%) pudingesc | wipqg | 150 21,62 16,52 23,57 332,53
(tausojantis)
Nataralus jogurtas (2.5- o~ 5 .
3.5%) (padazas) V.7 22 0,21 0,3 0,35 18,72
Arbatioliq. arbata V13 200
(nesaldinta)
I3 viso: 20,6 12,85 41,17 350,24
IS viso (dienos davinio): 49,13 48,46 139,86 11253

" *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Pirmadienis

12

Pusrydiai 8:30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Pilno griido dribsniai su
pienu (2.5%) V.5 200 10,5 11,14 35,49 284,07
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir vardkeés siiriu XIIL3 20/.4/11 3,29 4,89 11,27 99,26
(13%) (sumustinis)
15 viso: 13,79 16,03 46,76 383,33
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
AL o oyl e L12 150 2,59 2,19 13,97 79,33
(augalinis) (tausojantis) ’ ; ! Y >
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Kalakutienos §launeliy
mésos maltinukas I111.10 %0 25,38 16,79 2,69 287
(tausojantis)
Bulviy ko%é (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Agurky, pomidory, papriky
salotos su alyvuogiy XVL10 90 1,58 3,21 5,82 51,23
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I¥ viso: 32,38 25,21 46,2 547,22
Vakariené 15:30 wval.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
RyZi enviopy kols 1.7 200 5,91 2,77 39,13 203,59
(tausojantis)
Trintas uogy 21.05
padatas/uogiend Iv.3 25/.8 0,21 0,12 5,3 )
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5 ]
I3 viso: T2 331 64,98 : 3_07','i4
I§ viso (dienos davinio): | 53,37 44,55 157,94 1237,69

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduocjama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite
Antradienis

13

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,

g g g keal
Many kruopy kosé su
cinamonu, sviestu (82%) ir 1.8 200/0,8/8/.4 7,85 13,51 41,43 316,73
cukrumi (tausojantis)
Arbatzoliy arbe}ta su citrina VLS 200 0.05 0.03 0,64 217
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X3 120 0,86 0,33 16,44 66
I5 viso: 8,76 13,87 58,51 384,9
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,

g g g keal

cimbpeiisbe (ettin) || pgn 150 3,32 2,17 12,15 76,78

(tausojantis)
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
b 1113 75 20,03 6,75 7,81 170,87
kepinukai (tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) XIV.2 80 5,04 1,24 2712 139,6
Morky salotos su nattiraliu " 4
jogurtu (2.5%) ir esnakais AVilas L 1,04 0,3 6.6 13

Ravghth gl XV1.21 30 0,84 0,39 438
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I§ viso: 31,86 10,7 70,3 498,48
Vakariené 15:30 val
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Viarskos pieepds (154 VILS 150 21,42 14,18 19,69 294,62
(tausojantis)
Trinti bananai ir bradkés su
i ] 2 /. ; 6,11 ; 80,29
grietine (30%) (padazas) Lt a1 os 3,53
Arbatioliq: arbata VI3 200
(nesaldinta)
15 viso: 22,22 20,29 25,24 374,91
I3 viso (dienos davinio): 62,84 44,86 154,05 1258,29

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite
Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Perlini ;
erliniy kr‘uop.q kose 1.6 200 7,71 3.29 37.99 2034
(tausojantis)
Sviestas (82%) IV.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
7 ale . H 7 §0/
Kalhum suplons (R300) | g4 200 3,44 2,93 11,79 86
(saldinta)
I3 viso: 11,2 12,86 49,85 349,32
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Darzoviu (morkos,
i i oo 1.7 150 1,75 2,22 12,21 75,52
makaronais (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé¢ duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65.4
D i i 113 75 20,03 6,75 7.81 170,87
kepinukai (tausojantis)
Viras bulveatangaiinis) | oerys 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVL12 90 1,36 3,17 10,42 68,1
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0.33 16.44 66
I3 viso: 27,48 12,85 | 75,68 511,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, = angliavandeniai, verté,
g g | @ keal
e e IX.3 140 8,74 5,62 47,17 270,34
(tausojantis)
Trinti bananai Irbrafkéssu | yoe | ggp5/5 0.8 6,11 5,55 80.29
grietine (30%)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
IS viso: 9,54 11,73 52,72 350,63
I§ viso (dienos davinio): 48,22 37,44 178,25 121145

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




PATVIRTINTA PATVIRTINTA
Kretingos lopselis - darzelis "Zilvitis" direktoriaus Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. balandzio 04 d. jsakymu Nr. V1-36 2023 m. balandZio 05 d. jsakymu Nr. V-48
Technologiné kortele Nr.
I11. 13 VISTIENOS FILE MESOS KEPINUKAI 75

Zaliavos kiekis, g Patiekalo ar mmr::.:o maistiné verté, g
Zaliavos pavadinima i iai
RYes pabacs ’ Bruto Neto Baltymai, ¢ Riebalai, g Angliavandenial, e .
g Energiné verte, keal
Vistienos filé (atvésinta) 82 80 18,88 0,72 83,2
KiauSiniai (A E@Pu@&d@. 10 9 1,11 1,05 0,06 14,13
Aliejus (tinkamas terminiam
apdorojimui) 2 2 1,99 17,68
Krakmolas 9 9 0,04 7.51 29,34
Aliejus (tinkamas terminiam
apdorojimui) (kepimui) 3 3 2,99 26,52
Pusgaminio masé: 98
Vistienos filé mésos
kepinukai: 75 20,03 6,75 7,81 170,87

Uzgaldyti produktai defrostuojama Saldytuve mazdaug 17 val. (+4" +6°C) temperatiiroje. Defrostacija baigiama, kai produkty temperatiira siekia G

Gamybos technologinis apraSymas: KiauSiniai plaunami tekan&iu vandeniu, su sodos tirpalu, po to vél tekanciu vandeniu. Mésa plauti, malti per stamby sietel],
sumaiSyti su kiau§iniy - alicjaus - krakmolo plakiniu, sudéti druska ir prieskonius. Mésa iSmaisyti, laikyti Saldytuve, ne aukstesnéje kaip +6°C temperatiiroje 30
min. Mésa paskleisti pateptoje riebaly skardoje 2 cm storio sluoksniu, kepti konvekcingje krosnyje/orkaitéje 170 - 200°C temperatiiroje, 15-20 min. Temperatura
gaminio viduje ne zemesné kaip +85°C.

Patiekalo patiekimo ir realizacijos apraSymas: Patiekiama ne zemesnés kaip +63°C temperatiiros. Laikoma >+63°C. Laikymo trukmeé < 4val.
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3 savaité
Ketvirtadienis

15

Pusrytiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

i Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Grikiy kruopy kogé
(tausojantis) I1.3 200 6,69 3,11 36,09 199,11
Sviestas 82% Iv.1 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Siirio lazdelé X.5 20 42 5,6 0,04 69
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 200
I8 viso: 10,94 15,35 36,2 328,03
Pietdis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Trinta darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais I.18 150 1,75 2,29 8,84 56,55
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Maltos jautienos kumpinés
mésos lazdelés I11.14 80 16,63 14,74 7,51 220,07
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) XIV.4 80 2,61 2,11 22,95 124,78
Svieziy darZoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uZpilu XVIL3 90 0,79 3,12 3,39 44,24
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
18 viso: 23,37 22,5 58,92 514,94
Vakariendé 185:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymal, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g E— g keal
Plonifka makarony stiuba | oy 4 200 6,33 7,6 23,44 187,83
(tausojantis)
Sviesi duona su sviestu .
(82%) ir fermentiniu siiriu XIIL.1 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
(45%)
Sezoniniai vaisiai* X3 120 0,86 0,33 16,44 66
I§ viso: 10,37 14,34 51,01 361,18
I8 viso (dienos davinio): 44,68 52,19 146,13 1204,15

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I5eiga baltymai, | riebalai,  angliavandeniai, | Verté,
g g g keal
Ryziy kosé (tausojantis) 1.7 200 5,91 2,97 39,13 203,59
oS bopy V.3 25/.8 0.21 0,12 5.3 21,05
padaZas/uogiené
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 27,4 110
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
I§ viso: 7,56 345 | 71,83 334,64
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Agurkiné su perlinemis
kruopomis (augalinis) .10 150 2,04 2,24 13,41 78,25
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
vimpbulvigeepelinal st | gy 180 23,32 11,97 38,57 271,21
kiaulienos mente
Grieting (30%) V.2 8 0,19 24 0,25 17,58
Kefyras (2.5%) V1.4 100 3.4 2,5 4,9 60
Morky lazdelés (augalinis) | XVI.20 110 1,1 0,22 9,57 44,66
18 viso: 31,64 19,57 82,93 541
Vakariené 15:30 val.
| Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Vardkés (9%) apkepas su
kedsulemixicpagardintas; | yrrg 180 21,64 18,18 20,04 324,89
migdoly drozlémis [
(tausojantis)
BEEUIER (3.5 Shaben Iv.7 26 0,31 0,27 1,45 9,79
pagardais (padaZzas)
Arbatzoliy arbata »
(nesaldinta) ¥l 20 |
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13:7 55
I3 viso: 22,67 18,73 35,19 389,68
I§ viso (dienos davinio): 61,87 41,75 189,95 1265,32

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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