Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiaraS¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos lop3elis — darzelis ,,Zilvitis®, F. Janusio g,
14, Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

| —3 mety

(nurodyti vaiku amziaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki1 18:30
val.




PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. balandzio 05 d. jsakymu Nr, V-48
PATVIRTINTA
Kretingos lopselio — darzelio ,,Zilvitis* direktoriaus
2023 m. balandzio 04 d. jsakymu Nr. V1-36

| savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g 2 g keal
Perliniy kr‘ucp.q kose 1.6 150 5.78 2.47 28.5 152,55
(tausojantis)
Sviestas (82%) IV.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Arbatzoliy arbz?ta su citrina VLS 150 0,03 0.02 0.46 1,55
(nesaldinta)
Sario lazdelé X.5 20 4,2 5,6 0,4 69
15 viso: 10,05 13,07 29,41 268,04
Pietns 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba
(morkos, svogtinai) L5 150 1,43 2,11 7,24 53,65
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kegtos kisuhienos kumpings | gy 70 13,99 8,22 7,52 173,43
mésos lazdelés (tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) X1v.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Kopiisty - morky salotos su
alyvuogiy aliejumi XVI1 60 0,9 2,57 4,2 4291
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
IS viso: 21,69 14,07 55,98 443,99
Vakariené 15:30 val o
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Pikpilmakponnanube | %y 150 4,74 5,67 17,58 140,86
(tausojantis)
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu stiriu X111 20/.5/5 2,58 5,79 11,06 100,51
(45%)
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 8,04 11,74 42,34 296,37
I$ viso (dienos davinio): 39,78 38,88 127,73 1008,4

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu. |



| savaite

Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Varske (9%) su uogomis VIIL2 90 9,96 5,69 9,32 128,2
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu striu XIII.1 20/.5/5 2,58 5,79 11,06 100,51
(45%) (sumustinis)
Kakava su pienu (2.5%) i .
(saldifita) V1.1 150 2,74 2,21 8,36 63,75
I3 viso: 15,28 13,69 28,74 292,46
Pietnis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
it moripsriba 119 150 1,24 5,38 10,69 96,26
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.2 20 1,24 0,2 9,32 43,6
Vistienos §launeliy mésa
i T o
ot v grisunale G3%) | iy 100 12,99 8,15 2,68 154,68
ir darzovémis (morkos,
cukinijos) (tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) XIV.4 60 2.2 1,09 19,12 97,99
Kopiisty salotos su agurkais
ir alyvuogiy aliejumi XVLI16 60 0,85 2,12 2,44 31,38
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I3 viso: 18,52 16,94 44,25 423,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Grikiuy kruopy blynai V.3 100 7,02 8,42 29,43 220,8
Natiralus jogurtas (2.5-3.5%) 5 5
(padazas) ARBA V.7 15 0,22 0,2 0,24 10,8
e Mo R I3 150 5,22 2,52 28,07 155,84
(tausojantis)
Sviestas 8§2% V.1 4] 0,04 4,98 0,05 44,94
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X3 100 0,72 0,28 13,4 55
SR 7.96 8,90 286,60
I3 viso: (5.98) (1,78) 43,37 (41,82) (255,78)
. ; N 41,76 39,53 1002,97
I3 viso (dienos davinio): (39.78) (38.41) 116,36 (114,81) (972,15)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti vakarienei vienqg patiekalg is dviejy pateikty varianty




| savaite

TreCiadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Omletas su fermentiniu siiriu
2
(45%) (tausojantis) XI11.2 90 11,16 12,65 537 179,48
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
ot Bkt | XVL8 50 0,61 0,16 2,63 14,26
paprikos rinkinukas
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
I8 viso: 13,36 13,05 24,23 263,04
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Darzoviy sriuba su Zaliaisiais
zirneliais (augalinis) 1.16 150 1,36 2,1 8.45 54,66
(tausojantis)
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Jiisuos kumplnta mso 1115 80 14,48 10,14 4,19 159,9
befstrogenas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Agurky salotos su ridikéliais
ir alyvuogiy aliejumi XV1.9 60 0,43 2,09 1,32 26,11
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I3 viso: 19,15 16,53 39.3 368,62
Vakariené 15:30 val.
FPatiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga haltymai. riebalai, ﬂngliavandeniai! verte,
g g g keal
Rulvinvarskes (A kubuliel | W | 100 7,34 5,39 23,26 175,47
(tausojantis)
Nattiralus jogurtas (2.5-3.5%) V.7 20 0,29 0,27 0,32 14,4
(padazas)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,71 6,08 44,13 272,37
I3 viso (dienos davinio): 41,22 35,66 107,66 904,03

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




| savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Mieziniy kruopy kosé
(Gaisojantis) 11.5 150 5,57 2,31 28,14 155,63
Sviestas (82%) IV.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL3 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I3 viso: 6,69 7,71 48,74 283,07
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Pupeliy sriuba (svoginai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Sviesi duona X4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Zivics lepinidl lL.11 75 14,38 12,12 7,62 189,61
(tausojantis)
¥idos anives (pugsiini)l | gign 60 7 0,06 11,16 49,41
(tausojantis)
Burokéliy salotos (augalinis) | XVI.14 60 1,35 2,1 8,22 49,7
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I5 viso: 21,79 16,73 51,48 420,1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Makaronai su troskintos
meésos ir pomidory padazu XV.2 150 8,95 6,48 28,63 201,89
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 150 5,1 3,75 7,35 90
I§ viso: 14,05 10,23 35,98 291,89
IS viso (dienos davinio): 42,53 34,67 136,2 995,06

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




| savaité

Penktadienis

Pusryéiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Pieniska (2.5%) aviziniy
dribsniy kosé su migdoly 1.1 150 8.6 9,81 26 226,7
drozlémis (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I3 viso: 9,68 10,23 46,55 309,2
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Bauginty keptisty axlibe 1.8 150 0,9 2,04 7,44 50,18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskintas kalakutienos files
meésos vyniotinis su kiaudiniy 1I1.12 60 17,51 3,79 4,6 141,74
idaru (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Morky salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aliejumi XVIL18 60 0,58 2,16 6,45 42,2
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I3 viso: 21,87 10,19 43,83 362,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kepti varkéciai (tausojantis) | VILITI 100 16,17 12 16,42 237,87
5 Q
Jogiie 2 94 5 V.4 20 0,24 0,21 112 7,63
pagardais (padaZas)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VI.3 150
I8 viso: 16,41 12,21 17,54 245,5
1§ viso (dienos davinio): 47.96 32,63 107,92 916,77

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

=




2 savaite
Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo _—_ s Patlel_{abloln'falstme verté, g Energiné
pavadinimas p- AL - baltymai, g ne ga b angliavandeniai, g verte, keal
Aviziniy dribsniy
kosé (augalinis) 11.9 150 5T 2,8 28,23 152,57
(tausojantis)
Trintas uogu N iy 19.65
ket spiend V.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 ;
Zoleliy arbata
(nesaldinta) s k50
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
15 viso: 7,02 3,32 53,73 254,72
Pietas 12:00 val.*
; PSR *

Patiekalo Rp. N Reioa L Patle:::)ar;:llstlne yerit, g Energiné*
pavadinimas p- Y & baltymai, g g ’ angliavandeniai, g verté, keal

Salilbariia 1.20 150 4,47 4.8 %7 91,86

(tausojantis)
Keptas kiaulienos
kumpings mesag 11116 50 11,87 753 3,13 138,46
maltinukas
(tausojantis)
Byl Kose XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
(tausojantis)
Ziediniy kopisty
Silolos st mavkonis || gy 60 1,41 2,18 3,75 33,62
ir alyvuogiy aliejumi

(augalinis)

s x XV1.22 20 018 0,04 0,46 2.2

(augalinis)

Vanduo(nesaldinta) V1.9 150
IS viso: 23.8 21,77 24,35 394,79
Vakariené 15:30 val.

Patickalo o Patlel.ia;olrrfalstmé verté, g Energing
pavadinimas Rp.Nr. Whelga baltymai, g 1 ga & angliavandeniai, g verté, keal
VBHEaES (9R) VILS 120 13,08 14,96 22,96 278,85

blyneliai
b Iv.3 207 0,17 0,1 4,95 19,65

padazas/uogiene
Arbatzoliy arbata V13 150
(nesaldinta) E
IS viso: | 13,25 15,06 27,91 298.5
IS viso (dienos davinio): | 44,07 40,15 105,99 948,01

n‘./

W
4

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo _—— o Patle!mtl'olm_alstme verte, g Energing
pavadinimas R * baltymai, g s g“ = angliavandeniai, g verté, keal
Kvietiniy kruopy 5
kqk (tmsisofantis) 1.4 150 6,16 231 35,85 155,36
Sviestas (82%) IV.6 6 0,04 498 0,05 44,94
AHEEIIRIRE | g 150 0,03 0,02 0.46 1,55
citrina (nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 274 110
I3 viso: 7,67 7,87 63,76 311,85
Pietas 12:00 val.*
2 = =
Patiekals — Seion Patlelﬁa:;l :nfustlné verté, g Energiné®
pavadinimas PR - baltymai,g | ' gﬂ h angliavandeniai, g verté, keal
Zirniy - perliniy
kntopy seiuba 117 150 3,63 2,33 14,18 84,63
(augalinis)
(tausojantis)
Vistienos launeliy
mésos - ryziy plovas 111.17 44/110 15,69 9,11 24,26 236,98
(tausojantis)
Pomidorai XVI1.23 50 0,5 0,1 2,05 8.5
Raugintl egurkal | 3y o 30 0,84 0,39 4.8
(augalinis) - ’ ’ !
Kefyras 2.5 % V1.4 100 34 25 4,9 60
I§ viso: 25,12 14,2 56,62 441,11
Vakariené 15:30 val.
) l Patiekalo maistiné verté, g i =
e Rp.Nr. | Iiciga _ iebalai , N REFEIR
pavadinimas baltymai, g o ! angliavandeniai, g verté, keal
Dienskamakarony | gyey 150 4,74 5,67 17,58 140,86
sriuba (tausojantis)
Sviesi duona su
o o XIL1 | 20/.5/5 2,58 5,79 11.06 100,51
fermentiniu siriu
(45%) _
IS viso: 7.32 11,46 28,64 241,37
I5 viso (dienos davinio): 40,11 33,53 149,02 994,33

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

AT
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2 savaite
Treciadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Eatiekald Rp. Nr ISeiga bal ?atlel'{a:) |m'a15tmé rerte-# Energiné verté, keal
pavadinimas o A t’:‘a" e ga | angliavandeniai, g nere '
Pi“'f'." P gl 111 150 5,74 3 2529 149,92
08¢ (tausojantis)
Sviestas (82%) V.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Arbatzoliy arbata .
(nesaldinta) bl 120
Sezoniniai vaisiai* X3 100 0,72 0,28 13,7 55
13 viso: 6,5 8,26 39,04 249,86
Pietns 12:00 val.*
Patiekal Patiekalo maistiné verté, g*
ol Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, . L Energiné* verté, kecal
pavadinimas 5 . . angliavandeniai, g
Perliniy kruopy sriuba
su pomidorais 1.6 150 2,67 2,46 19,61 111,12
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Eepls Aavisagpeeom | e 75 16,41 9,87 8,56 172,34
(tausojantis) ’
Bulviy kose XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
(tausojantis)
Burcokeéliy salotos su
konservuotais zirneliais | XVIL.13 60 2,09 3,07 5,37 56,19
(augalinis)
Rauginti agurkai XVI.21 20 0.56 0.26 3,2
(augalinis) - ’ a
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I viso: 24,08 17,52 53,75 447,7
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
Eatickalo Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, . i Energiné verteé, keal
pavadinimas o g angliavandeniai, g
Virti varék:ééiz.ii (9%) VILO 120 15,99 7.81 27,78 238,59
(tausojantis)
Trinti bananai ir
braskeés su grietine V.6 10/15/15 0,56 3,11 5,24 51,09
(30%) (padazas)
Zoleliy arbata
(neslding) 118 -
I§ viso: 16,55 10,92 33,02 289,68
I5 viso (dienos davinio): 47,13 36,7 125,81 987,24
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu_
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2 savaité
Ketvirtadienis

hewclas

Pusryliai 8:30 val.

10

Patiekalo maistiné verte, g

i : Rp. E &
Patiekalo pavadinimas Nr. I¥eiga ik Habsiak: | angliavandeniil. nergli‘:alverté,
: 8 g
Kiausiniy ko3é (tausojantis) XIL.4 80 8,84 8,17 2,01 116,83
Agurky ir pomidory
rinkinukas XVL6 | 30 0,45 0,1 1,61 9.1
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Vi 130
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
1% viso: 11,96 8,93 40,4 271,73
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verts, g*
y ; Rp. - J Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas NF. I¥eiga baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, keal
g g
Kopiisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) L11 150 1,11 2,12 73 47,93
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kalakutienos $launeliy
mésos-grikiy troskinys 1117 58/80 20,57 11,68 23,91 301,05
(tausojantis)
Sviezi agurkai XVI1.22 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Morky lazdelés XVI.20 40 0,4 0,08 3,48 16,24
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I8 viso: 24,51 14,12 51,31 439,32
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: o Rp. £ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas N]:. ISeiga baltymai, g riebgnlni, nnglinvngndenini, gkcal
Bulviy kosé (tausojantis) | XIV.3 160 3,54 5,72 25,76 166,92
Natfiralus jogurtas (padaZas) V.7 15 0,22 0,2 0,24 10,8
Kefyras (2.5%) V1.4 150 5.1 3,75 7,35 90
18 viso: 8,86 9,67 33,35 267,72
13 viso (dienos davinio): 45,33 32,72 125,06 984,77

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Penktadienis

11

Pusryciai 8:30 wval.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
g 4 g
RyZiu ko3¢ (tausojantis) 1.7 150 4,66 2,21 30,54 159.49
Trintas uogy
padazas/uogiené Iv.3 2007 0,17 0,1 495 19,65
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 27,4 110
I3 viso: 6,27 2,87 62,89 289,14
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
s W :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Euerg::;l s
2 £ =
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Ruginé duona X2 20 1,24 0,2 9,32 43,6
Troskintas jautienos
kumpinés mésos maltinukas LIS 60 14,72 4,77 2,55 113,89
(tausojantis)
Viistos bulves (augalins) XIV.1 60 1,22 0,06 11,16 49,41
(tausojantis)
Kopiistuy - morky salotos su
alyvuogiy aliejumi XVIL1 60 0,9 2,57 4,2 4291
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
IS5 viso: 21,86 | 9,89 40,87 334,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
£ 2 P
Vearskes (%963 idingas VILI0 120 17,29 | 13,13 17,54 259,35
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2.5- 5
: 29 27 32 14,4
3.5%) (padazas) W e y 0 03
Arbatzoliy arbata -
(nesaldinta) VL3 k30
IS viso: 17,58 13,4 17,86 273,75
IS viso (dienos davinio): 45,71 26,16 121,62 897,88

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




A-5 w Lﬂml,‘l{u'>

Aosad- 12
3 savaité
Pirmadienis
Pusry&iai 8:30 val,
) Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., Beiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai | verte,
g g B keal
Pilno grido dribsniai su
pienu (2.5%) V.5 150 791 8,4 26,77 214,22
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir var¥kés siiriu (13%) XIIL3 20/3/.10 3,08 3,94 11,22 89,7
(sumustinis)
I8 viso: 10,99 12,34 37,99 303,92
Pietlis 12:00 val,*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai verté,
g g g keal
Bari¢iai su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) L12 150 2,59 2,19 13,97 79,33
Sviesi duona X4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Kalakutienos Slauneliy mésos | . o 70 19,65 | 12,29 1,8 214,72
maltinukas (tausojantis)
Bulviy koge (tausojantis) XIvV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Agurky, pomidory, papriky
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVL10 60 1,05 2,13 3,87 34,1
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I¥viso: | 25,64 18,73 39,59 433
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g 8 ey
Ry2iy keiopy kol 1.7 150 466 | 221 30,54 159,49
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené Iv.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 5,91 2,73 56,04 261,64
I% viso (dienos davinio): 42,54 33,8 133,62 998,56

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

!



3 savaité

Antradienis

13

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
+ £ 2 ' 8 keal
Many kruopu kosé su P
cinamonu, sviestu (82%) ir ng | WY g,s o 10,38 32,21 245,51
cukrumi (tausojantis)
Arbatsoli i
rbatzoliy arbz!ta su citrina VLS 150 0.03 0,02 0.46 1,55
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X3 120 0,86 0,33 16,44 66
I3 viso: 7,09 10,73 49,11 313,06
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai * verte,
' 8 g ' £ keal
Zirnnyeriuba) (augslinis) L13 150 33 2,17 12,15 76,78
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Yiionos HIE mésay 11113 60 17,53 | 4,56 6,94 137,96
kepinukai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIv.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Morky salotos su natiiraliu
jogurtu (2.5%) ir Cesnakais XV126 N 1,04 o 6,6 i
Rauginti agurkai (augalinis) | XVIL.21 20 0,56 0,26 3.2
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I3 viso: 27,82 8,2 62,97 429,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
s 2 2 ' 2 keal
Varikes ap opas (F54) VILS 120 1622 | 11,18 15,25 229,31
(tausojantis) ’ : ! ;
Trinti bananai ir braskés su
i g 5 ; : 0,2
erivtine (305) (oadsas) V.6 20/15/15 0,8 6,11 5,55 80,29
I ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.3 150
| - Bviso: | 17,02 | 17,29 20,8 309.6
IS viso (dienos davinio): 51,93 36,22 132,88 1051,73

/ /

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite
Treciadienis

14

Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
, g g , 8 keal
Perliniy kruopy kose =
(tausojantis) I1.6 150 5,78 2.47 28,5 152,55
Sviestas (82%) V.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Kakava su pienu (2.5%)
9
(saldinta) VLI 150 2,74 2,21 8,36 63,75
IS viso: 8.56 9,60 36,91 261,24
Pietiis 12:00 val.*
Patickalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | * verté,
18 g Y. kel
Darzoviy (morkos, svogiinai)
sriuba su makaronais 1.7 150 1,75 2,22 12,21 75,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
eptas Zuvics malinuias IL15 60 12,68 6,11 3,31 108,89
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) -
(tausoisitis) XIV.1 60 1,22 0,06 11,16 4941
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVI.12 60 0,91 2,11 7,04 45,94
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
I3 viso: 19,28 11,13 64,14 411,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verteé,
.2 g '8 kel
Sklindziai su ol_)uohals X3 110 6.76 3,85 36,07 204,94
(tausojantis)
Trinti bananai ir braskeés su =
grietine (30%) V.6 10/.15 0,56 311 5,24 51,09
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
IS viso: 7,32 6,96 41,31 256,03
I3 viso (dienos davinio): 35,16 27,75 142,36 928,43

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
, g g . g keal
Grikiy kruopu kosé
P 5 2

Hausofant s} IL.3 150 5,22 2,52 28,07 155,84

Sviestas 82% Iv.1 6 0,04 4,98 0,05 44,94

Siirio lazdelé X.5 20 4.2 5,6 0,4 69
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150

I3 viso: 9,46 13,1 28,52 269,78
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai * verté,
, g g , g keal
Trinta darzoviy sriuba su
zaliaisiais zirneliais [.18 150 1,75 2,29 8,84 56,55
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Malos junienoslawopieey | gy 60 12,06 | 11,05 5,44 164,71
mesos lazdelés (tausojantis)

Virti ryZiai (tausojantis) XIvd4 60 2,2 1,09 19,12 97,99
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiu aliejaus uzpilu XVL3 60 0.52 2,08 2,37 29,76
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I§ viso: 18,22 16,75 52 418,31
Vakariené 15:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
- 2 2 , g keal
Rienifica mislarany sriub XV.3 150 4,74 5,67 17,58 140,86
(tausojantis)
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu striu XI11.1 20/.5/5 2,58 5.79 11,06 100,51
(45%)
Sezoniniai vaisiai* X3 120 0,86 0,33 16,44 66
I8 viso: 8,18 11,79 45,08 307,37
I viso (dienos davinio): 35,86 41,64 125,6 995,46

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

a
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
, g g . B keal
Omletas (tausojantis) XI1.3 80 9,59 11;25 7.2 167,5
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Pomidorai XVI1.23 30 0,3 0,06 1,23 SH|
Konservuoti kukuriizai XVI1.24 20 0,58 0,12 4.4 20,06
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
I§ viso: 12,06 11,67 29,06 261,96
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai * verte,
, g g , g keal
Agurkine su perlinémis
kruopomis (augalinis) .10 150 2,04 2,24 13,41 78,25
(tausojantis)
Viztu butviy expelingl m VIILS 150 19,39 10,14 31,87 226,51
kiaulienos mente
Grietine (30%) IV.2 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Kefyras 2.5 % V1.4 100 34 | 25 4.9 60
Morky lazdelés (augalinis) XVI1.20 100 1 |02 8,7 40,6
I§viso: | 2597 | 16,88 59,06 422,94
Vakariené 15:30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
.2 g , g keal
Varskes (9%) apkepas su
iR Semis {r pagRrdirites VIL4 140 16,7 13,47 15,46 24978
migdolu drozlemis
(tausojantis) l
v 2.5-3.59 :
Tnglirtas (2.5-3.5%) su V.7 20 0,24 0,21 112 7,53
pagardais (padazas)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL3 150
Sezoniniai vaisiai® X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 17,66 13,96 30,28 312,31
I§ viso (dienos davinio): 55,69 42,51 118,4 997,21

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



