Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraSo
2 priedas

Kretingos lopSelis — darelis ., Zilvitis*, F. Janugio g.,
14, Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1 —3 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupg)
(Alergija pieno produktams)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:30
val.




g ]

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. balandzio 05 d. jsakymu Nr. V-48

PATVIRTINTA

Kretingos lopselio — darzelio ,,Zilvitis** direktoriaus

2023 m. balandzio 04 d. jsakymu Nr. V1-36

| savaiteé
Pirmadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Perliniy kruopy kosé su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi 1.6 150/4 3,23 5.37 24,82 146,37
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arb:%ta su citrina V15 150 0,03 0,02 0.46 1,55
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai® X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I§ viso: 4,34 5,81 45,83 230,42
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba
(morkos, svogiinai) 125 150 1.43 2,11 7.24 53,65
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptos dmilicnos lanmpinds | ppy 70 13,99 8,22 7,52 173,43
mésos lazdelés (tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) XIv.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Kopiisty - morky salotos su
alyvuogiy aliejumi XVL1 60 0.9 2,57 4.2 4291
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150 —
I§ viso: 21,69 14,07 55,98 443,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Sklindziai su obuoliais IX.4 110 4,17 6,33 6,85 211,44
THnpsudget hoilesdion- |y 10/.5 0,08 0,05 2,87 114
avietés) su cukrumi/uogiené
I3 viso: 4,25 6,38 9,72 222,84
I8 viso (dienos davinio): 30,28 26,26 111,53 897,25

. *Qezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




| savaité
Antradienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kvietiniy kruopy ko3¢ su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 11.4 150/4 4,48 5,17 24,96 156,38
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) e s |
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 | 0,56 274 110
I$ viso: 5,92 5,73 52,36 266,38
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
o0 e, 119 150 1,24 5,38 10,69 96,26
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona K 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Vistienos Slauneliy mésa
rackints shjcatourni) IL.1 100 12,36 0,5 1,83 61,92
(morkos, cukinijos)
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) XIV.4 60 2.2 1,09 19,12 97,99
Kopisty salotos su agurkais
ir alyvuogiy aliejumi XVIL16 60 0,85 2,12 2,44 31,38
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I8 viso: 18,51 9,39 48,06 352,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Grikiy kruopy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 1.3 150/4 3,26 5,45 24,78 154,01
{augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V16 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 4,34 5,87 45,33 236,51
IS viso (dienos davinio): 28,77 20,99 145,75 855,84

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




| savaite
Treéiadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Omletas (tausojantis) XI1.3 90 8.5 10,45 5,63 149,58
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Rldnkeyq ir r_aut_:lon?sws XV1.8 50 0.61 0,16 2,63 14,26
paprikos rinkinukas
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13.7 55
13 viso: 11,42 11:13 38,19 288,14
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Darzoviy sriuba su zaliaisiais
zirneliais (augalinis) I.16 150 1,36 2,1 8,45 54,66

(tausojantis)

Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
ipiisros ki ines s 15 80 14,17 6,54 3,87 130,14
befstrogenas (tausojantis)

Bulviy kos¢ (tausojantis) XIV.3 60 0,98 0,05 8,97 39,69
Agurky salotos su ridikeliais
ir alyvuogiy aliejumi XVIL9 60 0,43 2,09 1,32 26,11
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
Sezoniniai vaisiai* X3 80 0,57 0,22 10,96 44
Hviso: | 191 | 11,24 49.8 363,9
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté,
e g g keal
acti i h i A dr i IX.1 110 3,68 6.65 24,99 184,52
obuoliais ir cinamonu
THAOSu0gos (DRNKES 08 | pyiy 2017 0,17 0,1 4,95 19,65
avietés) su cukrumi/uogienc
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
I§ viso: 3,85 6,75 25,09 204,17
I3 viso (dienos davinio): 34,37 29,12 113,08 856,21

o

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




| savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga balt}'mai, riebalai‘ gng[ia\randeniai, verté,
g g g keal
Mieziniy kruopy ko&é su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi I1.5 150/4 3,61 5,24 24,85 153,8
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) s 130
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I3 viso: 4,69 5,66 45,4 236,3
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
wuvics kepinuke) 111 75 14,38 12,12 7.62 189,61
(tausojantis)
Virmsbulvés Gugalinin) | gy 60 1,22 0,06 11,16 49.41
(tausojantis)
Burokéliy salotos (augalinis) | XVI.14 60 1,35 2:1 8,22 497
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I§ viso: 21,79 16,73 51,48 420,1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Makaronai su troskintos
mésos ir pomidory padazu XVv.2 150 8.75 3,98 28,37 177,47
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X3 120 0,86 0,33 16,44 66
1§ viso: 9,61 4,31 44,81 243,47
I8 viso (dienos davinio): 36,09 26,7 141,69 926,87

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




| savaite
Penktadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
2 g g keal
Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais ir cinamonu 11.9 150 5,84 77 32,79 196,33
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I5 viso: 6,92 8,12 53,34 278,83
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
g g g
Rauginty koplisty sriuba 18 150 0,9 2,04 7,44 50,18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskintas kalakutienos filés
mésos vyniotinis su kiauginiy .12 60 17,51 3,79 4.6 141,74
idaru (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 60 0,98 0,05 8,97 39,69
Morky salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aliejumi XVI.18 70 0,72 3,14 7,67 57,49
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I% viso: 21,7 9,26 44,91 3584
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Skryliai (tausojantis) IX.2 130 8,15 4,73 38,29 228,14
Tyintoa uogas (braskes irba V.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
avietés) su cukrumi/uogiené
Arbatzolu% arbata VI3 150
(nesaldinta)
IS viso: 8,32 4,83 43,24 247,79
I§ viso (dienos davinio): 36,94 22,21 141,49 885,02

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite
Pirmadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais ir cinamonu 1.9 150 5,84 7 32,79 196,33
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliu arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0.42 20,55 82,5
I§ viso: | 6,92 8,12 53,34 278,83
Pietas 12:_00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Bariciai (tausojantis) 115 150 1,51 5,12 12,16 95.02
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas kiaulienos kumpinés
mesos maltinukas .16 50 11,87 7,23 3,13 138,46
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 60 0,98 0.05 8,97 39,69
Ziediniy kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVL11 60 1,41 2,18 375 33,62
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) XVI1.22 20 0,18 0,04 0,46 2,2
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I8 viso: 17,92 14,82 44,5 379,29
Vakariené¢ 15:30 val.
[ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Riginat Bhuiad joaryt IX.1 110 3,68 6.65 24,99 184,52
obuoliais ir cinamonu
Trintos uogos (bralkésarts | g 2017 0,17 0,1 4,95 19,65
avietés) su cukrumi/uogiene
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VI3 150
I8 viso: 3,85 6,75 29,94 204,17
I§ viso (dienos davinio): 29,06 29,71 1333 888,54

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

=
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2 savaite

Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
S g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 1.4 150/4 4,48 5,17 24,96 156,38
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arb:fla su citrina V15 150 0,03 0,02 0.46 1,55
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai™* x.3 200 1,44 0,56 27.4 110
I§ viso: 5,95 5,75 52,82 267,93
Pietas 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Zirniy - ptlargmlq krquq §r|uba 117 150 3.63 2,33 14,18 84.63
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
VisimosRRaRESes < | g | e 1567 | 6,63 24,23 214,58
ryziu plovas (tausojantis)
Pomidorai XVI1.23 50 0,5 0,1 2,05 8.5
Rauginti agurkai (augalinis) XVI.21 30 0,84 0,39 4.8
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I3 viso: 22,23 9,3 57,08 381,81
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
2 g g
Rl Jooke (pugalinis) XIV.3 160 2,71 0,14 24,88 110,16
(tausojantis)
Kepty darzoviy padazas IV.5 30 0.49 6,38 3,58 69,16
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
I8 viso: 4,06 6,85 44,9 245,32
I% viso (dienos davinio): 32,24 21,9 154,8 895,06
P *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite
Treciadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g , g keal
Penkiu javy dribsniy kosé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi IL11 150/4 3.5 5,78 21,53 144,94
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL3 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 4,58 6,2 42,08 227,44
Pietns 12:00 wval.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g g keal
?
Perliniy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 1.6 150 2,67 2,46 19,61 111,12
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Keptas Juvies apkepas 1116 75 16,41 9,87 8,56 172,34
(tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) XIV.3 60 0,98 0,05 8,97 39,69
Burokeliy salotos su
konservuotais zirneliais XVLI3 60 2,09 3,07 5,37 56,19
(augalinis)
Rauginti agurkai (augalinis) XVI1.21 20 0,56 0,26 3,2
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I8 viso: 23,77 15,61 53,61 428,74
Vakariené 15:30 val.
[ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
| g g , g keal
Ryziai su darZoviy padaZu .14 150 3,15 4,25 32,57 184,02
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* x3 100 0,72 0,28 13,7 55
1§ viso: 3,87 4,53 46,27 239,02
e, IS viso (dienos davinio): 32,22 26,34 141,96 8952

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

-
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A% WW

10
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Omletas (tausojantis) XIL3 90 8,5 10,45 5,63 149,58
Agurky ir pomidory
Hskleilias XVIL6 50 0,45 0,1 1,61 9,1
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 11,62 11,21 44,02 310,48
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
Kopiisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) Bl bl bkl A1 7.3 5
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kalakutionos Haunliy mésos- | 7, 58/80 20,57 | 11,68 23,91 301,05
grikiy tro8kinys (tausojantis)
Sviezi agurkai (augalinis) XVI1.22 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Morky lazdelés XVI.20 40 0,4 0,08 3,48 16,24
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
1% viso: 24,51 14,12 51,31 437,82
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Bulyiy kolé (augalinis) XIV.3 160 2,71 0,14 24,88 110,16
(tausojantis)
Kepty darZoviy padaZas V.5 30 0,49 6,38 3,58 69,16
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai® X3 200 1,44 0,56 27,4 110
I8 viso: 4,64 7,08 55,86 289,32
I¥ viso (dienos davinio): 40,17 32,47 151,49 1037,62

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Penktadienis

11

Pusry¢iai 8:30 wval.

Patickalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Ryziy kose su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.7 150/5 2,42 6,19 26,78 163,47
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené IV3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
I8 viso: 4,03 6,85 59,13 293,12
Pietas 12:00 val.*
e =T et
Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Pupeliu sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Ruginé duona X2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Tro8kintas jautienos kumpinés
meésos maltinukas .18 60 14,72 4,77 2,55 113,89
(tausojantis)
Virios bulves (augalinis) XIV.1 60 1,22 0,06 11,16 49,41
(tausojantis)
Kbpisty - orky BIOI0B 60, || oy 60 0,9 2,57 42 4291
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0,57 0,22 10,96 44
I3 viso: 23,05 10,21 56,49 400,79
Vakariené 15:30 val,
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
4 g g keal
Sklindziai su obuoliais IX.4 110 4,17 6,33 6,85 211,44
Pasinens ol il I 1075 0,08 0,05 2,87 11,4
avieteés) su cukrumi/uogiene
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VI.3 150
IS viso: | 8,84 3,35 41,34 222,84
I3 viso (dienos davinio): 35,92 20,41 156,96 916,75

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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12
3 savaité
Pirmadienis
Pusrydliai 8:30 wval,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Aviziniy dribsniy koé su
obuoliais ir cinamonu 1.9 150 5,84 75 4 32,79 196,33
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.3 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
I8 viso: 7,28 8,26 60,19 306,33
Pietils 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Bard¢iai su pupelémis
(sugalinis) (tausojantis) 112 150 2,59 2,19 13,97 79,33
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Kalakutienos $launeliy mésos
maltinukas (tausojantis) 1110 70 15,82 9,15 4,43 181,41
Bulviy ko§é (tausojantis) XIV.3 60 0,98 0,05 8,97 39,69
Agurky, pomidory, papriky
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVIL.10 60 1,05 2,13 3,87 34,1
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I8 viso: 21,5 13,68 42,08 380,73
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
RyZiy kosé su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.7 150/5 2,42 6,19 26,78 163,47
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené v.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
1§ viso: 3,67 6,71 52,28 265,62
1§ viso (dienos davinio): 32,45 28,65 154,55 952,68
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite

Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
[ Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,

g g g keal
Mieziniu kruopu kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi I1.5 150/4 3,61 5,24 24,85 153,8
(augalinis) (tausojantis)
Arbatzoliy arbqla su citrina V1S 150 0.03 0,02 0.46 1.55
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0.42 20,55 82,5
I3 viso: 4,72 5,68 45,86 237,85
Pietus 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,

g g g keal

Zirniy sriuba (augalinis) L13 150 332 2,17 12,15 76.78

(tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Viktienos flé mésos kepinukal | 1y, 60 17,53 4,56 6,94 137,96

(tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) XIV.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Morla) salotos s obuoligis It© | 5eupg 60 0,58 2,16 6,45 42,2
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Rauginti agurkai (augalinis) XVI1.2] 20 0,56 0,26 3.2
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I3 viso: 27,36 10,06 62,82 434,14
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Skryliai (tausojantis) IX.2 130 8,15 4,73 38,29 228,14
ol il I - 0,17 0.1 495 19,65
avietés) su cukrumi/uogiené
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL3 150
I3 viso: 8,32 4,83 43,24 247,79
I viso (dienos davinio): 40,4 20,57 151,92 919,78

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



3 savaité
Treéiadienis

14

Pusryéiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Perliniy kruopy kogé su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi 1.6 150/4 3,23 §.37 24,82 146,37
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 274 110
IS viso: 4,67 5,93 52,22 256,37
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
DarZzoviu (morkos, svogiinai)
sriuba su makaronais 1.7 150 175 2.22 12,21 75,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Keptas zuvies maltinukas 1L15 60 12,68 551 3,4 104,56
(tausojantis)
WakAG HebsibiuERan) XIV.1 60 1,22 0,06 11,16 49,41
(tausojantis)
Burokéliy salotos su obuoliais
ir alyvuogiu aliejumi XVL12 60 0,91 2,11 7,04 45,94
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
Sezoniniai vaisiai* X3 120 0,86 0,33 16,44 66
I3 viso: 19,28 10,53 64,23 406,83
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Sklindziai su obuoliais IX.4 110 4,17 6,33 6,85 211,44
Tr‘lmlos uogos (brai?:.kés 'r?rbg V3 10/.5 0,08 0,05 2.87 11.4
avietés) su cukrumi/uogiene
Zoleliy arbata (nesaldinta) V86 150
I3 viso: 4,25 6,38 9,72 222,84
IS viso (dienos davinio): 28,2 22,84 126,17 886,04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaiteé
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Grikiy kruopy ko3é su ypa&
tyru alyvuogiy aliejumi IL.3 150/4 3,26 5,45 24,78 154,01
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
I8 viso: 4,34 5,87 45,33 236,51
Pietds 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
. Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Trinta darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) 1.18 150 1,75 2,29 8,84 56,55
(tausojantis)
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Maltos jautienos kumpinés
mésos lazdelés (tausojantis) I11.14 60 12,16 11,05 5,44 164,71
Virti ryZiai (tausojantis) XIV.4 60 2,2 1,09 19,12 97,99
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uZpilu XVL3 60 0,52 2,08 237 29,76
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I8 viso: 18,22 16,75 52 418,31
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maisting verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
RyZiy ko3¢ su ypa& tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) .7 150/5 2,42 6,19 26,78 163,47
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené 1V.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.3 150
1% viso: 3,67 6,71 52,28 265,62
I3 viso (dienos davinio): 26,23 29,33 149,61 920,44
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*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Omletas (tausojantis) XIL3 90 8,5 10,45 5,63 149,58
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Pomidorai XVI:23 30 0.3 0,06 1,23 5.1
Konservuoti kukuriizai XVI1.24 20 0,58 0,12 4.4 20,06
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X3 100 0,72 0,28 13,7 55
I§viso: | 11,69 11,15 41,19 299,04
Pietis 12:00 val.*
| Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Agurkiné su perlinémis
kruopomis (augalinis) 1.10 150 2,04 2,24 13,41 78,25
(tausojantis)
Viirny bulviy cepelinal sy VIILS 150 13,32 6,26 38,71 257,08
kiaulienos mente
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
Morky lazdeles (augalinis) XV1.20 100 1 0,2 8.7 40,6
I8 viso: | 16,36 8,7 60,82 375,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Lictima: blynai dacysi IX.1 10 3,68 6,65 24,99 184,52
obuoliais ir cinamonu
Tr‘mtlos uogos (bra?kes a.u'bg V3 20/.7 0.17 0.1 495 19,65
avietés) su cukrumi/uogiené
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.3 150
IS viso: 3,85 6,75 29,94 204,17
IS viso (dienos davinio): 31,9 26,6 131,95 879,14

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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