3 savaité
Pirmadienis

12

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltym | riebalai, | angliavandeniai verte,
ai, g g , g keal
Ryziy koseé (tausojantis) 11.14 200 5,96 9,41 39,2 263,51
Trintas Saldyty uogy V.12 20 0,17 0,1 4,95 19,65
padazas
Vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) ik 2
IS viso: 6,85 9,79 57,85 338,16
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltym | riebalai, | angliavandeniai | * verté,
ai, g g , g keal
Kopusty sriuba su 114 200 144 | 417 9,37 74,11
bulvémis (tausojantis)
Grietiné 30 % V.5 8 0,19 2,4 0,25 23,44
R nideuana il X4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
grido)
Vistienos filé mesos | yyy | 150 | 2088 | 988 8,64 197,03
guliaSas (tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Morky salotos su
saulégrazomis ir XVL9 70 1,82 5,06 7,17 74,32
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vandue:suapelgin V.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
(nesaldintas)
Vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
I§ viso: | 29,18 25,08 68,53 575,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltym | riebalai, | angliavandeniai verté,
ai, g g , g keal
Virti varskéciai (9%) VIL3 150 20,25 9,8 39,71 326,25
= : 3
Matiralus joguras 3.5%) | fir g3 20 0,95 0,51 0,91 12
(padazas)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) ¥La 200
IS viso: 21,2 10,31 40,62 338,25
IS viso (dienos davinio): 57,23 45,18 167 1252,18

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



3 savaité
Antradienis

13

Pusryciai 8:30 val

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltym | riebalai, | angliavandeniai verte,
ai, g g , g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) 1.4 200 6,69 3,11 36,09 199,11
Sviestas (82%) V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VL4 200
IS viso: 7,82 10,17 56,71 341,53
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltym | riebalai, | angliavandeniai | * verte,
ai, g g , g kcal
BarsCiai su pupelémis L6 200 | 362 | 426 15,25 120,05
(tausojantis)
Grietiné 30 % V.5 8 0,19 2,4 0,25 23,44
Ruginc cuon (pilns X4 30 231 0.42 15,75 65.4
griido)
TroSkintas jautienos
mésos kumpinés 111.24 75 17,46 7,18 9,13 205,89
maltinukas (tausojantis)
. Dulyigleifen XIV.5 80 1,77 2,86 12,88 83,46
ciberzolémis (tausojantis)
Kopisty salotos su
agurkais ir alyvuogiy XVIL11 70 0,98 2,61 2,48 36,37
aliejumi (augalinis)
Ylliinn Su it VLI 200 | 005 | 0,03 0,64 2,17
(nesaldintas)
Vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: | 27,24 25,94 72,82 602,78
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltym | riebalai, | angliavandeniai verte,
ai, g g , g keal
Morkuy, aviziniy dribsniy,
vardkés (9 %) blynai VIL4 120 12,48 18,09 31,76 334,39
TS Saldy, uogy V.12 10 0,08 0,05 2,87 11,4
padazas
Zoleliy arbata
(nesaldinta) V17 200
IS viso: | 12,56 18,14 34,63 345,79
IS viso (dienos davinio): | 47,62 54,25 164,16 1290,1

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

s




3 savaité
Treciadienis

14

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltym | riebdlai, | angliavandeniai verteé,
ai, g g , g keal
Ferlily kruopy kose 1.7 200 | 771 | 329 37,99 203,4
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) viA4 4l
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,84 10,35 58,61 345,82
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltym | riebalai, | angliavandeniai | * verte,
ai, g g , g kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) 1.8 200 4,43 4,23 16,4 115,33
Grietiné 30 % IV.5 8 0,19 2,4 0,25 23,44
Ruginé duona (pilno X.4 30 2131 0,42 15,75 65,4
griido)
Troskinta kalakutienos
Slauneliy mésa V.8 100 16,78 11,55 3.4 182,07
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5,04 1,24 27,12 139,6
Pekino kopiisty ir agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 70 0,82 2,55 3,16 36,86
aliejumi (augalinis)
amultp: 50 gplsing VLI4 | 200 | 005 | o001 0,77 3,01
(nesaldintas)
IS viso: | 29,62 22,4 66,85 565,71
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltym | riebalai, | angliavandeniai verteé,
ai, g g , g kecal
Flenisin (234 125 | 2004 | 652 | 685 19,02 165.6
makarony sriuba
Viso grido ruginé duona
su sviestu (82%) ir XII.1 30/5/10 2,44 4,57 16,02 103,98
agurku (sumustinis)
Vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
I§ viso: 9,68 11,7 48,74 324,58
IS viso (dienos davinio): 48,14 44,45 174,2 1236,11

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

15

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltym | riebalai, | angliavandeniai verte,
, ai, g g , g keal
Omletas su siiriu XII.6 110 13,43 15,85 6,43 221,32
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Pomidorai XVIL3 40 0.4 0,08 1,64 6,8
Agurkas XVI.1 30 0,27 0,06 0,69 33
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) V4 200
IS viso: | 15,69 16,23 24,99 320,72
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltym | riebalai, | angliavandeniai | * verté,
ai, g g , g kcal
Perliniy kruopy sriuba su | 200 | 2,19 3,16 18,25 106,42
darZzovémis (tausojantis)
Grietiné 30 % V.5 8 0,19 2,4 0,25 23,44
R ans { il X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
griido)
Virtas vistienos filé
mésos kukulis 111.38 90 18,22 3,51, 1,15 109,08
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) XIV.8 80 2,64 2,11 22,95 124,78
TeSentimedayfobeliad || oy 70 0,85 7,19 4,24 84,53
(tausojantis)
Vanduo su citrina VLI 200 0,05 0,03 0,64 2,17
(nesaldintas)
Vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
I§ viso: | 27,17 22,99 84,4 570,82
Vakariené 15:30 val.
‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltym | riebalai, | angliavandeniai verte,
ai, g g , g kcal
Buviy leofits s brokolials | ¢ ooy 200 4,88 7,64 29,33 200,6
(tausojantis)
Troskintos mésos ir
grietinés (30%) padaZzas V.4 45 4,7 6,3 1 78,85
(tausojantis)
Kefyras 2.5 % VLS5 150 5,1 3.75 T3 90
IS viso: | 14,68 17,69 37,68 369,45
IS viso (dienos davinio): 57,54 56,91 147,07 1260,99

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite
Penktadienis

16

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltym | riebalai, | angliavandeniai verte,
ai, g g , g keal
Rrvimity S psin Kok 1.1 200 9,37 6,47 35,2 227,7
(tausojantis)
Lxiras Sy uogn V.12 20 0,17 0,1 4,95 19,65
padazas
Natiralus jogurtas (2.5%) X.12 125 3,12 3,75 4,58 66,37
Abatialiy e oy VL6 200 | 005 | 0,03 0,64 2,17
citrina (nesaldinta)
”
IS viso: | 12,71 10,35 45,37 315,89
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltym | riebalai, | angliavandeniai | * verté,
ai, g g , g kcal
gl KL S T2 1.32 200 2,46 4,35 14,7 119,88
kruopomis (tausojantis)
Grietiné 30 % V.5 8 0,19 24 0,25 23,44
Sitgine dushia (pilno X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
grido)
Keptas Zuvies maltinukas |, )¢ 75 1506 | 6,05 9.86 159,8
(tausojantis)
. Bubvigkosesu |y 80 1,77 2,86 12,88 83,46
ciberZolémis (tausojantis)
RSl salatos XVLIS | 50 LI | 175 6,75 39,44
(augalinis)
Pomidoras XVI3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Vanduo su apelsinu V114 200 0,05 0,01 0,77 3,01
(nesaldintas)
IS viso: | 24,33 18,32 82,74 582,03
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltym | riebalai, | angliavandeniai verté,
ai, g g , g kcal
ApKEpI mullartmat sy VIL6 150 | 13,86 | 11,38 31,14 286,62
var§ke (9%)
= : =
Naificilis JOgURs 2500 | 1y 30 142 | 076 1,36 18
(padazas)
Zoleliy arbata
(nesaldinta) VL7 20
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: | 16,36 12,56 53,05 387,12
IS viso (dienos davinio): 53,4 41,23 181,16 1285,04

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




