
2 savaite

Pirmadienis

Pu iai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. g
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

s
riebalai,

g
angliavandeniai,

s
Penkiq javq ko5e

(tausoiantis) II.3 200 t,5 3,8 32,38 191,42

Trintas Saldytq
uogu oadaZas

TY.I2 20 0,17 0,1 4,95 19,65

Surio lazdele x.l1 20 4,2 5,6 0,4 69
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) VI.4 200

Vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 12,75 9.92 58,28 362,57
Pietus 12:00 val.*

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistinO vert6. s*
Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
I

Agurkine sriuba su
perlinemis
kruopomis

(tausoiantis)

I.t7 200 2,84 4,33 18,67 119,7

Grietine 30 % IV.5 8 0-t9 24 0.25 23"44
Rugine duona
(nilno sr[do) x.4 30 2,31 0,42 t5,75 65,4

Kiaulienos
kumpines mesos -

ryZiq plovas
(tausoiantis)

III.5 50/t 50 17,36 13,24 JJ,O 333,74

Kopiistq salotos su
morkomis ir

alyvuogiq aliejumi
(auealinis)

xvr.l0 70 1,01 2,62 1,04 38,63

Vanduo su apelsinu
(nesaldintas) VI.I4 200 0,05 0,01 0,77 3,01

Vaisiai* x.8 80 0,57 0,22 10,96 44

15 viso: 24,33 23,24 81,04 600,15

Vakarien€ 15:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energind

vert€, kcal
baltymai,

I
riebalai,

s
angliavandeniai,

s
Bulviq ko5e su

brokoliais
(tausoiantis)

XIV.4 200 4,88 7,64 29,33 200,6

Tro5kintos mdsos ir
grietines (30%)

padaZas
(tausoiantis)

v.4 45 4,7 6,3 I 78,85

Kefwas2.5 Yo VI.5 150 5.1 3.75 7.35 90

I5 viso: 14,68 17,69 37,68 369,45

15 viso (dienos davinio): 51,76 50.85 177 1332,17
xVaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaite

Anhadienis

Pusrytiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin€ vert6. s
Energind

vert6, kcal
baltymai,

s
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

AviZiniq dribsniq
ko5e (tausoiantis) tI. I 200 9,31 6,47 15 ? 227,7

Sviestas 82 %o TV.4 8 0,05 6,64 0,07 s9,92

Kakava su pienu
(saldinta) Yt.2 200 3,44 ?q? 11,79 86

15 viso: 12,86 16,04 47,06 373,62

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind yert6. s*
Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
g.

Bar5diai su

bulvemis arba
SaltibarSdiai
(tausoiantis)

L5 200 1,18 4.15 14,55 96,85

Grietine 30 % IV.5 8 0, l9 2,4 0,25 23,44

Rugine duona
(pilno gmdo) x.4 30 2,31 0,42 15,7 5 65,4

Kepti balandeliai su
kiaulienos

kumpinds mdsa
v.3 100 19,89 1 1,84 5,99 208,2

Virtos bulves XIV.I 80 1,62 0,08 14,82 65,61

SvieZiq agurkq ir
pomidory salotos su

alyvuogiq aliejumi
(ausalinis)

XVI.5 70 0,72 2,63 2,56 33,27

Vanduo su apelsinu
(nesaldintas) VI.I4 200 0,05 0,01 0,77 3,01

Vaisiai* x.8 1s0 1,08 0,42 20,55 82,5

[5 viso: 27,64 21,95 75,24 578,28

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 yert€. s
Energin6

vert€, kcalbaltymai,
a

riebalai,
a

angliavandeniai,
s

Var5kes (9%)
kukuliai Yil.7 120 14,39 8,02 25,09 231,71

Trintas Saldy.tq

uogu oadaZas
IV.I2 25 0,21 0,12 5,3 21,05

Zoleliq arbata
(nesaldinta) VI.7 200

Vaisiaix x.8 ls0 1,08 0,42 20,55 82,s

15 viso: [5,68 8,56 50,94 335,26

15 viso (dienos davinio): 56,18 46,55 173,24 1287,16

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energind

vert6, kcal
baltymai,

s
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Perliniq kruopq
ko5e (tausojantis) lt.7 200 7.71 3,29 37,99 203,4

Sviestas 82 % IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

[5 viso: 8,84 10,35 58,61 345,82

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s*
Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o

angliavandeniai,
o5

Raugintq kopdstq
sriuba (tausoiantis) I. l5 200 r,39 4,1 9,76 81,14

Grietine 30 % IV.5 8 0, l9 2.4 0,25 23,44

Rugine duona
(oilno eriido)

x.4 30 2,31 0,42 l5,l5 65,4

Virti kalakutienos
files mdsos kukuliai

(tausoiantis)
til.21 70 1s,02 '7,11 0,96 128,26

Bulviq ko5e
(tausoiantis) XIV.6 80 1,71 2,86 12,88 83,46

Tro5kinti morkq
kubeliai

(tausoiantis)
xvI.23 70 0,96 3,79 4,42 55,61

Vanduo su citrina
(nesaldintas) VI.1 200 0,05 0,03 0,64 2.17

Vaisiai* x.8 200 1.44 0,56 27,4 ll0
I5 viso: 23,13 21,27 72,06 549,48

Vakarien€ l5:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistind yert6. s
Energind

vert6, kcal
baltymai,

o
riebalai,

o5

angliavandeniai,
o

Kepti var5kediai
(9%\ VII.5 120 19,52 14,18 25,11 300,8

Trintas Saldyq
uoslr nadaTas

w.12 40 0,33 0,19 7,62 30,3

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) vt.4 200

[5 viso: 19,85 14,97 32,73 331,1

I5 viso (dienos davinio): 51,82 46,59 163,4 1226,4
*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



l0

2 savaite

Ketvirtadienis

8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

ob

riebalai,
ob

angliavandeniai,
a5

Omletas XII.7 100 t2.04 14.35 9.19 212.84
Konservuoti
kukuruzai

XVI.25 20 0,58 0,72 4,4 20,06

Pomidoras XVI.3 30 0,3 0,06 7,23 5,1

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 14,51 14,77 31,05 307,3

Pietus 12:00 val.*

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6. g*
Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o5

angliavandeniai,
ob

Pupeliq sriuba
(tarrsoiantis) r.l0 200 4,85 3,38 17,52 114,39

Grietine 30 % IV.5 8 0, l9 2,4 0,25 23,44

Rugine duona
(pilno er[do)

x.4 30 2,31 0,42 15,7 5 65,4

Tro5kinta jautienos
kumpines mesa su
morkomis ir porais

(tausoiantis)

lil.31 150 25,83 5,98 6,79 184,36

YirtiryZiai
(tausoiantis) XIV.8 80 2,64 2,11 ,, os 124,78

Kop0stq salotos su
agurkais alyvuogiq
alieiumi (ausalinis)

XVI.Il 70 0,98 2,61 2,48 36,37

Vanduo su citrina
(nesaldintas) u.l 200 0,05 0,03 0,64 2,17

Vaisiai * x.8 80 0,57 0,22 10,96 44

[5 viso: 37,42 17,15 77,34 600,94

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
EnerginE

vert€, kcalbaltymai,
g

riebalai,
o

angliavandeniai,
,9

AviZiniq dribsniq
blyneliai su

obuoliais
v.l I t20 7,46 10,3 9 32,45 253,24

Nat[ralus jogurtas
(2.5%\ (oadaZas) IV.I5 20 0,95 0,5 I 0,91 t2

Zolell4 arbata
(nesaldinta) Yt.7 200

Vaisiai* x.8 r00 0,72 0,28 13,7 55

I5 viso: 0.72 0,28 13.7 55

I5 viso (dienos davinio): 52,65 32,2 122,09 963,24
*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



l1

2 savaite

Penktadienis

Pietus 12:00 val.*

Vakarien€ 15:30 val.

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinirn,

tal 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energind

vert6, kcal
baltymai,

I
riebalai,

p
angliavandeniai,

s
Kvietiniq kruoprl
ko5e (tausojantis) II.5 200 8 3"06 35,95 194,1

Sviestas (82%) IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Traputis x.l 20 1,68 0,48 16,4 73,8

ArbatZoliq arbata su
citrina (nesaldinta) VI.6 200 0,05 0,03 0,64 2,17

I5 viso: 9.78 10,21 52.96 329.99

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s*
Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
s

Trinta darZoviq
sriuba (tausoiantis) I.3 1 200 2,3 3,99 11,39 86,03

Grietine 30 % IV,5 8 0,l9 2,4 0,25 23,44
Skrebutis x.14 l0 1.74 3.8 10.32 53

Keptas Zuvies
maltinukas

(tausoiantis)
III.28 75 15,06 6,05 9,86 159,8

Virti grikiai
(tausoiantis) XIV.3 80 5,04 1,24 27,12 139,6

Burokeliq salotos
(ausalinis) XVI.18 70 1,57 ?so 9,49 58,9

Vanduo su citrina
(nesaldintas) VI.I 200 0,05 0,03 0,64 2,17

Vaisiai * x.8 100 0,72 0,28 13,7 55

[5 viso: 26,67 20,39 82,77 577,94

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertA- q
Energin€

vert6, kcal
baltymai,

p
riebalai,

g
angliavandeniai,

p
VarSkes (9%) n
morku aokeoas

VII.II 120 14,82 15,42 20,59 274,39

Natiiralus jogurtas
(25%) (padaZas) IV.15 26 1,22 0,66 1,18 15,6

Zoleliq arbata
(nesaldinta) YI.7 200

Vaisiai * x.8 r00 0,72 0,28 13,7 55

I5 viso: 16,76 16,36 35,47 344,99
I5 viso (dienos davinio): 53,21 46,95 171.2 12s2.92


