2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo - P.atleka!lo ma.lstme ve.rte, g _ Energiné
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)émal, rlebgalal, angllavagndemal, verts, keal
Peldgjmvikose | 54 200 73 3.8 32,38 191,42
(tausojantis)
Trintas Saldyty V.12 20 0.17 0.1 4,95 19,65
uogy padazas
Strio lazdelé X.11 20 4,2 5,6 0,4 69
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) V1A 20
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I§ viso: 12,75 9,92 58,28 362,57
Pietus 12:00 val.*
- o s
Patiekalo Rp. Nr. | Tiei - Pétleka'lobmlal'stme ve;:te,g deniai| Energine*
pevadinbmgs p- Nr. Seiga a Zmal, rie gaal, ang lavagn eniai, verts, kel
Agurkiné sriuba su
Ere”mem‘.s L17 200 2,84 4,33 18,67 119,7
uopomis
(tausojantis)
Grietiné 30 % IV.5 8 0,19 2.4 0,25 23,44
Rugine-duana X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
(pilno griido)
Kiaulienos
kumpines mésos - | s | 500150 | 17,36 13,24 33,6 333,74
ryZiy plovas
(tausojantis)
Kopisty salotos su
WONIBIC | g5 70 1,01 2,62 1,04 38,63
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vandusguapelsinn. | or0, | oy 0,05 0,01 0.77 3,01
(nesaldintas)
Vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
I§ viso: 24,33 23,24 81,04 600,15
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Ro. N e balt P?tlekél(:)nlla.l Atk velrte,g deniai | [Energine
pavadinimas p. Nr. Seiga altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Bulviy kosé su
brokoliais XIV .4 200 4,88 7,64 29,33 200,6
(tausojantis)
Troskintos mésos ir
g o
grletmesv(BO %) V4 45 4,7 6,3 1 78,85
padazas
(tausojantis)
Kefyras 2.5 % VL5 150 5,1 3,75 735 90
IS viso: 14,68 17,69 37,68 369,45
IS viso (dienos davinio): 51,76 50,85 177 1332,17

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo . P?ltlekiflo ma.lstme verte, g _ Eirerping
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltémal, rlebgalal, angllavz;ndemal, verté, keal
AL ALY | g g 200 9,37 6,47 35,2 227,7
ko$¢ (tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
By . e V12 200 3,44 2,93 11,79 86
(saldinta)
IS viso: 12,86 16,04 47,06 373,62
Pietus 12:00 val.*
Pati o : o
Patiekalo Rp. Nr Iei balt a.tleka.l obmlal.stme Ve;te . Jenial Energiné*
R — p- Nr. Seiga altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = {8, keal
g g g
Bars¢iai su
bulvémis arba L5 200 1,78 4,15 14,55 96,85
Saltibar$ciai
(tausojantis)
Grietiné 30 % IV.5 8 0,19 2.4 0,25 23,44
Rugine duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
(pilno griido)
Kepti balandéliai su
kiaulienos V3 100 19,89 11,84 5,99 208,2
kumpinés mésa
Virtos bulvés XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
Svieziy agurky ir
patiidom salotos an. | ey 70 0,72 2,63 2,56 BT
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo suapelsinu |y, |50 0,05 0,01 0,77 3,01
(nesaldintas)
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I§ viso: 27,64 21,95 75,24 578,28
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Ro. N Kei balt P?tlekél(i) nlla.lstme V‘:.”e’ g deniai Energiné
S—— p- Nr. Seiga a émal, rie ga ai, | ang 1avagn enial, | oorts, keal
L s 700
WADSRES (5] VIL7 | 120 14,39 8,02 25,09 231,71
kukuliai
Trintas saldvytu V.12 25 0,21 0,12 5,3 21,05
uogy padazas
Zoleliy arbata
(nesaldinta) VLI 200
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I§ viso: 15,68 8,56 50,94 335,26
I8 viso (dienos davinio): 56,18 46,55 173,24 1287,16

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite
Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo Rp. Nr ISei balt P?tlek?l(:) nlla.lstme Vel.”e’ & — Energiné
PRy p- Nr. Seiga altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Pexlinin knuapy 1.7 200 7,71 3,29 37,99 2034
kosé (tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Arbatzohg arbata VL4 200
(nesaldinta)
IS viso: 8,84 10,35 58,61 345,82
Pietiis 12:00 val.*
Patiekal Patiekalo maistiné verté, g* - -
AL Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, nen:gme
pavadinimas verteé, keal
g g g
Rangiy koplistyy | g 200 1,39 4,1 9,76 81,14
sriuba (tausojantis)
Grietiné 30 % V.5 8 0,19 2,4 0,25 23,44
Ruginé duona X.4 30 931 0,42 15,75 65,4
(pilno grido)
Virti kalakutienos
filés mésos kukuliai 11.21 70 15,02 7,11 0,96 128,26
(tausojantis)
Butviy kate XIV6 | 80 1,77 2,86 12,88 83,46
(tausojantis)
Troskinti morky
kubeliai XVI1.23 70 0,96 3,79 4,42 55,61
(tausojantis)
VAUPWEEIG | g 200 0,05 0,03 0,64 2,17
(nesaldintas)
Vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
I§ viso: 23,13 21,27 72,06 549,48
Vakariené 15:30 val.
Padicl] Patiekalo maistiné verté, g B .
atiekalo - : A . . = nerginé
pavedinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VEFte; kel
g g g
Kepil variesia VILS 120 19,52 14,78 25,11 300,8
(9%)
Trintas Saldyty V.12 40 0,33 0,19 7,62 30,3
uogy padazas
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VA .
I$ viso: 19,85 14,97 32,73 331,1
I$ viso (dienos davinio): 51,82 46,59 163,4 1226,4

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Batlekal Patiekalo maistiné verté, g L
atle. =10 Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
pavadinimas o " " verté, keal
Omletas XI1.7 100 12,04 14,35 9,19 212,84
Rotssruoy XVI25 | 20 0,58 0,12 44 20,06
kukuriizai
Pomidoras XVIL3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) vi4 200
I§ viso: 14,51 14,77 31,05 307,3
Pietas 12:00 val.*
Patickal Patiekalo maistiné verté, g* i -
atiexa’o Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e
pavadinimas verté, keal
g g g
Popeliy sriibe 110 200 4,85 3,38 17,52 114,39
(tausojantis)
Grietiné 30 % IvV.5 8 0,19 2,4 0,25 23,44
Ruginé duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
(pilno grido)
Troskinta jautienos
kumpinésmésasu | ;55 |5 25,83 5,98 6,79 184,36
morkomis ir porais
(tausojantis)
Vil Gy XIV.8 80 2,64 2,11 22,95 124,78
(tausojantis)
Kopisty salotos su
agurkais alyvuogiy | XVI.11 70 0,98 2,61 2,48 36,37
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina
. VL1 200 0,05 0,03 0,64 2,17
(nesaldintas)
Vaisiai * X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso: 37,42 17,15 77,34 600,94
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Ro. N Rei balt P?tlekél% nlla.l stm:nvelr;e;% Joniai Energiné
pavadiniimas p. Nr. Seiga a émal, rie ga ai, gli vg eniai, verte, kel
Aviziniy dribsniy
blyneliai su V.11 120 7,46 10,39 32,45 253,24
obuoliais
Natiiralus jogurtas
(2.5%) (pada¥as) IV.15 20 0,95 0,51 0,91 12
Zoleliy arbata
(nesaldinta) V17 200
Vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 0,72 0,28 13,7 55
IS viso (dienos davinio): 52,65 32,2 122,09 963,24

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo Rop. Nr KKei balt P?tlekz?l(l))nlla.lstme V‘;.”e’ gd — Energiné
pavadfihines p. Nr. Seiga altymai, | riebalai, | angliavandeniai, VEté, keal
g g g
Rvistmig kepy | 200 8 3,06 35,85 194,1
koSe (tausojantis)
Sviestas (82%) V4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Traputis X.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Arbatiolig arbatasm | oy o 200 0,05 0,03 0,64 2,17
citrina (nesaldinta)
IS viso: 9,78 10,21 52,96 329,99
Pietis 12:00 val.*
Patiekal istiné verté, g* )
Patiekalo - a. < a‘o mal.stme ver. S - | Energiné*
e Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
pavadinimas verté, keal
g g g
i Caraovy 131 200 2,3 3,99 11,39 86,03
sriuba (tausojantis)
Grietiné 30 % IvV.s 8 0,19 2,4 0,25 23,44
Skrebutis X.14 10 1,74 3,8 10,32 53
Keptas zuvies
maltinukas 111.28 75 15,06 6,05 9,86 159,8
(tausojantis)
Vil grikial XIV.3 80 5,04 1,24 27.12 139,6
(tausojantis)
SISty | g | wp 1,57 2,59 9,49 58,9
(augalinis)
Vanduo sucitrina |y, | 200 0,05 0,03 0,64 2,17
(nesaldintas)
Vaisiai * X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 26,67 20,38 82,77 577,94
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo - P?tlekz}lo ma'lstme verte, g _ Energiné
.. Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
pavadinimas h g 5 verté, kcal
TRV
VarSes P |y 120 14,82 15,42 20,59 274,39
morky apkepas
Natiiralus jogurtas
(2.5%) (padazas) IV.15 26 1,22 0,66 1,18 15,6
Zoleliy arbata
(nesaldinta) Vi 280
Vaisiai * X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 16,76 16,36 35,47 344,99
IS viso (dienos davinio): 53,21 46,95 171,2 1252,92

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




