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PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2018 m. kovo 5 d. jsakymu Nr. V-09

PATVIRTINTA

Kretingos (jstaigos pavadinimas) direktoriaus

2018 m. kovo d. jsakymu Nr.

1 savaiteé
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo Ro. Nr Keioa Patlekal.o;n ?1.stme verlt'e, gn deniai Energiné
pavadinimas p- AT ' baltymai, g re ga ., | ang 1avag emat, verté, keal
Mickiniy lopu kose | gy 200 7,14 2,84 36,18 198,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % v4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Vaisiai * X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Arbatzoliyarbatasu |y 6| 909 0,05 0,03 0,64 2,17
citrina (nesaldinta)
IS viso: 8,32 9,93 57,44 343,43
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo e Patlekal? mals.tme vertft, 5 -~ Energiné*
s 5 Rp. Nr. ISeiga . riebalai, | angliavandeniali, .
pavadinimas baltymai, g o g verte, keal
Zirniy-perliniy kruopy 1.9 200 4,83 443 18,92 124,62
sriuba (tausojantis)
Grietiné 30 % Iv.5 8 0,19 2,4 0,25 23,44
Rugie dusta (pilio X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
griiddo)
Kiaulienos kumpinés
meésos gulialas XVIL3.1. 120 21,71 16,27 5,28 278,42
(tausojantis)
Bulviy kose XIV.6 80 177 2,86 12,88 83,46
(tausojantis)
Morky salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVL7 70 0,66 2,65 73 49,15
aliejumi (augalinis)
Viaidus St apelsing VL14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
(nesaldintas)
IS viso: 31,52 29,04 61,15 600,62
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g L
Patickalo Rp.Nr. | ISei iefialal, | snsliavEndema, | e
pavadinimas p- A >eiga baltymai, g re ga b g 5 | verté, keal
AviZiniy dribsniy V.11 120 7.46 10,39 32,45 253,24
blyneliai su obuoliais
Natiiralus jogurtas
(2.5%) (padazas) IV.15 20 0,95 0,51 0,91 12
Zoleliy arbata
(nesaldinta) VLT 200
Vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 2.5
I§ viso: 9,49 11,32 53,91 347,74
I viso (dienos davinio): 49,33 50,29 172,5 1291,79

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaiteé
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Paticlals . Patlekal.o mal§tme vert.e, g _ Energing
o s Rp. Nr. ISeiga . riebalai, | angliavandeniai, .
pavadinimas baltymai, g o o verteé, kcal
Fhnleil JoS 1.4 200 6,69 3,11 36,09 199,11
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) b -
IS viso: 8,18 10,31 63,56 369,03
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo - Patlekal9 mals'tme vert.e, g . Energiné*
s Rp. Nr. ISeiga . riebalai, | angliavandeniali, h
pavadinimas baltymai, g g o verté, keal
e 1.4 200 1,99 4,17 12,47 89,2
(tausojantis)
Grietiné 30 % IV.5 8 0,19 2,4 0,25 23,44
Rugine duona (pilno X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
grido)
TroSkinta viStienos file |, g 100 20,28 9,21 34 175.4
(tausojantis)
Troskinti ryziai su
ciberzolémis XIV.9 80 2,49 2,12 21,36 116,9
(tausojantis)
Pekino kopisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 70 0,82 2,55 3,16 36,86
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina
‘ VL1 200 0,05 0,03 0,64 2,17
(nesaldintas)
Vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 55
I§ viso: 28,7 21,12 67,99 564,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo - Patlekal.o maistine verté, g = Energiné
- Rp. Nr. ISeiga ; riebalai, | angliavandeniai, p
pavadinimas baltymai, g o g verteé, kecal
Bulviu, morku, Zaliyjy
zirneliy trogkinys VIILS 150 4,56 4,32 25,7 143,42
(tausojantis)
Kefyras 2.5 % VL. 5 200 6,8 5 9,8 120
Strio lazdelé X.11 20 42 5,6 0.4 69
IS viso: 15,56 14,92 35,9 332,42
IS viso (dienos davinio): 52,44 46,35 167,45 1265,82

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g -
Patu?kfilo Rp. Nr. ISeiga . riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
pavadinimas baltymai, g g 5 verté, keal
Petlkiy javy dribsniy 1.3 200 7,3 3,8 32,38 191,42
kose (tausojantis)
Sviestas 82 % v.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 55
sl ptn V12 150 2,74 2,21 8,36 63,75
(saldinta)
I8 viso: 10,66 12,87 51,77 375,89
Pietas 12:00 val.*
. Patiekalo maistiné verté, g* s
Patlgk?lo Rp. Nr. ISeiga . riebalai, | angliavandeniai, Enel:gme
pavadinimas baltymai, g o o verté, kcal
Byt ~ i iory 119 200 1,42 4,33 13,93 97,81
sriuba (tausojantis)
Grietiné 30 % IvV.5 8 0,19 2,4 0,25 23,44
Ruginé duona (pilno X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
grﬁdo) ¥ ¥ - : | ]
Keptas kiaulienos
Lumpines mesos 1.8 75 17,38 10,6 9,14 236,67
maltinukas
(tausojantis)
Virtos bulvés XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
Lol i XVI.29 75 1,64 5,22 10,91 89,84
kopiistai (tausojantis)
Vanduo su_apelsmu V114 200 0,05 0,01 0,77 3,01
(nesaldintas)
IS viso: 24,61 23,06 65,57 581,78
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g i
Patlgk?lo Rp. Nr. ISeiga : riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
pavadinimas baltymai, g o o verté, kcal
Varskés (9%) kukuliai VIL.7 120 14,39 8,02 25,09 231,71
Toges Saldymuogy |y 25 0,21 0,12 53 21,05
padazas
Zoleliy arbata
(nesaldinta) vL7 200
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 15,68 8,56 50,94 335,26
IS viso (dienos davinio): 50,95 44,49 168,28 1292,93

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo Ro. Nr Reiga Patlekal.ol;n :u.stme verlt.e, & deniai Energiné
pavadinimas p- AT g baltymai, g ne ga al, | ang 1avagn emaL | verte, keal
Virti kiauSiniai XI11.4 60 7,38 7,02 0,42 94,2
Konservuoti kukurfizai | XVI.25 30 0,87 0,18 6,6 30,9
Pomidorai XVIL3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
AthatZolif AVAS T | oyg 200 3,4 2,5 49 56
pienu (nesaldinta)
I$ viso: 14,3 10,31 45,41 319.,8
Pietiis 12:00 val.*
- o e
Patickalo . Patlekal(.) mals.tme Vert.e, g | Energine*
. Rp. Nr. ISeiga ; riebalai, | angliavandeniai, ;
pavadinimas baltymai, g verte, kcal
g g
Fupeli.arivba.m L11 200 4,72 4,34 19,02 121,92
bulveémis (tausojantis)
Grietiné 30 % V.5 8 0,19 2,4 0,25 23,44
Ruging cuana (piio X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
griido)
Virti jautienos
temnpings rodeos 111.25 80 13,38 7,07 10,68 204,96
kukuliukai
(tausojantis)
Virti grikiai XIV.3 80 5,04 124 27,12 139,6
(tausojantis)
Troflmi motky, | gerar | 9p 0,96 3,79 442 55,61
kubeliai (tausojantis)
Valudun su elbing VLI 200 0,05 0,03 0,64 2,17
(nesaldintas)
IS viso: 26,65 19,29 77,88 600,11
Vakariené 15:30 val.
¥
ekal T :,
Patiekalo RN el Patieka .0 mal.stme vert.e g _ Bergfit
pavadinimas p. Nr. Seiga g, g riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g
— =
Plenifa {2.3%) 1.26 200 6,97 8,1 22 188,94
perliniy kruopy sriuba
Viso grado ruginé
duona su sviestu
(82%) ir agurku XIII.1 30/5/10 2,44 4,57 16,02 103,98
(sumustinis)
Vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
I8 viso: 10,13 12,95 51,72 347,92
IS viso (dienos davinio): 51,08 42,55 175,01 1267,83

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



1 savaité
Penktadienis
Pusryciai  8:30 val.
Patiekalo Ro. Nr ISeiea Patlekal-ol;n ?l.stme verlt.e, £ deniai Energiné
pavadinimas p- AT g baltymai, g He ga Al | Blg lavagn il verté, keal
s 1.8 200 5,91 277 39,13 203,59
(tausojantis)
TonEssalimuogy | g 20 0,17 0,1 4,95 19,65
padaZzas
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) vi4 200
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 7,16 3,29 64,63 305,74
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo Ro. N e Patlekalf) ?alls'tme ver:'e, g* — Energiné*
pavadinimas p- AT Seiga baltymai, g ne ga alL, | ang lavagn emiat, verté, kecal
Ranguty, kopiiiy L15 200 1,39 4,1 9,76 81,14
sriuba (tausojantis)
Grietiné 30 % V.5 8 0,19 2,4 0,25 23,44
Rugine duona (pilno X4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
grudo)
Keptas zuvies
maltinukas I11.28 715 15,06 6,05 9,86 159,8
(tausojantis)
Bulviy ko§é su
ciberzolémis XIV.5 80 1,77 2,86 12,88 83,46
(tausojantis)
Burokeliy salotos | yyy g | 50 LIl 1,75 6,75 39,44
(augalinis)
Agurkas XVI.1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo su citrina VLI 200 0,05 0,03 0,64 2,17
(nesaldintas)
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 23,2 18,09 77,13 540,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo - Patlekal.o mal.stme vert'e, g __ Energiné
. Rp. Nr. ISeiga . riebalai, | angliavandeniai, R
pavadinimas baltymai, g g g verté, kcal
Varskeés (9%) apkepas VIIL.10 150 21,42 14,18 25,68 318,32
Nataralus jogurtas
(2.5%) (padaZas) V.15 28 1,32 0,71 1,27 16,8
Ky anba, VL8 200 0.2 0,14 0.5 3,33
(nesaldinta)
IS viso: 22,94 15,03 27,45 338,45
IS viso (dienos davinio): 53,3 36,41 169,21 1217,49

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




