
Vaikq ugdymo istaigq, vaikq socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio stovyklq
valgiara5diq derinimo tvarkos apra5o
2 priedas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Kretingos lop5elis - darZelis ".Zilvitisoo

15 DTENTJ VALGTARASUS
(nurodyti dienq skaidiq)

4-6 metu
(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

|staigos darbo laikas

Nuo _7:00_ iki_l 7:30_
val.
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PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro direktoriaus
2018 m. kovo 5 d. isakymu Nr. V-09
PATVIRTINTA
Kretingos (istaigos pavadinimas) direktoriaus
2018 m. kovo d. isakymu Nr.

I savaite

Pirmadienis

Pusrviiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistind vert6. s
EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g
riebalai,

p
angliavandeniai,

a
MieZiniq kruopq ko5e

(tausoiantis) II.6 200 7,14 2,84 36,1 8 198,84

Sviestas 82 % IV.4 8 0,05 6,64 0,07 5q q,

Vaisiai * x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

ArbatZoliq arbata su
citrina (nesaldinta) VI.6 200 0,05 0,03 0,64 2,17

[5 viso: 8,32 9,93 57,44 343,43

Pietus 12:00 val.*

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistin6 vert6. s*
Energin€*
vert€, kcalbaltymai, g

riebalai,
a

angliavandeniai,
I

Zirniq-perl iniq kruopq
sriuba (tausoiantis) I.9 200 4,83 4,43 18.92 124,62

Grietine 30 % IV.5 8 0,19 2,4 0,25 23,44

Rugine duona (pilno
snldo) x.4 30 2,31 0,42 15,7 5 65,4

Kiaulienos kumpines
mesos guliaSas

(tausoiantis)
XVII.3.1 120 21,71 t6,27 5,28 278,42

Bulviq ko5e
(tausoiantis) XIV.6 80 1,77 2,86 12,88 83,46

Morkq salotos su
obuoliais ir alyvuogiq
alieiumi (auealinis)

XVI.7 70 0,66 2,65 t,5 49,15

Vanduo su apelsinu
(nesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01

I5 viso: 31.52 29.04 61.15 600"62
Vakarien615:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6. p
Energin6

vertO, kcalbaltymai, g
riebalai,

o
angliavandeniai,

s

v.11 120 7,46 10,39 32,45 253,24

Natiiralus jogurtas
(2.5%\ (oadaZas) IV.15 20 0,95 0,51 0,91 12

Zolelil4arbata
(nesaldinta) vt.7 200

Vaisiai* x.8 1s0 1.08 0.42 20"55 82.s

I5 viso: 9.49 11.32 53,91 347,74

I5 viso (dienos davinio): 49,33 50,29 172,5 1291,79
*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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1 savaite

Antradienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6. s
EnerginO

vert0, kcalbaltymai, g
riebalai,

I
angliavandeniai,

g

Grikiq ko5e
(tausoiantis) fi.4 200 6,69 3,71 36,09 199,11

Sviestas 82 %o IV.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Vaisiaix x.8 200 t.44 0.56 27.4 ll0
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) VI.4 200

I5 viso: 8.18 10.31 63.56 369.03
Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6. p*
Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

DarZoviq sriuba
(tausoiantis) r.4 200 1,99 4,1'7 12,47 89,2

Grietine 30 % IV.5 8 0,19 2,4 0,25 23,44

Rugine duona (pilno
sriido)

x.4 30 2,31 0,42 15,7 5 65,4

Tro5kinta vi5tienos file
(tausoiantis) III t9 100 20,28 9,21 3,4 175.4

Tro5kinti ryZiai su
ciberZolemis
(tausoiantis)

XIV.9 80 2,49 2,12 21,36 116,9

Pekino koplstq-agurkq
salotos su alyvuogiq
alieiumi (ausalinis)

xvl.l7 70 0,82 2,55 3,16 36,86

Vanduo su citrina
(nesaldintas) VI.I 200 0,0s 0,03 0,64 2,17

Vaisiai* x.8 80 0.57 0.22 10.96 55

15 viso: 28.7 21.12 67.99 564.37
Vakarien€ 15:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s Energin€
vert6, kcalbaltymai, g

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Bulviq, morkq, Zaliqjq
Zirneliq tro5kinys

(tausoiantis)
VIII.5 t50 4,56 4,32 )<1 143,42

Kefyras 2.5 o/o VI.5 200 6,8 5 9,8 120

Sririo lazdele x.l I 20 4,2 5,6 0,4 69

I5 viso: t 5-56 14,92 3s-9 332,42
[5 viso (dienos davinio): 52,44 46,35 167.45 1265.82
*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



I savaitd

Trediadienis

8:30 va

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistinO vert6. s
EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g
riebalai,

s
angliavandeniai,

g

Penkiq javq dribsniq
koSe (tausoiantis) II.3 200 I ,.) 3,8 32,38 191,42

Sviestas 82 % rv.4 8 0,05 6,64 0,07 59,92

Vaisiai* x.8 80 0,57 0,22 10,96 55

Kakava su pienu
(saldinta) vr.2 150 2,74 2,21 8,36 63,75

[5 viso: 10.66 t2.87 51.77 37s.89
Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert€. s*
Energin6*
vert€, kcalbaltymai, g

riebalai,
a

angliavandeniai,
s

RyZiq - pomidorq
sriuba (tausojantis) I. l9 200 1,42 4,33 t3,93 97,81

Grietine 30 % IV.5 8 0,19 2,4 0,25 23,44
Rugine duona (pilno

cr[do) x.4 30 2,31 0,42 15,7 5 65.4

Keptas kiaulienos
kumpines mesos

maltinukas
(tausoiantis)

III.8 75 11,38 10,6 9,14 236,67

Virtos bulves XIV.I 80 1,62 0,08 14,82 65,61

TroSkinti SvieZDs

kopiistai (tausoiantis) xvt.29 75 1,64 \')) 10,91 89,84

Vanduo su apelsinu
(nesaldintas) VI.I4 200 0,05 0,01 0,77 3,01

[5 viso: 24,61 23.06 65.57 581,78
Vakariend 15:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6. s
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g
riebalai,

s
angliavandeniai,

g

VarSkes (9%) kukuliai Yil.7 t20 14,39 8,02 25,09 231,71

Trintas Saldytq uogq
padrtas IY.I2 25 0,21 0,12 5,3 21,05

Zoleli4 arbata
(nesaldinta) vr.7 200

Vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5

15 viso: 15,68 8,56 50,94 335,26

I5 viso (dienos davinio): 50,95 44,49 168,28 1292,93

*Vaisius ugdltiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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I savaitd

Ketvirtadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energind

vert6, kcalbaltymai, g
riebalai,

s
angliavandeniai,

s.

Virti kiau5iniai XII.4 60 7,38 7,02 0,42 94,2

Konservuoti kukurlzai xYr.25 30 0,87 0,18 6,6 30,9

Pomidorai XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4

Sviesi duona x.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3

Vaisiaix x.8 t20 0,86 0,33 16,44 66

ArbatZoliq arbata su
pienu (nesaldinta) VI.3 200 3,4 ?5 4,9 56

[5 viso: 14,3 10,31 45,41 319,8

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistind vert€. s*
Energin6*
vert6, kcalbaltymai, g

riebalai,
g

angliavandeniai,
I

Pupeliq sriuba su

bulvemis (tausojantis) t.1l 200 4,72 4,34 t9,02 121,92

Grietine 30 % IV.5 8 0,19 2,4 0,25 23,44

Rugine duona (pilno
srddo)

x.4 30 2,31 0,42 15,7 5 65,4

Virti jautienos
kumpinds mesos

kukuliukai
(tausoiantis)

III.25 80 13,38 7,07 10,68 204,96

Virti grikiai
(tausoiantis) XIV.3 80 s,04 1,24 27,12 139,6

Tro5kinti morkrl
kubeliai (tausoj antis)

xYt.23 70 0,96 3,79 4,42 55,61

Vanduo su citrina
(nesaldintas) vI.l 200 0,05 0,03 0,64 2,17

15 viso: 26,65 19,29 77,88 600,11

Vakariend 15:30 val.
t

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g
riebalai,

o
angliavandeniai,

o

Pieni5ka (2.5%)
oerliniu kruoou sriuba

r.26 200 6,97 8,1 22 188,94

Viso griido rugin€
duona su sviestu
(82%) ir agurku

(sumu5tinis)

XIII.I 30lsl10 2,44 4,51 16,02 103,98

Vaisiai* x.8 100 0.72 0.28 t3.7 55

15 viso: 10,13 12,95 51,72 347,92

15 viso (dienos davinio): 51,08 42,55 175,01 1267,83
*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



I savaite

Penktadienis

8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6. s
Energind

vert6, kcalbaltymai, g
riebalai,

I
angliavandeniai,

s
RyZiq koSe

(tausoiantis) II.8 200 5,91 2,77 39,13 203,59

Trintas Saldytq uogq
oadaLas

IV.12 20 0,17 0,1 4,95 19,65

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 200

Vaisiaix x.8 r50 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 7,16 3,29 64,63 305,74

Pietus 12:00 val.*

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6. s*
Energin6*
vert€, kcalbaltymai, g

riebalai,
q

angliavandeniai,
g

Raugintq kop[stq
sriuba (tausoiantis) I. l5 200 1,39 4,1 9,76 81,14

Griein| 30 oh IV.5 8 0,19 2,4 0,25 23,44

Rugine duona (pilno
er[do)

x.4 30 2,31 0,42 t5,75 65,4

Keptas Zuvies
maltinukas

(tausoiantis)
III.28 75 15,06 6,0s 9,86 159,8

Bulviq ko5e su

ciberZolemis
(tausoiantis)

XIV.5 80 1,77 2,86 12,88 83,46

Burokeliq salotos
(auealinis) xvl.l8 50 1.1I 1,7 5 6,75 39.44

Agurkas XVI.I 30 0.24 0.06 0.69 -r --,

Vanduo su citrina
(nesaldintas) vt.1 200 0,05 0,03 0,64 2,17

Vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,ss 82,5

[5 viso: 23,2 18,09 77,13 540,65

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistind vert€. s
Energind

vert6, kcalbaltymai, g
riebalai,

I
angliavandeniai,

I

Var5kes (9%) apkepas vII.10 1s0 21,42 14,18 25,68 318,32

Nattiralus jogurtas
(2.5%\ (oadaZas) IV.I5 28 1,32 0,'71 1,27 16,8

Kmynq arbata
(nesaldinta) VI.8 200 0,2 0,14 0,5 J,JJ

15 viso: 22,94 15,03 27,45 338,45

15 viso (dienos davinio): 53,3 36,41 169,21 1217,49
*Vaisius ugdltiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu


