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3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo Patiekalo maistiné verté, g Energiné
- Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verté,
pavadinimas o g o ksl
Ryziy kose 114 150 4.7 7,19 30,59 204,43
(tausojantis)
Trmbas Ay | 1yg 10 0,08 0,05 2,87 11,4
padazas
Vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) V4 150
IS viso: 5,5 7,52 47,16 270,83
Pietus 12:00 val.*
: Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patle.k‘fllo Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
pavadinimas o o o il
Bopishy scialv su 114 150 1,11 £, 73 56,77
bulvémis (tausojantis)
Grietiné 30 % V.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Ruginé duona (pilno | , 30 231 0,42 15,75 65,4
grl—ldo) - > b I b
kitiens HR o | oy 4 100 17,41 8,35 5,79 164,2
guliaSas (tausojantis)
Bulviy kose XIV.6 60 1,29 1,96 9,11 58,65
(tausojantis)
Morky salotos su
S PRI 1P XVL9 60 1,5 4,07 6,08 60,7
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vapduosumpeision | o gy 150 0,04 0,01 0,55 2,15
(nesaldintas)
Vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 24,52 20,01 58,46 480,45
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
pavadinimas p o o keal
Virti varskéciai (9%) VIL3 120 16,19 7,87 31,39 259,71
Natiiralus jogurtas
(2.5%) (padazas) IV.15 15 0,71 0,38 0,68 9
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) s 130
I§ viso: 16,9 8,25 32,07 268,71
IS viso (dienos davinio): 46,92 35,78 137,69 1019,99

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patickalo Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
pavadinimas ’ . g keal
i koee 114 150 5,22 2,52 28,07 155,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VL4 150
IS viso: 6,34 7,92 48,67 283,28
Pietas 12:00 val.*
Patickal Patiekalo maistiné vert¢, g* Energiné*
atieka’o Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
pavadinimas ) . . keal
BarsCiai su pupelemis |y ¢ 150 2,59 3,19 13,97 88,17
(tausojantis) ) ’ ’ ’ ’
Grietiné 30 % V.5 6 0,14 1,8 0,19 18
Ruginé dnena (pilio X.4 30 9 5 0,42 15,75 65,4
grido) ) ’ ) ) j
Troskintas jautienos
fumpings mésos 111.24 60 14,93 5,11 8,78 157,73
maltinukas
(tausojantis)
Bulviy kosé su
ciberzolémis XIV.5 60 1,29 1,96 9,11 58,65
(tausojantis)
Kopiisty salotos su
agurkais ir alyvuogiy | XVI.11 60 0,83 2,11 2,16 29,76
aliejumi (augalinis)
VIS0 Gitiing VL1 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldintas)
Vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 22,98 14,94 66,86 485,26
Vakariené 15:30 val.
; Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patle.k?lo Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
pavadinimas o o o _—
Morky, aviziniy
dribsniy, varskés VIlL4 100 10,38 15,06 26,46 278,65
(9%) blynai
Trintas Saldyty uogy | 1y 10 0,08 0,05 2,87 11,4
padaZas
Zoleliy arbata
(nesaldinta) VLT 150
IS viso: 10,46 15,11 29,33 290,05
IS viso (dienos davinio): 39,78 37,97 144,86 1058,59

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Pat"%k‘fllo Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
pavadinimas ) . 5 fegal
Perliiy kruopg kofe | . 150 5,78 2,47 28,5 152,55
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VL4 el
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 6,9 7,87 49,1 279,99
Pietus 12:00 val.*
Viavielis] Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
atiera’o Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
pavadinimas g . " keal
P 1.8 150 3,32 3,17 12,15 86,01
(tausojantis)
Grietiné 30 % IV.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Ruginé duona (pilno | , 30 2,31 0,42 15,75 65,4
grﬁdo) ¥ > 4 2 b ]
Troskinta
kalakutienos $launeliy V.8 70 13,8 8,79 1,79 139,85
mésa (tausojantis)
Virti grikiai XIV.3 60 3,78 0,93 20,79 104,7
(tausojantis)
Pekino kopiisty ir
BoRly saloftmsam. | gy 60 0,7 2,06 2,67 30,21
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vatguosugpelsing | .y 1, 150 0,04 0,01 0,55 2,15
(nesaldintas)
IS viso: 24,09 15,55 53,88 480,35
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patl‘fk?lo Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
pavadinimas p g " keal
= -
Pienisks (2.a%) 125 | 1503 | 4,89 5,15 1427 124,2
makarony sriuba
Viso griido ruginé
duona su sviestu
(82%) i agurku XIIIL.1 30/5/10 2,44 4,57 16,02 103,98
(sumustinis)
Vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 8,05 10 43,99 283,18
IS viso (dienos davinio): 39,04 33,41 146,97 1043,52

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo . - - . - . . s
o Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
pavadinimas
g g g kcal
Omletas su
fermentiniu siiriu XII.6 90 11,16 12,65 5,37 179,48
(50%)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Pomidorai XVIL3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Agurkas XVI.1 20 0,18 0,04 0,46 2.2
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VL4 10
IS viso: 13,13 12,97 22,88 254,38
Pietas 12:00 val.*
. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo " : : : ; T 2
.. Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
pavadinimas
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba
su darZzovémis 1.20 150 1,74 2,13 14,57 81,46
(tausojantis)
Grietiné 30 % V.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Bufmeduanaliloy | . 30 2,31 0,42 15,75 65,4
griido)
Virtas vistienos filé
mésos kukulis 111.38 70 14,27 2,31 0,9 81,25
(tausojantis)
Virti ryZial XIV.8 60 22 1,09 19,12 97,99
(tausojantis)
Troskinti morky
kubeliai (tausojantis) XVI1.23 60 0,69 5,45 3,44 65,04
Vandugsn el VLI 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldintas)
Vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 22,1 13,5 68,12 465,27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo - : - . : i s
. . Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
pavadinimas
g g g keal
Bulviy kosé su
brokoliais XIV.4 160 4,06 5,82 23,55 158,38
(tausojantis)
Tro8kintos mésos ir
grietinés (30 %) V.4 37 3,89 4,65 0,66 58,28
padazas (tausojantis)
Kefyras 2.5 % VI.5 100 34 2,5 4,9 60
IS viso: 11,35 12,97 29,11 276,66
IS viso (dienos davinio): 46,58 39,44 132,47 996,31

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo . Pi}tleki}lo ma'lstmé ve.rté, g _ Energ.mé
. . Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
pavadinimas
g g g keal
AVIAInIY dribihiy L1 150 7,03 4,85 26,41 170,78
koSé (tausojantis)
Trintas Saldyty uogy | 1y, |, 10 0,08 0,05 2,87 114
padaZzas
Natiiralus jogurtas
(2.5%) X.12 125 3,12 3,15 4,58 66,37
ATCIRATAIIRRY | 150 0,03 0,02 0,46 1,55
citrina (nesaldinta)
IS viso: 10,26 8,67 34,32 250,1
Pietis 12:00 val.*
: Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo - - - . - T \
- Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
pavadinimas
g g g kcal
Agurky sriuba su
ﬁ' ryziy kruopomis 1.32 150 1,77 325 10,57 87,29
(tausojantis)
Grietiné 30 % V.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Ruginé duona (pilno | 30 2,31 0,42 15,75 65,4
grido)
Keptas zuvies
maltinukas 111.28 60 12.5 3,78 7,73 118,51
(tausojantis)
Bulviy ko$é su
ciberzolémis XIV.5 60 1,29 1,96 9,11 58,65
(tausojantis)
Burokéliy salotos 1 vy 1 40 0,9 1,21 5,48 30,09
(augalinis)
Pomidoras XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Venano snapelam | gy 150 0,04 0,01 0,55 2,15
(nesaldintas)
IS viso: 20,23 12,89 70,74 465,57
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo _ - - - - ™ /
i s Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
pavadinimas
g g g keal
ApKEPU RGO SL. | gy 120 11,09 9,11 24,9 229,29
varske (9%)
Natiralus jogurtas
(2.5%) (padaZas) V.15 22 1,04 0,56 1 13,2
Zoleliy arbata
(nesaldinta) V17 1=
Vaisiai* X.8 80 0,57 0.22 10,96 44
IS viso: 1257 9,89 36,86 286,49
IS viso (dienos davinio): 43,19 33,78 141,92 1002,16

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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