
t2

3 savaite

Pirmadienis

8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s Energin€
vert6,
kcal

baltymai,
p

riebalai,
a

angliavandeniai,
g

RyZiq ko5e
(tausoiantis) TI.I4 150 4,7 7,79 30,59 204,43

Trintas Saldytq uogq
oadai.as

TY.I2 l0 0,08 0,05 2,87 ll,4

Vaisiai* x.8 100 0.72 o.28 13"7 55

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) YI.4 150

[5 viso: 5r5 47,16 270,83

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6. s* Energin0*
vert6,
kcal

baltymai,
p

riebalai,
p

angliavandeniai,
a

Kop0stq sriuba su
bulvemis (tausojantis)

r.t4 150 1.11 3,12 t,J 56,77

Grietine 30 % ry.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58

Rugine duona (pilno
sn-ido)

x.4 30 2,31 0,42 15,7 5 65,4

Vi5tienos file mesos
gulia5as (tausojantis)

XVII.I 100 17,41 8,35 5,79 164,2

Bulviq ko5e
(tausoiantis) XIV.6 60 1,29 r,96 9,71 58,65

Morkq salotos su
saulegr4Zomis ir

alyvuogiq aliejumi
(auealinis)

XVI.9 60 1,5 4,07 6,08 60,7

Vanduo su apelsinu
(nesaldintas) VI.14 150 0,04 0,01 0,55 2,15

Vaisiai* x.8 100 0,72 0,28 13,7 55

I5 viso: 24,52 20,01 58,46 480,45

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
a

riebalai,
I

angliavandeniai,
p

Virti var5kediai (9%) VII.3 120 16,19 7,87 31,39 259,71

Natiiralus jogurtas
(2.5%\ (oadaZas) IV.15 l5 0,71 0,38 0,68 9

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 150

15 viso: 16.9 8,25 32.07 268.71

15 viso (dienos davinio): 46,92 35,78 137,69 1019,99

*Vaisius ugdltiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



t3

3 savaite

Antradienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6. s Energind
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
ob

angliavandeniai,
a5

Grikiq ko5e
(tausoiantis) U.4 150 \)) )q) 29,07 155,84

Sviestas 82 % IV.4 6 0,04 4,98 0,05 44,94

Vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,ss 82,5

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 150

15 viso: 6,34 7,92 48,67 283,28

Piettrs 12:00 val.*

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
ob

angliavandeniai,
ob

Bar5diai su pupelemis
(tausoiantis) I.6 150 2,59 3,19 13,97 88,1 7

Grietine 30 %o IV.5 6 0,14 [,8 0,19 l8
Rugine duona (pilno

onrdo) x.4 30 2,31 0,42 15,7 5 65,4

Tro5kintas jautienos
kumpinds mdsos

maltinukas
(tausoiantis)

ilt.24 60 14,93 5,1 I 8,78 157.73

Bulviq ko5e su

ciberZolemis
(tausoiantis)

XIV.5 60 1,29 t,96 9,ll 58,65

Kopflstq salotos su
agurkais ir alyvuogirl
alieiumi (auealinis)

XVI.11 60 0,83 2,11 2,16 29,76

Vanduo su citrina
(nesaldintas) VI.1 150 0,03 0,02 0,46 1,55

Vaisiai* x.8 t20 0.86 0,33 16,44 66

[5 viso: 22,98 14,94 66,86 485,26

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 yert6. s Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
a

riebalai,
a

angliavandeniai,
s

Morkq, aviZiniq
dribsniq, var5kes

(9%) blvnai
VII.4 100 10,38 15,06 26,46 278,65

Trintas Sald1,tq uogq
oadrtas

rv.t2 10 0,08 0,05 2,87 17,4

Zoleliq arbata
(nesaldinta)

vr.7 ls0

I5 viso: 10.46 15.1I 29,33 290,0s

[5 viso (dienos davinio): 39,78 37,97 144,86 1058,59
*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



l4

3 savaite
Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Perliniq kruopq ko5e
(tausojantis) lr.7 150 s,78 2,47 28,s 152,55

Sviestas 82 % tY.4 6 0,04 4,98 0,0s 44,94
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) Yt.4 150

Vaisiai* x.8 150 l,08 0,42 20,55 82,5

15 viso: 6,9 7,87 49,1 279,99

Pietls 12:00 val.*

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o6

angliavandeniai,
ot

Zirniq sriuba
(tausoiantis) I.8 150 3,17 12,15 86,01

Grietine 30 % IV.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Rugine duona (pilno

er[do)
x.4 30 2,31 0,42 15,7 5 65,4

TroSkinta
kalakutienos Slauneliq
mesa (tausoiantis)

v.8 70 13,8 8,79 1,79 139,85

Virti grikiai
(tausoiantis) XIV.3 60 3,78 0,93 20,79 104,7

Pekino kop[stq ir
agurkq salotos su

alyvuogiq aliejumi
(auealinis)

xvl.t7 60 0,7 2,06 2,67 30,21

Vanduo su apelsinu
(nesaldintas) VI.I4 150 0,04 0,01 0,55 2,15

[5 viso: 24,09 15,55 53,88 480,35

Vakarien€ 15:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert€. s EnerginE
vert€,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Pieni5ka (2.5%)
makaronu sriuba

t.25 150/3 4,89 5,15 14,27 124,2

Viso griido rugine
duona su sviestu
(82%) r agurku

(sumu5tinis)

XIII.I 30/5t10 2,44 4,57 16,02 103,98

Vaisiai* x.8 100 0.72 0.28 13.7 55
I5 viso: 8.05 t0 43,99 283.18

15 viso (dienos davinio): 39,04 33,41 146,97 1043,52



15

3 savaite
Ketvirtadienis

P lat 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert€, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
ob

angliavandeniai,
o5

Omletas su
fermentiniu siiriu

(s0%)
XII.6 90 I 1,16 12,65 5,37 179,48

Sviesi duona x.l0 30 1,59 0,24 16,23 69,3

Pomidorai XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4

Agurkas XVI.I 20 0,18 0,04 0,46 )')
ArbatZoliq arbata

(nesaldinta) VI.4 t50

15 viso: 13,13 12,97 22,88 254,38

Pietus 12:00 val.*

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinG vert6. s* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
I

riebalai,
I

angliavandeniai,
s

Perliniq kruopq sriuba
su darZov€mis
(tausoiantis)

1.20 150 1,74 2,13 14,57 81,46

Grietine 30 % IV.5 6 0,14 1,8 0,18 17,59

Rugine duona (pilno
sriido) x.4 30 2,31 0.42 15,7 5 65,4

Virtas vi5tienos file
mesos kukulis
(tarrsoiantis)

III.38 70 14,27 2,31 0,9 81,25

YtrtiryLiai
(tausoiantis) XIV.8 60 ')) 1,09 19,12 97,99

Tro5kinti morkq
kubeliai (tausoiantis) xYt.23 60 0,69 5,45 3,44 65,04

Vanduo su citrina
(nesaldintas) VI.I 150 0,03 0,02 0,46 1,55

Vaisiai* x.8 100 0,72 0,28 t3,7 55

I5 viso: 22.1 13.5 68.12 465,27
Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6. s Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o
b

angliavandeniai,
ob

Bulviq ko5e su
brokoliais

(tausoiantis)
XIV.4 160 4,06 5,82 23,55 158,38

Tro5kintos mesos ir
grietines (30 %)

padrtas (tausoiantis)
Y.4 37 3,89 4,65 0,66 58,28

Kefwas2.5 o/o VI.5 100 3.4 ,< 4.9 60
[5 viso: 11.35 12.97 29.11 276.66

15 viso (dienos davinio): 46.58 39.44 132.47 996.31
*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



t6

3 savaitd
Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin€ vert6, s Energin€
vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
g

angliavandeniai,
I

AviZiniq dribsniq
koSe (tausoiantis) II.1 1s0 7,03 4,85 26,41 170,78

Trintas Saldytq uogq
oarlai.as

IY.I2 l0 0,08 0,05 2,87 77,4

Nat[ralus jogurtas
(2.5o/o\ x.t2 125 3,12 3,75 4,58 66,37

ArbatZoliq arbata su
citrina (nesaldinta) VI.6 150 0,03 0,02 0,46 1,55

[5 viso: 10,26 8-67 34.32 250.1
Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert0. s* Energin6*
vert6,
kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Agurkq sriuba su

ryZiq kruopomis
(tausoiantis)

r.32 1s0 1,77 3,25 10,57 87,29

Grietine 30 % IV.5 6 0,14 1,8 0,18 17,5 8

Rugine duona (pilno
sr[do) x.4 30 2,31 0,42 15,7 5 65,4

Keptas Zuvies
maltinukas

(tausoiantis)
III.28 60 t2,5 3J8 7,73 I 18,51

Bulviq ko5d su

ciberZolemis
(tausoiantis)

XIV.5 60 1,29 1,96 9,11 s8,65

Burokeliq salotos
(ausalinis) xvl.l8 40 0,9 1,27 5,48 30,09

Pomidoras XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4

Vaisiai* x.8 150 1.08 0.42 20^55 82.s
Vanduo su apelsinu

(nesaldintas) VI.I4 150 0,04 0,01 0,55 2,15

I5 viso: 20,23 12,89 70,74 465,57

Vakarien6 l5:30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s Energin€
vert6,
kcal

baltymai,
a

riebalai,
I

angliavandeniai,
a

Apkepti makaronai su

varSke (9%) VII.6 120 11,09 9,17 24,9 ))q )o

Nat[ralus jogurtas
(2.5%\ (oadaZas) IV.I5 22 1,04 0,56 13,2

Zolelit4 arbata
(nesaldinta) vt.7 150

Vaisiai* x.8 80 0,57 0,22 [0,96 44

I5 viso: 12.7 9.89 36,86 286,49
I5 viso (dienos davinio): 43.19 33.78 141.92 1002.16

xVaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

s't


