2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Penidy, Jawm kots 1.3 150 5,74 3 25,29 149,92
(tausojantis)
TrnesSaldymuogy |y gy 10 0,08 0,05 2,87 11,4
padazas
Sirio lazdelé X.11 20 42 5,6 0,4 69
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) b It
Vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 10,88 8,98 45 296,32
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verté,
g g g keal
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis 1.17 150 2,04 3,24 13,41 86,09
(tausojantis)
Grietiné 30 % V.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58
e X4 30 2,31 0,42 15,95 65,4
griido)
Kiaulienos kumpinés
meésos - ryziy plovas 1.5 40/110 12,99 10,57 24,37 253,01
(tausojantis)
Kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVI.10 60 0,86 2,11 0,98 31,84
aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu VL14 150 0,04 0,01 0,55 2,15
(nesaldintas)
Vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso: 18,95 18,37 66,2 480,23
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Bulvip ko, XIV.4 160 4,06 5,82 23,55 158,38
brokoliais (tausojantis)
Troskintos mésos ir
grietinés (30 %) padazas V.4 37 3,89 4,65 0,66 58,28
(tausojantis)
Kefyras 2.5 % VL5 100 3.4 2,5 4,9 60
IS viso: 11,35 12,97 29,11 276,66
I$ viso (dienos davinio): 41,18 40,32 140,31 1053,21

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
AviZiniy dribsniy kose I1.1 150 7,03 4,85 26,41 170,78
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Kalava su pienu VI.2 150 2,74 221 8,36 63,75
(saldinta)
I8 viso: 9,81 12,04 34,82 279,47
Pietts 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Bar3¢iai su bulvémis
arba Saltibar§¢iai L.5 150 1,42 3,11 11,46 74,85
(tausojantis)
Grietiné 30 % V.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Ruginé duciia (pilne X4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
grido)
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés V.3 80 15,94 9,47 4,8 167,19
meésa
Virtos bulvés XIV.1 60 1.22 0,06 11,16 4941
Svieziy agurky ir
pariidory Saloms n XVL5 60 0,54 2,11 1,92 26,06
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo suapelsinu |y 1y 150 0,04 0,01 0,55 2,15
(nesaldintas)
Vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
I viso: 22,33 17,26 59,52 457,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Varskés (9%) kukuliai VIL7 100 12 6,69 21,07 193,09
Trintas Saldyty uogy | 1y 4 20 0,17 0,1 4,95 19,65
padazas
Zoleliy arbata
(nesaldinta) Al 129
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 13,25 7,21 46,57 295,24
IS viso (dienos davinio): 45,39 36,51 140,91 1032,35

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Treciadienis
Pusryc¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kecal
Perliniy kruopy kolé 1.7 150 5,78 2,47 28,5 152,55
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) Yl 150
IS viso: 6,9 7,87 49,1 279,99
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kecal
Rauginty koplsty sriuba | | 5 150 1,08 3,07 8,01 63,07
(tausojantis)
Grietiné 30 % V.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Ruginé duona (pilno X4 30 231 0,42 15,75 65,4
griido)
Virti kalakutienos filé
mésos kukuliai 11.21 60 12,84 6,3 0,83 111,1
(tausojantis)
Bulviy kose XIV.6 60 1,29 1,96 9,11 58,65
(tausojantis)
Troslkinti hiond kubelial | o 5 60 0,79 2,94 3.6 43,92
(tausojantis)
Vanduo su citrina VLI 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldintas)
Vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 19,92 17,07 65,34 471,27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kepti var§kéciai (9%) VILS 100 15,76 11,98 20,8 248,21
Trintas Saldyty uogy |1y 4 30 0,25 0,14 6,78 26,94
padazas
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VI4 13
IS viso: 16,01 12,12 27,58 275,15
I8 viso (dienos davinio): 42,83 37,06 138,45 1026,41

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Omletas XIL.7 80 9,59 11,25 7,2 167,5
Konservuoti kukuriizai XVI1.25 15 0,43 0,09 3,3 15,45
Pomidoras XVI3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) il 130
I§ viso: 12,01 11,66 28,37 259,05
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
SupEli sty 110 150 3,78 2,29 13,64 86,18
(tausojantis)
Grietiné 30 % V.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Ruge-duona(pilng X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
grido)
Troskinta jautienos
R B0 11.37 120 20,66 4,79 5,43 147,47
morkomis ir porais
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) | XIV.8 60 2,2 1,09 19,12 97,99
Kopiisty salotos su
agurkais ir alyvuogiy XVL11 60 0,83 2,11 2,16 29,76
aliejumi (augalinis)
WG 51 G VLI 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldintas)
Vaisiai * X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
IS viso: 30,52 12,74 67,7 479,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Aviziniy dribsniy )y, 4 100 621 8,66 27,37 182,36
blyneliai su obuoliais
Natdralus jogurtas
(2.5%) (padazas) V.15 15 0,71 0,38 0,68 9
Zoleliy arbata
(nesaldinta) ¥l 200
Vaisiai * X.8 80 0,57 0,22 10,96 55
IS viso: 7,49 9,26 39,01 246,36
IS viso (dienos davinio): 50,02 33,81 135,08 985,34

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kvistmig knopi kol | o 150 6,16 231 27,78 155,36
(tausojantis)
Sviestas (82 %) v4 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Traputis X.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
ArbatZoliy arbata su VL6 150 0,03 0,02 0,46 1,55
citrina (nesaldinta)
IS viso: 7,91 8,79 44,69 275,65
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
T dar¥aviy sriv 131 150 1,75 2,99 8,84 65,8
(tausojantis)
Grietiné 30 % V.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Skrebutis X.14 8 1,31 2,85 7,74 39,8
SSGGEADEGE 111.28 60 12,5 3,78 7,73 118,51
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai
< XIV.3 60 3,78 0,93 20,79 104,7
(tausojantis)
Burokeliy salaras XVLIS | 60 135 2.1 8,22 49,55
(augalinis)
ViaLine 50 gitfing VLI 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldintas)
Vaisiai * X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 21,58 14,75 67,66 452,49
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
I
Varskes (9%) irmorky |y 4 100 12,36 12,83 15,97 227,22
apkepas
Natiiralus jogurtas
(2.5%) (padazas) Iv.15 22 1,04 0,56 1 13,2
Zoleliy arbata
(nesaldinta) VL7 L
Vaisiai * X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 14,12 13,67 30,67 295,42
IS viso (dienos davinio): 43,61 37,21 143,02 1023,56

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




