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PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro direkloriaus
2018 m. kovo 5 d. isakymu Nr. V-09
PATVIRTINTA
Kretingos (lstaigos pavadinimas) direktoriaus
2018 m. kovo d. isakyrnu Nr.

I savaitd
Pirmadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 yert6. s Energind

vert€,
kcal

baltymai,
a

riebalai,
g

angliavandeniai
.s

MieZiniq kruopq ko5e
(tausoiantis) II.6 150 5,57 2,31 28,14 155,63

Sviestas 82 % IV.4 6 0,04 4.98 0.05 44.94
Vaisiai* x.8 ls0 1,08 0.42 20,55 82,5

ArbatZoliq arbata su

citrina (nesaldinta) VI.6 150 0,03 0,02 0,46 1,55

I5 viso: 6,72 7,73 49,2 284,62

Pietiis l2:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6. s* Energin6
* vert6,

kcal
baltymai,

o
riebalai,

o
angliavandeniai

.s
Zirniq-perliniq kruopr1

sriuba (tausoiantis) I.9 150 3.63 3,5 J 14,18 93,47

Grietine 30 % IV.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58

Rugine duona (pilno
srudo) x.4 30 2,31 0,42 15,7 5 65,4

Kiaulienos kumpines
mesos gulia5as

(tausoiantis)

xvII.3.l
80 14,86 12,44 3,tI 202,6

Bulviq koSe
(tausoiantis) XIV.6 60 1,29 1,96 9,1 I 58,65

Morkq salotos su
obuoliais ir alyvuogiq
alieiumi (auealinis)

XVI.7 60 0,56 2,15 6,17 40,58

Vanduo su apelsinu
(nesaldintas) VI.I4 1s0 0,04 0,01 0,55 2,15

I5 viso: 22,83 22,11 49,71 480,43

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6. s EnerginO

vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai
-s

AviZiniq dribsniq
blvneliai su obuoliais

v.l 1 100 6,21 8,66 27,37 182,36

Natiiralus jogurtas
(2.5%\ (oadaZas) IV.15 t5 0,71 0,38 0,68 9

Zoleliltq Nbata
(nesaldinta) YI.7 150

Vaisiaix x.8 150 l,08 0,42 20,55 82,5

[5 viso: 8 9,46 48,6 273.86

I5 viso (dienos davinio): 37,55 39,3 147,51 1038,91

xVaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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I savaite

Antradienis

Pusrviiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert€. s Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s.

angliavandeniai
.s

Grikiq koSe
(tausoiantis) II.4 150 \)) )\) 28,07 155,84

Sviestas 82 %o IV.4 6 0,04 4,98 0,05 44,94

Vaisiai* x.8 ls0 1,09 0,42 20,55 82,5

ArbatZoliq arbata
(nesaldinta) VI.4 150

15 viso: 6,34 7,92 48,67 283,28

Pietiis L2:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert6. s* EnerginE

* vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
g

angliavandeniai
rE

DarZoviq sriuba
(tausoiantis) r.4 150 1,48 3,72 q ls 66,9

Grietine 30 % IV.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58

Rugine duona (pilno
sriido)

x.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4

TroSkinta vi5tienos file
(tausoiantis) III.19 70 t6,72 6,85 1,79 134,29

Tro5kinti ryZiai su

ciberZolemis
(tausoiantis)

XIV.9 60 1,84 1,09 15,83 82,29

Pekino kopiistq-agurkq
salotos su alyvuogiq
alieiumi (ausalinis)

XVI.I7 60 0,7 2,06 2,67 30,21

Vanduo su citrina
(nesaldintas) VI.l 150 0,03 0,02 0,46 1,55

Vaisiai* x.8 80 0.s7 0,22 10,96 55

15 viso: 23,79 15,58 56,99 453,22

Vakarien€ 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistinB vert6. g Energin€
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o5

angliavandeniai
,E

Bulviq, morkq, Lali4\
Zirneliq troSkinys

(tausoiantis)
VIII.5 120 3,62 ?q5 19,89 t14,72

Kefwas2.5 Yo VI.5 150 5,1 3,75 90

Siirio lazdel6 x.l I 20 4,2 5,6 0,4 69

I5 viso: 12,92 13,3 27,64 273,72

15 viso (dienos davinio): 43,05 36,8 138,36 1010,22
*Vaisius ugdltiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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I savait6

Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vertO. s Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o
b

angliavandeniai
,E

Penkiq javq dribsniq
koSe (tausoiantis) II.3 150 5,74 .., ?5 ?O 149,92

Sviestas (82o/o) IV.4 6 0,04 4,98 0,05 44,94

Vaisiai* x.8 80 0.57 0.22 10.96 55

Kakava su pienu
(saldinta) YI.2 150 2,74 2,21 8,36 63,15

[5 viso: 9,09 10,41 44,66 300,61

Piettrs 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin€ vert6. s* Energin6
* vert6,

kcal
baltymai,

oE

riebalai,
o5

angliavandeniai
tE

RyZiq-pomidorq sriuba
(tausoiantis) I. l9 150 [,06 3,25 10,45 73,29

Grietine 30 % IV.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58

Rugine duona (pilno
srtdo) x.4 30 2,31 0,42 15,7 5 65,4

Keptas kiaulienos
kumpines mesos

maltinukas
(tausoiantis)

III.8 50 t2,79 7,66 7,76 179,43

Virtos bulves XIV.I 60 1,22 0,06 I I,16 49,41

Tro5kinti SvieZ[s
koo[stai (tausoi antis)

xYr.29 60 1,29 4,17 8,22 69,98

Vanduo su apelsinu
(nesaldintas) VI.14 ls0 0,04 0,01 0,55 2,ts

[5 viso: 18,85 17,37 54,07 457,24

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s Energin€

vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
a

angliavandeniai
.s

Var5kes (9%) kukuliai VII.7 100 t2 6,69 21,07 193,09

Trintas Saldytq uogq
oadalas

tY.12 20 0,1'l 0,1 4,95 19,65

Zoleliqarbata
(nesaldinta) YI.7 r50

Vaisiai* x.8 150 1,08 0,42 20,s5 82,5

15 viso: 13,25 7,21 46,57 295,24

I5 viso (dienos davinio): 41,19 34,99 145,3 1053,09

xVaisius ugdyiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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1 savait6

Ketvirtadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
ob

angliavandeniai
o1b

Virti kiau5iniai XII.4 60 7,38 7,02 0,42 94,2

Konservuoti kukurflzai xvt.25 20 0,58 0,12 4,4 20,06

Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 7,23 5,1

Sviesi duona x.l0 30 1,59 0,24 16,23 69,3

Vaisiai* x.8 120 0,86 0,33 16,44 66

ArbatZoliq arbata su

pienu (nesaldinta)
VI.3 150 )1) 2 7 q') 44,8

I5 viso: 13,43 9,77 42,64 299,46

Pietus 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert€. s* Energin€

* vert€,
kcal

baltymai,
a

riebalai,
p

angliavandeniai
rE

Pupeliq sriuba su
bulvemis (tausoiantis) r.l I 1s0 3,54 3,25 14,26 91,24

Grietine 30 % tv.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58

Rugine duona (piho
sriido) x.4 30 2,31 0,42 15,7 5 65,4

Virti jautienos
kumpines mesos

kukuliukai (tausoiantis)
lil.25 10 1 1,9 8,'14 9,33 lll,ll

Virti grikiai
(tausoiantis) XIV.3 60 3,78 0,93 20,79 104,7

Tro5kinti morkq
kubeliai (tausoiantis) xYr.23 60 0,79 2,94 3,6 43,92

Vanduo su citrina
(nesaldintas) VI.1 150 0,03 0,02 0,46 1,55

15 viso: 22,49 18,1 64,37 479,56

Vakarien0 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6. s Energin€
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai
,E

Pieni5ka (2.5%) perliniq
kruopq sriuba
(tausoiantis)

r.26 ls0 5,46 6,25 18,57 t52,52

Viso gr[do rugine
duona su sviestu (82%)
ir agurku (sumu5tinis)

XIII.I 30/5110 2,44 4,57 16,02 103,98

I5 viso: 7.9 10,82 34,59 256.5

[5 viso (dienos davinio): 43,82 38,69 141,6 1035,52

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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I savait€

Penktadienis

PusryEiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6. s EnerginE
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o

angliavandeniai
tE

RyZiq ko5e (tausojantis) II.8 150 4,66 2,21 30,54 159,49

Trintas 5ald14q uogq
padaLas tv.t2 l0 0,08 0,05 2,87 77,4

ArbatZolirl arbata
(nesaldinta) VI.4 150

Vaisiai* x.8 ls0 1,08 0,42 20,55 82,5

I5 viso: 5,82 2,68 53,96 253,39

Pietiis 12:00 val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin€ vert6. s* Energin0
* vert6,

kcal
baltymai,

ob

riebalai,
o{,

angliavandeniai
,E

Raugintq koptstq sriuba
(tausoiantis) I.1s 150 1,08 3,07 8,01 63,07

Grietine 30 % IV.5 6 0.14 1.8 0.l8 17,58

Rugine duona (pilno
sriido)

x.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4

Keptas Zuvies
maltinukas

(tausoiantis)
III.28 60 t2.s 3,78 7,73 I18,51

Bulviq ko5e su

ciberZolemis
(tausoiantis)

XIV.5 60 1,29 1,96 9,71 58,65

Burokeliq salotos
(ausalinis) XVI.18 40 0,9 1,27 s,48 30,09

Agurkas xu.l 20 0.18 0.04 0"46 ', 1

Vanduo su citrina
(nesaldintas) VI.I 150 0,03 0,02 0,46 1,55

Vaisiai* x.8 t50 1,08 0,42 20,5s 82,5

I5 viso: 19,51 12,72 67,73 459,55

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6. s Energind
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
o5

angliavandeniai
,E

VarSkes (9%) apkepas VII.1O t20 16,26 tt,2 20,2 248,82

Natiiralus jogurtas
(2.5%) (padaZas) IV.15 22 1,04 0,56 I t3,2

Kmynq arbata
(nesaldinta) VI.8 150 0,16 0,12 0,4 2,65

15 viso: 17,46 11,88 21,6 264,67

I5 viso (dienos davinio): 42,79 33,96 143,29 977,61

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu


