Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso
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Kretingos lopSelis-darzelis ,.Zilvitis
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 me

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30
val.



PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2018 m. kovo 5 d. jsakymu Nr. V-09

PATVIRTINTA

Kretingos (jstaigos pavadinimas) direktoriaus

2018 m. kovo d. jsakymu Nr.

1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g g keal
MicAiniy knipy kese 1.6 150 5,57 2,31 28,14 155,63
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
ArbatZoliy arbata su VL6 150 0,03 0,02 0,46 1,55
citrina (nesaldinta)
I8 viso: 6,72 7,73 49,2 284,62
Pietus 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | * verte,
2 g '8 keal
Zmippetiny kruopy | pg 150 3,63 3,33 14,18 93,47
sriuba (tausojantis)
Grietiné 30 % V.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Ruginé duona (pilno X4 30 231 0,42 15,75 65,4
griido)
Kiaulienos kumpinés
mésos guliasas &l 80 14,86 12,44 3,77 202,6
(tausojantis) )
Bulyiy kols XIV.6 60 1,29 1,96 9,11 58,65
(tausojantis)
Morky salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVIL.7 60 0,56 2,15 6,17 40,58
aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu |y |y 150 0,04 0,01 0,55 2,15
(nesaldintas)
IS viso: 22,83 22,11 49,71 480,43
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
g g , g keal
Aviziniy dribsniy
. 2 V.11 100 6,21 8,66 27,37 182,36
blyneliai su obuoliais
Nattiralus jogurtas
(2.5%) (padazas) V.15 15 0,71 0,38 0,68 9
Zoleliy arbata
(nesaldinta) VL7 150
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8 9,46 48,6 273,86
I§ viso (dienos davinio): 37,55 39,3 147,51 1038,91

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
Z g .8 keal
ikl 08 114 150 5,22 3,59 28,07 155,84
(tausojantis)
Sviestas 82 % Iv4 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) i 150
IS viso: 6,34 7,92 48,67 283,28
Piettis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai * verté,
g g .8 keal
G i L4 150 1,48 3,12 9,35 66,9
(tausojantis)
Grietiné 30 % Iv.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Rugine-cuona {pilne X4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
grido)
Troskinta viStienos file | 1y g 70 16,72 6,85 1,79 134,29
(tausojantis)
Tros3kinti ryziai su
ciberzolémis XIV.9 60 1,84 1,09 15,83 82,29
(tausojantis)
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 60 0,7 2,06 2,67 30,21
aliejumi (augalinis)
Viometug: suzelfring VLI 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldintas)
Vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 55
IS viso: 23,79 15,58 56,99 453,22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g '8 keal
Bulviy, morky, zaliyjy
zirneliy troskinys VIILS 120 3,62 3,95 19,89 114,72
(tausojantis)
Kefyras 2.5 % VL3 150 5,1 3,75 7,35 90
Stirio lazdelé X.11 20 4,2 5.6 0,4 69
IS viso: 12,92 13,3 27,64 273,72
IS viso (dienos davinio): 43,05 36,8 138,36 1010,22

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g , g keal
Penkiy javy dribsniy 113 150 5,74 3 25,29 149,92
ko§é (tausojantis)
Sviestas (82 %) V.4 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 55
Kakava su pienu VI2 150 2,74 271 8,36 63,75
(saldinta)
IS viso: 9,09 10,41 44,66 300,61
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai * verté,
g g , g kcal
RyzZig-pomidory sriuba | g 150 1,06 3,25 10,45 73,29
(tausojantis)
Grietiné 30 % IV.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Ruginé duona (pilno X4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
grido)
Keptas kiaulienos
Kmpings mésos 1.8 50 12,79 7,66 7,76 179,43
maltinukas
(tausojantis)
Virtos bulvés XIV.1 60 1,22 0,06 11,16 49,41
Troskinti viezis XVI1.29 60 1,29 4,17 8,22 69,98
kopiistai (tausojantis)
VDL S VL.14 150 0,04 0,01 0,55 2,15
(nesaldintas)
IS viso: 18,85 17,37 54,07 457,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g , g keal
Varskes (9%) kukuliai VIL.7 100 12 6,69 21,07 193,09
Tonstaldym uogy | 1yiys 20 0,17 0,1 4,95 19,65
padazas
Zoleliy arbata
(nesaldinta) V17 150
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 13,25 7,21 46,57 295,24
I$ viso (dienos davinio): 41,19 34,99 1453 1053,09

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g , g kcal
Virti kiauSiniai XI1.4 60 7,38 7,02 0,42 94,2
Konservuoti kukuriizai XVI1.25 20 0,58 0,12 4.4 20,06
Pomidorai XVIL3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
i ot & VL3 150 272 2 3,92 44,8
pienu (nesaldinta)
IS viso: 13,43 9,77 42,64 299,46
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | * verté,
g g . g keal
Pupeliy sriuba su 111 150 3,54 3,25 14,26 91,24
bulvémis (tausojantis)
Grietiné 30 % V.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Ruglne-dusuz.{pliho X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
griido)
Virti jautienos
kumpinés mésos I11.25 70 11,9 8,74 9,33 177,17
kukuliukai (tausojantis)
Virt grikiaj XIV.3 60 3,78 0,93 20,79 104,7
(tausojantis)
Tro8kinti morky
uthalisd (msrantis) XVI.23 60 0,79 2,94 3,6 43,92
Vianduo su.¢lirina VLI 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldintas)
IS viso: 22,49 18,1 64,37 479,56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
2 g X keal
Pieniska (2.5%) perliniy
kruopy sriuba 1.26 150 5,46 6,25 18,57 152,52
(tausojantis)
Viso griido ruginé
duona su sviestu (82%) XIII.1 30/5/10 2,44 4,57 16,02 103,98
ir agurku (sumustinis)
1§ viso: 7,9 10,82 34,59 256,5
IS viso (dienos davinio): 43,82 38,69 141,6 1035,52

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

S



1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g ' g keal
Ryziy kosé (tausojantis) 11.8 150 4,66 2.21 30,54 159,49
Trintas Saldyty uogy |y 15 10 0,08 0,05 2,87 11,4
padazas
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VL4 150
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 5,82 2,68 53,96 253,39
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | * verté,
g g 3 keal
RAugiy kopusm Stubs. | 4 45 150 1,08 3,07 8,01 63,07
(tausojantis)
Grietiné 30 % IV.5 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Ruginé duona (pilno X4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
griido)
Keptas zuvies
maltinukas 111.28 60 12,5 3,78 7,73 118,51
(tausojantis)
Bulviy kosé su
ciberzolémis XIV.5 60 1,29 1,96 9,11 58,65
(tausojantis)
BuroksHiy salatas XVL18 40 0,9 121 5,48 30,09
(augalinis)
Agurkas XVI.1 20 0,18 0,04 0,46 2,2
Vitidug s it VLI 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldintas)
Vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 19,51 12,72 67,73 459,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g 2 '8 keal
Vargkeés (9%) apkepas VIIL.10 120 16,26 11,2 20,2 248,82
Natiiralus jogurtas
(2.5%) (padaas) IV.15 22 1,04 0,56 1 13.2
Kmyny arbata V18 150 0,16 0,12 0,4 2,65
(nesaldinta)
IS viso: 17,46 11,88 21,6 264,67
IS viso (dienos davinio): 42,79 33,96 143,29 977,61

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




